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17.7万人测试“心脏年龄”
平均心脏年龄比实际“老”13岁

三伏天要开始啦
老年人“降伏”看这里

A02

A04、A05

湖南全面取消社保待遇资格集中认证
“全面取消集中认证，并不是不要认证了”

记者近日从湖南省社会劳动保险
管理服务局(以下简称“省社保局”)了
解到，按照人社部要求，我省已全面取
消领取社会保险待遇资格集中认证。

目前，全省14个市州经办机构已
向省社保局作出承诺：本级及所辖县
市区全面取消集中认证，为社会保险
待遇享受人员提供优质便利的服务。

“所谓集中认证，是指离退休人员
在规定的时间内，到规定的地点集中
进行领取社会保险待遇资格认证。全
面取消集中认证，就是离退休人员按
照自己的认证周期，选择自己方便的
任意一种认证方式进行认证。”省社保
局离退休人员管理服务处处长李明亮
介绍，“全面取消集中认证，并不是不
要认证了。”

下一步，我省将以现行的网上自
行认证、经办机构认证、社区认证、银
行认证、单位认证、手机自行认证、传
统认证等 7 种认证方式为重点，并积
极推广社区上门认证，探索政府部门
信息共享辅助认证办法，做好我省认
证工作。

据介绍，为了方便群众，我省目前
以面部识别系统进行养老金领取资格
认证为主，其他认证方式并举进行认
证工作。

湖南养老金领取资格认证有七大主渠道可选

1.网上自行认证。进入湖南省人力资源社会保障公共服
务网(www.hn12333.com)，在“在线经办”栏目点击“养老金身份
认证”→下载“人脸识别控件”→进入“湖南省养老保险身份认
证系统”点击“身份认证”→输入本人姓名、身份证号码，自行认
证。

2.经办机构认证。全省各级社保经办大厅设立的认证窗
口认证。

3.社区认证。离退休人员全年任何时间段都可到居住地
就近的社区进行认证。

4.银行认证。在中信银行、交通银行、华融湘江银行、长沙
银行开户领取养老金的，可到上述银行网点认证。

5.单位认证。离退休人员也可以到原单位认证。
6.手机自行认证。为最大程度方便离退休人员认证，我省

积极推行手机APP认证(智能手机下载“老来网”APP即可自行
认证)，要求社区工作人员主动为离退休人员下载手机APP，引
导离退休人员足不出户在家自主完成认证。

7.传统认证。以下情形人员交相应资料到社保局，可视同
认证一次：长期住国外人员，请到大使馆开具证明并附身份证
复印件寄回；行动不便、生活不能自理、生病住院人员，采取填
报《离退休人员养老金领取资格认证表》的方式(表格可登录湖
南省人力资源社会保障公共服务网，在“养老金身份认证”栏目
下载)；单位担保认证人员，由单位向所属社保机构进行承诺，
所担保人员如发生冒领，单位承担一切责任。

（摘自湖南日报）

在天元区康桥美郡小区，很多老人在居民李柳
红的带动下，学会了跳交谊舞。

这不，看到记者来到小区，46岁的李柳红马上
牵着一位老人跳了起来。她说，从去年开始，一般
早上八点至九点，晚上七点半至八点半，她都会在
小区组织交谊舞现场教学，学员全部是老人。

在她看来，老年人不适合复杂的舞步，交谊舞
比较适合老人，“我们交谊舞队的老人平均年龄72
岁，年龄最大的 88 岁，老人跟着音乐起舞，音乐愉

悦了心情，跳舞锻炼了身体，这种方式对老人来说
比较好。”李柳红说。

李柳红 5 年前入住康桥美郡小区，3 年前她暂
时停止了工作，将主要精力放在照顾父母和家人身
上。李柳红说，母亲 6 年前瘫痪在床，父亲身体也
不好，特别需要人照顾，尤其是陪伴。

之所以在小区免费教老人跳舞，也是通过照顾
母亲发现，老人需要有人陪伴。

（记者 谢慧 摄影报道）

与老人共舞
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一年中最热的三伏天
下周二开始

又是周末，当你从梦中醒来，推开
窗户，相信你已经被外面白晃晃的阳光
给震慑住了。是的，今天，还是那个熟
悉的夏天，热辣辣，仿佛前几日的凉意，
像是在梦境一般。

市气象台说，未来一周，株洲都是
35℃以上的高温天气，并且到了下周三
后，气温还将直奔 37℃而去。不过，当
下，确实也到了一年中最热的时节了，
无论从气象学上7月被副高控制而引起
的高温这一学术解释来看，还是古人定
义的“热在三伏”，都告诉我们，热似乎
已经成了天经地义的事情。

是的，下周二，我们就进入了“三伏
天”，到了这个时候，天上见不到云朵，
地上无风，人在席子上就像汗蒸，即使
偶尔有风吹来，也像热水洒在身上一
样。难怪三国著名大将夏侯湛会在《大
暑赋》里说：三伏相仍，徂暑彤彤，上无
纤云，下无微风。

盛夏势不可挡，大家也要注意休
息，保持一个好状态，迎接最热的时光
到来。

（记者 王娜）

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台14日16时发布）
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1992 年的今天，株洲市程控电话一
期工程安装完毕。

1995 年的今天，株洲市河西长江广
场全面竣工。

株洲历史上的今天
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小时候，老家几十户人家毗邻而居，
台阶连着台阶，屋檐搭着屋檐。村民聚集
地的不远处，有个偌大的晒谷坪，有篮球
场那么大。

每年“双抢”或秋收后，谷晒在坪里，
稻草码成垛，堆放在坪的四周。这里便成
了孩子们的天然游乐场。夜幕降临，繁星
登场，小孩子三五成群聚集到这里，男孩
子滚铁环、捉迷藏、挤“油渣”，耍得不亦乐
乎；女孩子跳绳、跳“格子”、丢手巾等，玩
得汗流浃背。

孩子们最开心的是在坪里看露天电
影。当时农村没有电视，没有广播，唯一
称得上“文化大餐”的就是看电影。村里
十天半个月安排放一次电影，影片有《小
兵张嘎》、《平原游击队》、《白毛女》等。太
阳刚下山，孩子们就会背着椅子、凳子到
晒谷坪里占位置。影片放映时，有时机子
出故障或卡带半天放不出时，孩子们会急
得哭，常常电影散场好久，大家还沉浸在
影片的剧情中，久久不愿离去。

嘴馋是孩子的天性。在那个食物奇
缺的年代，万物皆为宝。“人参米”（爆米
花）则是孩子的最爱。晒谷坪里来了打

“人参米”的，家家户户的孩子都会用脸盆
端来大米、豆子等，在爆米机前排队等
候。只见打“人参米”的师傅一手拉着风
箱，一手摇着爆米罐，不到一袋烟的工夫，
随着“砰”的一声巨响，香喷喷、热乎乎的

“人参米”就会出炉。孩子们迫不及待地
将滚烫香甜还冒着丝丝白烟的“人参米”
塞进嘴里，每个人开心得不得了。

晒谷坪还是村民分享收成和喜悦的
地方。每到年底，一年一度的年终决算分
红兑现会在晒谷坪里开，这是村民最有成
就感的时候。当时收入水平低，生产队的
集体收入就靠稻谷加稻草。大伙一年到
头脸朝黄土背朝天，一身汗水一身泥，一
个壮劳力一年也只能挣到400来个工，每

个工日只有六、七毛钱。如此算下来，年
收入不到 300 元。分红时从生产队长手
里拿过皱巴巴的钞票时，大伙还是很开
心。当时物价水平不高，粮食一斤1毛多
钱，猪肉一斤只要8毛钱。到岳父家送节
礼，称两块钱肉，两斤半重，客客气气。

晒谷坪是个大舞台。这里有喜剧，亦
有悲剧。

晒谷坪里发生过的一起悲剧至今让
人心碎。悲剧缘于晒谷坪里的一起粮食
失窃事件。那是某年秋后的一天，晒谷坪
里堆放着刚从田里收获上来的几万斤稻
谷。这些粮食中，包括国家的定购粮、集
体的提留粮和农民的口粮。在分配这些
粮食时，有个例规叫“交足国家的，留足集
体的，最后才是社员自己的。”大家对粮食
看得很重。坪里的粮食码成堆后，为防止
被盗，生产队上会安排专人值守，并由保
管员在稻谷堆上打上石灰印作为记号。
一天早上，守粮人发现谷子上的石灰印不
见了，怀疑粮食被盗，便马上报告了队
长。队长现场察看后气得眼珠子翻白，将
守粮人臭骂了一顿后，顺着偷粮人撒落的
谷子，一路追踪到了一个外号叫“咧颈子”
的家里。“咧颈子”50来岁，小时候一场意
外造成颈椎异位落下残疾，讨了个老婆有
点智障，家里吃饭人多，粮食不够吃，于是
他想到了偷。队长在“咧颈子”家发现了
被盗粮食后，狠狠揣了他几脚，并随即召
开社员会批斗他。“咧颈子”自尊心受挫，
上吊于他家屋后的一棵柚子树下。在那
个特殊的年代，为了几粒粮食，他搭上了
一条命！

晒谷坪是一个充满故事的地方。只
可惜时光如水，岁月无情。昔日的大屋场
如今已变成了城中村，晒谷坪变成了宅基
地，淹没在城市化的浪潮中，但积淀在心
灵深处的记忆是带不走的。
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老家的晒谷坪

三友吟
松

红日腾云海，青烟绕岳巅。
经霜枝更挺，傲雪骨犹坚。

竹
出土舒筋骨，虚心向上攀。
凌云终有日，不怕锁深山。

（作者：何渊 78岁 株洲县渌口镇）

梅
疏影迎风笑，丹心任雪飞。
不为招蝶至，只愿报春归。

年纪大了，要自寻乐趣，要把自己的
晚年生活安排得丰富多彩。

我喜欢集报，也喜欢剪报。我退休
后，每年自费花千余元订阅了 10 多种报
纸杂志，读书读报，快乐无穷。报纸多了，
无处存放，我家住所不宽敞，还要摆放许
多坛坛罐罐，酒瓶酒器，安放这些报纸杂
志成了一个问题。后来我想到剪报，除了
部分珍品报纸留着收藏外，其他的就把自
己喜欢的文章剪下来，剪贴成册。我的剪
报，按内容分类编辑而成，有文史杂谈、株
洲风情、美酒飘香、收藏天地、美食大观、
养生休闲、长寿人物、书画集锦、漫画雅趣
……每一本剪报我都设计了封面，有文有
图、有书法作品，再写上自己的姓名。现
在我已有几十本剪报了。

剪报，是一种高雅的文化活动，它增
长知识，陶冶情操，丰富老年人的生活。
更重要的它收藏了历史，剪报，就是一部
微型史书。

我有个剪报友叫张翼，广东汕头人，
耄耋年纪，他剪报几十年了。最近他寄了
本《剪报集》给我，是他自己编辑，自己花
钱印刷的，有几十万字，厚厚的一大本。
内容有延年益寿、健康生活、营养饮食、小
疾自疗、偏方、美容驻颜、四季养生、生活

百科、处世哲学……包罗万象、蔚然大
观。此书印出后，社会反映很好，许多朋
友向他索要，他热情相赠。一位泰国华侨
读了此书，深受感动，慷慨解囊，捐资 20
万元，他用这笔钱，又印了几万册，赠送给
国内外的中老年朋友。人民日报原总编
辑邵华泽为他题写书名《剪报集》，中国人
民大学方汉奇教授赠诗：“撷报海之精粹，
聚百家之华章。养天地之正气，保黎民之
健康。”此书盛传，为社会添福祉，为人民
送福音。

世界上许多巨著，都是作者花费大量
心血和汗水，积累了大量知识而写成的。
许多名家学者，把剪报作为收集资料、积
累知识的一个重要方法，长期坚持，锲而
不舍。鲁迅先生喜欢剪报，在上海鲁迅纪
念馆就保存有鲁迅的剪报集，他的剪报集
取名为“报纸的报纸”。著名学者、原人民
日报总编邓拓，一生重视剪报和卡片积累
资料。1961—1962 年，在一年多时间里，
他在《北京晚报》发表杂文150多篇，后汇
集成《燕山夜话》一书。这些文章的发表，
和他平时手头积累的剪报和卡片资料密
不可分。

剪报，剪出知识，剪出闲中乐！

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区天润天成小区）

剪出闲中乐

（作者：黎福清 81岁 天元区泰华一村）

宽容是人和人之间必不可少的润滑剂。宽
容别人是对对方的接受，有时候宽容更是一种
力量。
（作者：周树道 77岁 天元区黄河北路103号）
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