
六旬老太因拔河摔成
骨折

此次规则的拟修改，与一
件案子的审理有关。

7月5日，记者从江苏省连
云港经济技术开发区人民法
院获悉，不久前，该院审理了
一起 60 多岁老人拔河受伤的
案件。

记者了解到，2016 年，在
一次由市体育局组织的社区
体育节过程中，一位62岁的居
民在拔河比赛中摔成骨折，经
鉴 定 构 成 人 体 损 伤 九 级 伤
残。事后，该居民向法院起
诉，要求追究主办方及相关单
位的责任。

连云港经济技术开发区
法院在审理中表示，该院查阅
了相关资料及询问骨科医学
专家，获知无论是男性还是女
性，骨密度值在39岁之前逐步
上升，之后逐渐下降。骨骼、
肌肉与身体的平衡能力是紧
密关联的，人的身体平衡能力
会随着骨骼肌肉机能的衰退
而下降。拔河比赛具有强烈
的团队对抗性，对骨骼状况、
肌力、身体平衡能力有较高要
求，女性由于绝经（约50岁）的
原因，雌性激素下降较快，骨
量丢失明显加速，对于50岁以
上的妇女而言，拔河容易造成
骨骼、肌肉等身体方面的损
伤。50 岁以上女性骨质疏松
症发生率明显高于男性。

因此，该院向国家体育总
局提出司法建议：建议修改

《拔河竞赛规则》，对拔河参赛
人员的年龄作适当限制。考
虑到男女身体差异，女性参赛
人员年龄以不超过50岁为宜，
男性以不超过55岁为宜，以减
少不必要的伤害。
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拔河作为一项传统运

动，在日常生活中喜闻乐
见，但你真的清楚拔河的规
则吗？近日，国家体育总局
发函拟修改拔河规则，增设
年龄上限的条款。

老太拔河摔骨折
体育总局拟修改竞赛规则

老人再婚
避开法律“误区”

对于半路夫妻来说，婚姻中可能涉及
到的财产问题更加敏感，尤其是对于老年
人，更涉及遗产继承、财产分割等较为复杂
的法律问题，其中还有一些认识上的“误
区”。

误区1
当事人签名遗嘱就有效

李老汉20年前和王女士再婚，没有生
育子女。2016年6月，两人发生争执，双方
撕扯中李老汉发病，经医院抢救无效死亡。

李老汉死亡后，儿子小李将王女士诉
至法院，请求法院分割遗产。庭审中，王女
士出示了一份李老汉的遗嘱，其内容为大
部分财产由王女士继承，遗嘱上有李老汉
的签字。虽然经鉴定，遗嘱的签名字迹是
李老汉的，但法院认定该遗嘱无效。

法官说法 自书遗嘱应由遗嘱遗留人
亲笔书写、签名，注明日期。本案中，遗嘱
为打印件，本身只有签名为李老汉笔迹，王
女士无法证明李老汉亲自输入、打印遗嘱
的过程，无法确认签名和遗嘱内容形成时
间的先后顺序，无法证实遗嘱的真实性。

误区2
子女须无限承担医药费

赵老汉有4个儿女，妻子病故后，与无
工作无社保的孟老太结婚。赵老汉每月有
4000余元退休工资，子女们每月给他1000
元赡养费。

今年4月，孟老太与赵老汉起诉4个儿
女，要求他们一次性支付两人4.5万元医疗
费。子女们认为，父亲有社保和退休工资，
即便产生了大额医疗费用，有医疗保险做
保障，不足部分再由兄妹几人承担。而孟
老太与他们没有抚养关系，因此他们没有
义务支付 4.5 万元的医疗费。法院判决驳
回两人的诉讼请求。

法官说法 本案中，赵老汉的退休工
资和子女给的赡养费，足以保证他和孟老
太的生活需要。而孟老太与赵老汉结婚
时，继子们均已成年，双方不存在抚养关
系，所以她的医药费应由其本人承担。

误区3
搭伙和结婚一样分财产

2014 年，张老汉的子女雇佣黄老太作
为保姆照顾张老汉，两人日久生情，准备登
记结婚，但遭到张老汉子女的反对。之后，
两人开始同居生活。这几年，两人矛盾不
断。今年1月，黄老太起诉离婚，要求分割
房产。法院审理后，驳回黄老太的诉讼请
求。

法官说法 结婚要依法登记，本案中
双方属于同居关系。关于财产处理方面，
原则上按照各自的归各自所有。

（摘自老年日报）

拔河看重耐力而非体重

为何拔河不慎会有如此严
重的后果？这项新规是否合情
合理？记者采访了一位在北京
的拔河教练刘会廷，他认为，这
项年龄限制的规定是合理的，尤
其是在竞技拔河中。

刘会廷曾从事 10 多年的拔
河运动，八年前，他转行当起了
拔河教练。他说，拔河是一项无
氧运动，比赛过程中对选手的耐
力要求很高。一方面，拔河过程
中，有时候一口气要憋一分多
钟。另一方面，拔河赛程赛制紧
张，民间三局两胜的赛制几分钟
就比完一局，而一天下来往往要
比很多场。

刘会廷说，拔河分为娱乐拔
河和竞技拔河，目前，拔河运动
仍以娱乐性为主，规范化的职业
性专业比赛在逐步增多，但总量
仍然较少。“以前一年参加一两
次拔河比赛，现在基本上每个月
都有。”

人们常说，体重越大的人越
适合拔河。刘会廷表示，这是个
误区。在竞技拔河中，选拔队员
时更为看重的是运动员的体能
和耐力。“两边的体重是一样的，
比赛中每队上场8人，按照总体
重划分参赛级别。”刘会廷表示，
民间常有的娱乐拔河规则就松
散很多，对参赛人员、身体素质
大多没有严格要求，但拔河是一
项需要很强的力量的项目，还是
要“安全为主，健康第一”。

中国学前教育健康专业委员
会常务理事陈冬华表示，拔河时
孩子们会憋着气而用力拉绳子，
结束后则要突然停止用力，呼吸
会比较难受，心脏负荷量加大。
他表示，一般孩子们拔河结束后，
心率至少要 10 分钟才能恢复正
常，对孩子们的健康不利。

（摘自南方都市报）

拟规定 55岁以上不许
参加拔河

记者在国家体育总局给连
云港经济技术开发区法院的回
函中看到：6 月 27 日，国家体育
总局收到司法建议后，高度重
视，责成社会体育中心、中国拔
河协会对《拔河竞赛规则》认真
研究并尽快修改落实。

社会体育中心、中国拔河协
会研究后，首先在中国拔河协会
官网上发布公告，对近期拟开展
的各地拔河赛事活动作出 55 岁
的年龄上限，并要求在赛事组织
中对人员身份、年龄、体检记录、
保险证明的审查。其次，组织相
关专家研讨，对现行拔河规则修
订，增加关于参赛人员年龄限制
的条款。据悉，规则修订后将于
下半年正式施行。

记者在中国拔河协会官网
发布的《拔河竞赛规则》中发现，
目前仅有对青少年组拔河运动
员有不低于15周岁的下限要求，
对成年组运动员并未有年龄上
限要求。

不过，具体到正在各地进行
的拔河比赛，规则则有细微的变
化。

在 2018 年 5 月 14 日发布的
全国拔河新星系列赛（宁波站）
的竞赛规程中，对参赛运动员的
要求为年龄不限，但须身体健
康。而在国家体育总局发函后，
7月2日发布的全国拔河新星系
列赛（德州站）的竞赛章程中则
提出了年龄要求，参赛运动员需
男满 20 周岁至 55 周岁，女 20 周
岁至50周岁。除此之外，参赛队
员报到时需交验身份证和当地
医疗部门体检健康证明，必须签
订自愿参赛责任书，在领队会前
由各队领队统一上交组委会。

提出 2 修改 3 专家

谁为大城市养老？

老龄化和少子化，已非辽宁或东北地区一家的“门前雪”

人口困境
辽宁的老龄化程度究竟到了怎样的地步？

生二孩有奖励

辽宁的《规划》，可谓是对人口老龄化问
题的“立体应对”

生育段：实现适度生育水平
首先，为有效落实全面两孩政策，辽宁提出改革

完善计划生育服务管理。实行生育登记服务，对生育
两个孩子以内（含两个）的不实行审批，由家庭自主安
排生育，推行网上办事，进一步简政便民。

其实这并非辽宁首次为鼓励生育而简化手续审
批。2015年，辽宁省出台《关于简化下放生育手续的
通知》，要求从当年7月1日起，放开生育登记、审批时
间，下放生育登记审核权限，简化生育手续。

2016年，该省又修订了《辽宁省人口与计划生育
条例》，规定生育两孩无需层层审批，也无需单位开具
婚育情况证明，甚至连流动人口也可以在现居住地办
理两孩生育登记。

去除政策和手续障碍是第一步，生育配套政策和
配套公共服务资源则更显重要。《规划》明确，推进生
育保险和基本医疗保险合并实施；完善计划生育奖励
假制度和配偶陪产假制度。同时，鼓励雇主为孕期和
哺乳期妇女提供灵活工作时间安排及必要的便利条
件，支持妇女生育后重返工作岗位。

事实上，其中一些政策在欧洲国家已有例可循。
在北欧许多城市，“奶爸”们常常三三两两在广场扎
堆，一边带孩子一边聊天，颇像中国城市公园和广场
上推着婴儿车的“爷爷奶奶”。

这正是因为，在全世界大多数国家都只允许女性
有产假的情况下，北欧国家男性却享有一年的带薪产
假——对于年轻人生育意愿不断降低的当下中国来
说，为应对老龄化、增加生育率，放开生育政策是一方
面，但类似于北欧等其他生育奖励，似乎也显得越来
越重要。

此外，在合理配置公共服务资源方面，《规划》指
出要依据各地区人口变动趋势，合理规划配置儿童照
料、学前教育等资源，满足新增公共服务需求。

壮年段：保障劳动力有效供给
对内，辽宁提出，要提升新增劳动力质量。包括

以产业发展对人才的需求为根本导向，持续有效推进
教育供给侧结构性改革等。

对外，再次强调了引进和留住人才的重要性。要
实施《辽宁省人才服务全面振兴三年行动计划（2018~
2020 年）》，以重大人才工程“兴辽英才计划”，“推动
辽宁，逐步成为人才净流入省。”

老年段：开发老年人力资源
“实施渐进式延迟退休政策，逐步完善职工退休

年龄政策，有效挖掘开发老年人力资源，建立老年人
才信息库。”辽宁在鼓励生育的同时，也提出要充分调
动老龄人口的人力资源价值，大力发展老年教育培
训，支持老年人才自主创业，鼓励专业技术领域人才
延长工作年限等。

类似政策在年初的《辽宁省老年教育发展规划
（2017~2020年）的通知》里，已初见端倪。当时的《通
知》就提出，要积极开发老年人力资源。“鼓励老年人
利用所学所长服务社会、奉献社会。”

辽宁的难题

辽宁老龄化程度很高，但在并非个例
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不仅许多中国城市正在“老去”，这也被看
做世界普遍趋势，其中缘由众多。

一方面，人口健康水平不断提高，平均寿命
延长。数据显示，早在2014年末，上海的人均期
望寿命已达到82.29岁。

另一方面，除了人们观念的变化，生育成本
和抚养成本“也已经上升成为人们不愿多生孩
子的重要原因”。

在近日美国最大房产平台Zillow发布的研
究报告中显示，房价平均每上升10%，生育率就
下降 1.5%。且在洛杉矶、西雅图、纽约等大城
市，高房价对生育率的影响表现得更加明显。

无论是 6 月 29 日，正式向全社会征求意见
的《中华人民共和国个人所得税法修正案（草
案）》中，引人注目的“增加子女教育支出、继续
教育支出、住房贷款利息和住房租金等专项附
加扣除”，还是《辽宁省人口发展规划(2016~2030
年)》中奖励二孩生育的政策，都直击此痛点。

然而，鼓励生育以缓解老龄化困境，有难以
避免的滞后性。那么在新生人口成长之前，究

竟谁来为城市“养老”呢？
通过城市的扩容，引入更为年轻的人口，以

此缓解人口老龄化问题，增强城市竞争力，开始
成为学界和城市的共识。这可能也正是西安、
武汉等各大城市，从去年开始大力推行人才新
政、吸引人才落户的动机之一。但对于东北等
人口流出地来讲，养老金入不敷出的问题，就只
能通过推迟退休年龄、在全国范围内逐步推行
养老体系一体化来暂时缓解。

在辽宁的《规划》中，实施渐进式延迟退休
政策、逐步完善职工退休年龄政策、有效挖掘开
发老年人力资源、鼓励老年人自主创业等政策
皆源于此。

而全国自7月1日起正式实施的《关于建立
企业职工基本养老保险基金中央调剂制度的通
知》，要求各城市将上解部分的养老保险基金交
到中央。再由中央统一调剂，拨付给亏空较大
的地方，也同样是针对上述问题。

城市正在“老去”，我们还能做点什么？
（摘自每日经济新闻）

深度老龄化的辽宁被逼急了

人口老龄化，已成为困扰许多中国城市的“老大
难”，面临人口净流出和深度老龄化双重压力的东北
地区尤甚。

近日，辽宁印发《辽宁省人口发展规划(2016~
2030年)》（以下简称《规划》），终于全方位向老龄化问
题亮剑。

辽宁省强调，“壮年段”要继续积极引进并留住
人才的同时，亦开始探索对“生育段”生育二孩的家
庭给予更多奖励政策，不仅如此，对于“老年段”，辽
宁还强调要积极开发老年人力资源，支持老年人才
创业。辽宁，也许真的是被老龄化问题“逼急”了吧。

紧箍咒越念越紧，辽宁的《规划》背后，正是众多
城市的困惑：“老有所养”，究竟谁来养、如何养？

如果将全国省市按老龄化高低排序，肯定地
说，它位于老龄化程度最高的方阵。《辽宁省2017
年老年人口信息和老龄事业发展状况报告》显示，
辽宁省60周岁及以上户籍老年人口，占到了总人
口的22.65%。根据国际标准，此项占比超过10%
既为老龄化社会。而辽宁，已步入深度老龄化。

事实上，社会的老龄化趋势，并非单纯由老
年人口占比说了算。少儿人口（0~15岁）占比多
大，也是衡量城市老龄化近期发展情况的一个
维度。少儿人口占比越大，证明这个城市未来
劳动力越充沛，缓解老龄化问题。但遗憾的是，
近年来，辽宁省的少儿人口占比在全国省市中
却又属于末端行列。2017年末辽宁0～15岁（含

不满16 周岁）人口484.3 万人，占常住人口的比
重为11.09%，远低于全国平均水平（17.8%）。

而在生育率方面，辽宁也显得力不从心。
第六次全国人口普查数据（2015 年）显示，辽宁
的生育率为1.0%，远低于全国水平的1.5%，甚至
比日本和韩国都要低。按照国际标准，低于
1.3%就已被称为“超超低生育率”。2016、2017
两年，辽宁出生率仅为全国水平的一半，分别为
6.60‰和6.49‰。

这也怪不得，在最近两天发布的《规划》中，
辽宁自己都坦言，“随着育龄妇女数量减少、生
育年龄后移及人口老龄化加剧”，辽宁已面对

“保持人口适度规模的难度加大”的挑战。

上海、江苏、四川都步入深度老龄化社会。
尤其上海，若按照户籍人口计算，上海60岁及以
上老年人口占总人口的33.2％，远超辽宁。但为
什么似乎辽宁的老龄化，却给人更加“危险重
重”的紧张感？这与近年来东北地区整体产业
萎缩、人口流失有莫大的关系。

1978 年，辽宁 GDP 仅次于上海、江苏；而
2017 年以 23942 亿元的 GDP 排名全国第 14 位。
产业的萎缩，伴随着人口流失。四十年来，我国
正不断走向老龄化。经济相对不活跃的地区，

更难吸引人才，甚至留不住本地年轻劳动力了。
2017年辽宁人口净流出达8.9万，在全国排

名中流出数排名第三。
城市人口结构难以改善，社会所面临的老

龄化压力越来越大。老龄化的加剧，又反过来
影响城市创新与产业发展，降低城市竞争力。

前段时间，由中国社科院发布的《中国城市
竞争力报告No.16》评选出40座“经济发展最成
功的城市”，东三省中仅大连一城上榜。
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●找不同答案

奶奶的衣
服花色、奶奶
的耳环、爷爷
的嘴巴、爷爷
的皱纹、“督”
字的背景、警
察的帽徽、警
察的皮带、汽
车反光镜、汽
车车标

●猜成语答案

1、新陈代
谢；2、所向无
敌；3、始料不
及；4、生财有
道；5、一览无
余；6、显而易
见；7、下里巴
人；8、唯利是
图；9、望洋兴
叹

谜底：
谢天谢地

谜底中的
“谢”，别指“凋
谢”，暗喻凋谢
的杨花；“谢天
谢地”承接上
意，当理解为

“天地间皆是
凋 谢 的 杨
花”。谜底使
用了夸张的手
法，用“天地”
二字在言花何
其多，与谜面
中的“无处不
飞花 ”有着异
曲同工之妙。

●猜谜升级战
答案

①

谜底：
喜之郎

谜底中的
“喜”，示意为
喜 爱 之 情 ；

“之”作代词使
用，代替王戎
之妻；“郎”则
指王戎。王妻
之 所 以“ 卿
卿”，完全是因
为喜爱她的丈
夫王戎。谜面
虽长，谜底却
短，去繁就简，
绵绵情意，隐
然生慕。

②

谜底：
孙和，刘胜

“ 火 烧 赤
壁”一战最终以
曹军大败，孙刘
联军大胜而收
场，谜底“孙和，
刘胜”二人连接
在一起，再重新
顿读为“孙和
刘，胜”。“孙、
刘”即赤壁之战
的胜利者孙刘
联军。此谜用
典自然，先组后
分，令人称奇。

③


