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盘小菁，株洲炎陵人。由于单位多年无法
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株洲城郊有个水蜜桃基地，今年首次全面挂果
蓝莓遇上水蜜桃甜蜜采摘季启动，蓝莓七折优惠

长沙南部与株洲北部的云龙示范区交界处，一个占地30亩的水蜜桃基
地开园啦！从6月30开始，可采摘到7月22日前后。而且，这里还有25亩素
有“水果皇后”之称的蓝莓园，预计可以采摘到本月25日左右。

水蜜桃：系出名门功效多

鸡嘴山生态庄园的水蜜桃系出名门，引种
自中国南方地区著名的水蜜桃之乡—浙江奉

化，是鸡嘴山庄园八大水果之一，今年首次挂
果，已经全面进入盛产期。

据鸡嘴山生态庄园吴经理介绍，庄园的水
蜜桃面积达30多亩，共有5个品种，次第成熟，
因此可采摘至7月25日左右。这里的水蜜桃
不同于一般的桃子，不仅含有多种营养成分，
同时具有形美色艳、味佳肉细、皮韧易剥、汁多
甘厚等特点。

鸡嘴山庄园的水蜜桃果实细腻、口感好、
容易消化，适合于各种年龄层的人食用，更适
宜中老年人、妇女、小孩及体弱病人。据营养
学家分析比较后，确定鸡嘴山水蜜桃蛋白质的
含量比苹果、葡萄高一倍，比梨子多七倍。

摘蓝莓：采摘季七折优惠
走进鸡嘴山生态庄园，绵延起伏的山坡

上，蓝莓已经进入最佳盛果期。拿着篮子穿梭
在果园中，可以看见饱满大颗的蓝莓缀满枝
头，掩映在碧绿的叶片下。

近期风调雨顺且不时娇阳似火，蓝莓长势
不错。轻咬果皮，甜润微酸的果浆就在嘴中爆
开，还带着一丝莓果特有的香气。

众所周知，蓝莓富含花青素和抗氧化剂，
能有效增强免疫力，美容养颜，改善视力。成
熟的蓝莓呈灰紫色，表面结着一层果霜，这层
果霜也有着很大的营养价值。

扫本文右下角二维码关注公众号，去“查
看历史消息”，找到7月6日关于蓝莓和水蜜桃
的稿件，按照文中要求完成操作，即可享受以
下两大粉丝专属福利。

福利一：7月9日至7月15日，蓝莓七折优
惠；水蜜桃八折优惠（即15元/斤）。

福利二：单笔消费 200 元水蜜桃，获赠 20
元鸡嘴山庄园消费券，当日即可在柴灶馆冲抵
餐饮消费。

柴灶馆：双重降温很凉爽

鸡嘴山生态庄园的葡萄园里有一个柴灶馆美食馆，柴火灶烧土
鸡是美食馆的一道招牌菜。前段时间，柴灶馆建立起了外遮阳系统，
游客们再也不用担心夏天太热了。

该系统采用当今先进的大棚隔热技术，遮阳网采用遮光率达
95%的铝质圆材，在气温35度以上的高温下，有效隔热，凉爽宜人。
除遮阳网外，该系统还采用喷淋装置对顶棚喷洒雾化后的冷水，实施
双重降温，彻底远离高温。

（撰文：李茂春 吴捍东 摄影：李茂春）

【采摘+美食旅行指南】
果园地址：株洲云龙示范区龙头铺街道鸡嘴山社区。
采摘热线：蒋先生13874158770
餐饮预订：吴女士18907339380
自驾指南：导航“鸡嘴山庄园”即可。
公交指南：市民可乘坐T6或T34到樟树下下车，

再叫的士或徒步5公里到达鸡嘴山庄园。
扫二维码
关注公众号
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连通神农城和衡山路
神农大道A段下月初通车

本报讯（记者 高玲）神农大道被视为河西的中轴
线。记者昨天从项目业主单位天易集团了解到，神农
大道A段（泰山西路—衡山路）道路主体已经完工，预
计8月初正式通车。

记者在现场看到，道路双向陆续有车辆通过，施
工人员正在进行道路附属设施施工，包括绿化带、辅
道沥青铺装、人行道铺装等。

天易集团工程技术部部长郭德利介绍，神农大道
A段通车后，不仅能缓解泰山西路及神农城到市教育
局路段的交通压力，还有利于ART智轨的延伸建设。

本报讯（记者 伍靖雯）农贸市场无处
安放？“邻避效应”如何破题？不少城市的
决策者们，都曾为这事伤脑筋。株洲却巧
妙地化解了这一矛盾，近日还获得了国家
信访局官方微信展示推介。

小区住户希望更换市场选址

株洲的成功经验，要从2017 年建设天
纺农贸市场说起。天元区泰山路有个康馨
家园小区，在建的农贸市场与小区只有一
墙之隔，而且紧挨居民楼的围墙下建起了
垃圾站，还搭起了钢棚，准备建冷库。

“自家旁边就是垃圾站，脏乱差怎么
办？”小区住户们忧心忡忡，希望有关部门
可以更换市场选址。

住户有担忧，农贸市场方也要运作。
实际上，这一市场是在改制企业——株洲
棉纺厂的地基上建的，他们是在为困难职
工解决待遇问题，国土、规划等各项手续都
合法合规。

成功化解小区与农贸市场的矛盾
国家信访局推介“株洲经验”

工作人员与业主们面对面沟通

眼看市场开业在即，2017 年 11 月 8 日晚
上9点半左右，数百名小区业主拉起横幅，要
求政府出面解决问题。

以群众的诉求为第一信号，株洲市政府、
市信访局相关负责人及工作人员赶到现场，
与业主们面对面沟通。当晚，市信访局即协
调相关部门召开会议，当场明确专门的工作
班子，迅速调查处理、妥善解决问题。

第二天一大早，工作班子成员就赶到天纺
农贸市场现场察看，对业主反映的问题进行调
查核实，并形成处理意见：立刻整改存在安全
隐患的围墙；市场方加大投入，采用最先进的
垃圾处理方法，改原来的敞开式为全封闭式。

一周后，横在小区与市场之间的旧墙拆
除重建，为方便小区住户的进出开了一道门，
钢棚被用来停放车辆，事情得到了圆满解决。

这一成功经验获全国推广

从对抗到和谐共处，2017 年 11 月 16 日，
小区业主代表送去锦旗，感谢信访局真心为
群众办了件大好事。今年6月7日，市场方也
送去“情系企业办实事，清正廉明效率高”的
锦旗。

近日，在国家信访局“贯彻新思想、展示新
作为、开创新局面”微信创作大赛上，株洲这一
经验作为全省信访办事优秀案例，获得国家信
访局官方微信推送，向全国各城市推广。

▲神农大道Ａ段主体基本完工，预计8月正式
通车 记者 高玲 摄
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博乐仕口腔将秉承卓越、
专业、真诚、务实的经营理念为
您服务，7月15日起，院内价格
将统一对外公示，一次性报价，
中间无需增加其它费用。

科普篇：教你如何正确看待种植牙
据口腔医学组织调查显示，我国30岁以上人群中缺牙患者，已高达7500万。其中30岁至50岁人群已接近37.6%，50

岁以上人群占比62.4%。口腔健康问题不容乐观，然而大部分缺牙患者都希望在最短的时间内，以最低的成本实现快速种
牙。种植牙已成为越来越多缺牙患者的首选方式，种植牙根据期限一般分为以下四类。

即拔即种
适应人群为骨头条件好的患

者，周期3-4个月；是针对牙齿缺失
的情况马上种植牙的技术，由于采
取在患者的拔牙创口立即植入植体
而不需要等待创伤修复后才种植，
所以即刻种植的方法能缩短疗程，
减少伤口次数，即刻种植属于种植
牙里面难度较大的一种，不仅仅是
对医生有更高的要求，对患者身体
条件和口腔条件也有要求，必须骨
头条件良好且牙周健康。即拔即种
适用位点一般为前牙及前磨牙，价
格稍高于常规种植，临床占比为
30%左右。

一日得种植术
适应于半口牙缺失和全口牙缺

失的患者，all-on-4（一日得）口腔
种植技术，是利用 2 竖 2 斜 4 个牙
墩，在 20-40 度之间牙骨安全区域
呈几何形状将植体植入牙槽骨，构
建牙桥支撑系统，优点在于当天可
戴临时牙，后期戴牙冠后美观、适用
咬合力强；不足之处：费用较高，对
手术及二期修复医生技术要求较
高，骨结合需6个月后修复戴牙冠，
临床占比为10%以内。

覆盖义齿（半口种植）
周期 3-4 个月，优点是相对于

活动义齿固位及稳定性较强，清洁
容易，相比常规种植牙费用较低；缺
点是咬合力较弱，后期维护问题多，
难以满足患者的期望，选择人群一
般为老年患者牙床条件较差或经济
条件较差的患者，临床占比 10%左
右。

常规种植
骨头条件好种植周期 3-4 个

月，其中部分患者因为牙槽骨条件
不足需填埋骨膜骨粉，待骨膜骨粉
与牙槽骨充分融合后再开始种植，
整个周期大概需要 6-9 个月。优
点：咬合力强，经久耐用；缺点：周期
较长，患者在等待的过程中容易产
生焦虑。目前由于种植体的种类较
多，其价格由几千到几万不等，常规
种植患者临床占比80%左右。

针对上述情况，博乐仕口腔专家提醒您：种植牙不要盲目的追求
速度快、价格廉，一定要根据自身的口腔情况，去正规医院经过拍片
检查后，由医生确定适合您的种植方案，建议多到几家口腔医院作对
比，不要盲目决策。

为了全面推广种植牙技术的普及，让更多缺牙患者对种植牙有
更全面的认识，博乐仕口腔特开展7-8月种植活动，推出三大惠民政
策助您做出正确选择：

市医保定点单位

咨询预约热线：0731-22200567，19973346578
地址：天元区珠江南路炎帝广场银座201

7月专家会诊日：13、18、20、27日

免 口腔全套检查费用；
免 专家会诊费；
免 专家制定口腔治疗方案。

本报讯（记者 高玲）“再过5到7天，园里的夏
黑基本熟了，只怕时间太短销售渠道又过于单
一，这么多葡萄难得卖出去。”昨天上午，39 岁的
彭建房拄着双拐，看着藤上挂着的一串串葡萄，
不无担忧。

出生于株洲县渌口镇松西子社区松岗村的彭
建房，出生后脚部有残疾，后被鉴定为二级残疾。
即便如此，生性乐观的彭建房并不气馁，早年开过
饭店、做过卤味熟食，还因为偶然的机会加入海明
爱心车队，每年和热心队友免费接送高考生，帮助
老人、小孩、行动不便的人，组织爱心人士给残疾
人、孤寡老人赠送生活物资。用他的话来说，自己
一路走来受到很多人的帮助，做这些事情是为了
回馈社会传递爱心。

除了乐观有爱心，彭建房还有点“爱折腾”：今
年他拿出这些年攒的一些家底，再贷款4万元，承
包了一家葡萄园。将近40亩的地，大部分种了夏
黑，还有一部分青葡萄。父母、妹妹、妹夫不忍看
着他受累，也加入了“种葡萄大军”。因为剪枝、施
肥这些基本工作到位，今年葡萄长势喜人，目前挂
果约2万余斤，再过一周，夏黑基本都熟了，8月底
青葡萄也将完全成熟。

不过，随着高温的逼近，彭建房有点心慌。眼
看着一串串浅紫深紫的葡萄马上就要熟了，销售
渠道还有待拓宽，“一般是朋友介绍顾客来采摘，
或是批发给水果商贩。葡萄熟得快又不好保存，
想短时间卖完还是有点压力。”为此，近日不少朋
友也在为彭建房想办法，“我们车队成员基本都
发了朋友圈，想减轻他的负担，毕竟创业对于他
来说，比一般人要难。”海联爱心车队组织者易海

明说。
“欢迎大家来吃葡萄，市区订单满50斤起送。”

彭建房说，包括贷款、人工、四五轮施肥等成本在
内，葡萄园前期投入约10万元，“价格基本上与市
面上的夏黑差不多，批发会便宜些。”

如果你想帮帮彭建房，不妨电话联系他，
18711397958。

老人坐地暴晒手被烫伤
好心人送其到派出所

本报讯（记者 戴凛）“感谢好心人，不仅
把老爷子送到了派出所，还给他买了水和药
品。”昨日，市民黄先生致电本报新闻热线反
馈，他年过八旬的岳父7月10日中午独自出
门走失，幸被路人发现救助才得以安全回家。

黄先生说，他家住天元区天泰花园，7月
10日下午3点左右，患有老年痴呆症的岳父不
在家中，他急忙去小区查看监控，发现中午1
点半左右，老人独自走出了小区。一家人在
小区周边数公里范围加紧寻人，但寻找了一
个多小时，老人没有下落，只好报110求助。

直到当晚，他们等到了老人的消息：已被
热心人安全送到泰山路派出所。

原来，老人顶着烈日走到资福寺前的河
堤边，在发烫的地面上坐了几小时，手掌支撑
地面被烫出水泡。直到下午 5 时许，江边一
位钓鱼人和他搭话，发现老人沟通困难后，就
带着他去附近买了瓶水，又去诊所买了 2 支
消炎软膏帮老人涂上，这才送到泰山路派出
所。

黄先生赶到派出所时，热心的钓鱼人已
经离开。“非常感谢他。”黄先生说，老人此前
走失过 2 次，都是被热心人发现报警。这次
幸亏发现及时，老人才没在高温天发生意外。

40亩葡萄园眼看丰收在望
残疾种植户盼有人分享“甜蜜的负担”

▲葡萄丰收在望，彭建房担忧起销售
记者 高玲 摄


