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刘成旭的父母刘慧和陈赛花，
原是株洲车辆厂的水电工和天车
工，4 年前，因为单位改制，双双下
岗。

陈赛花说，下岗后家里顿时困
难起来。但儿子“喜欢读书、想读
书”成了他们夫妻辛苦奔波的动
力。她想方设法开了个小卖部，丈
夫则外出打零工赚钱。

陈赛花开的小卖部位于T2路公
交车始发站旁，与其说是小卖部，其
实只提供一些水、饮料和零食。坐
在门前的她，有着与自己 45 岁年龄
极不相符的白发与皱纹。

“挣的钱基本上也只够家里的

开销。”陈赛花给我们算了一笔账，
除去小卖部每月 1000 多元的租金，
每个月能挣 2000—3000 元的样子，
而孩子的父亲，只能靠天吃饭。如
果运气好，一天工钱有 200 元，但如
果没人找他做事，那家里便紧张得
很。

眼前这个女人，说起这些的时
候，话语里并没有对生活的埋怨。
她说，当下一切的努力都值得了，一
家子在一起，比物质满足更快乐。

而刘成旭也已经计划好了自己
的大学生活，“像高中一样拼搏，拿
奖学金和助学金，然后早些就业，为
爸妈减轻负担”。 （记者 王娜）
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父母双双下岗，早出晚归忙碌

刘成旭：想早些就业，为爸妈减负

贫困生档案

姓名：刘成旭
年龄：18岁
毕业学校：市八中
高考分数：613分（理）
报考学校：北京理工大学

613分！查到高考成绩后，刘成旭
内心充实，尽管摆在他面前的，是有些
许高昂的学费，然而倔强的他觉得，只
要年轻，自己的前程，就要自己挣。

成绩出来后他说：“还可以考得更好些”

刘成旭的家，在荷塘大道高架
边。家里只有一个小客厅、一个房
间和一间厨房，客厅显得简陋，一台
20寸的彩电和一台比刘成旭年龄还
大的电脑，是这个家里最值钱的家
当，也正是在这 20 多年历史的电脑
前，刘成旭查到了自己的高考分数，
而成绩一查完，电脑便坏了。

对于高考成绩，刘成旭并不满
意，在他看来，一直保持在年级前10
名的他，“还可以考得更好些”。

“4 年前父母从车辆厂下岗后，

为了让我一心一意读书，每天早出
晚归，我想考得更好些让他们高
兴。”眼前的刘成旭，眼神里有着超
越于同龄人的懂事与成熟，他这样
形容父母俩的忙碌，每天早上 5 点，
父亲就会在母亲的催促下一起出
门，为生活奔波。

也正是那一年，他中考获得了
4A1B的成绩，本可以去更好学校的
他，选择了市八中的创新班，因为学
校能为他免去高中3年的学费。

儿子“想读书”，成为父母辛苦奔波的动力

▲ 刘 成
旭喜欢踢足
球，梅西是他
的偶像
记者 吴琦 摄

热心杨大姐
送来300元助学

本报讯（记者 何春林 实习生
文香雅）2018 年“大爱株洲·金秋助
学——牵手贫困大学生”活动正在
进行中。家住花园一村的退休职工
杨大姐看到报道后，7日主动来到报
社，送来300元爱心捐款。

“不好意思啊，只有这一点点
钱。”一进门，杨大姐嘶哑的声音引
起了记者的注意。细问之下，才知
道她2日晚上在社区义务巡逻时突
遇暴雨，淋雨之后，嗓子嘶哑，到现
在也没好。

虽然是第一次参加晚报金秋助
学捐款活动，但杨大姐是远近闻名
的热心人士。“我是党员，处处都要
带头，见困难就上。宁愿自己少吃
一点，也见不得别人困难。”

杨大姐是白鹤社区“最美红袖
章”志愿者的一员。今年 4 月 1 日，
白鹤社区党支部还为她打造了“杨
大姐工作室”，让她专门为社区居民
义务服务。

“在我心里，只有做好事才充
实，今天要做的好事就是来晚报捐
款。”杨大姐笑着说。

助学反馈

健康周刊 新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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膏方怎么挑？如何吃？
江浙膏方专家株洲传经

7月6日晚上，神农中医馆热闹非凡，浙江寿仙
谷药业（股票代码603896）联合湖南汉方神农中医馆
有限公司特别邀请到浙江膏方专家、浙江中医药大
学硕士生导师、北京同仁堂及杭州胡庆余堂特聘专
家施仁潮教授，在株洲神农中医馆举行第一届膏方
研讨会。

施仁潮教授就冬病夏治、膏方等进行了专题学
术讲座，神农中医馆馆长曹可仁、中医内科专家袁振
斌、舒驰原、袁晓红、张鸣等20多位中医药专家分别
进行了学术交流和研讨，就膏方如何造福百姓健康、
如何在临床实践中发挥膏方治病防病优势等问题，
展开了热烈的讨论！

膏方养生传承千年，江浙是我国膏方养生开展
得最普及的地区，深受广大老百姓的欢迎，在研讨会
上，施仁潮教授就膏方在不同学科不同病机下的辩
证配伍和施治功效，临床应用、制作等方面，带来了
江浙地区最先进的经验和他几十年临床应用心得。
神农中医馆馆长曹可仁表示，中医的优势是整体调
理、特长在于“治未病”，膏方养生是一种不错的方
法，希望能学习到最好的养生理念和经验，因人因地
因时制宜，为广大市民朋友服务。

施仁潮：浙江省立同德医院主任中医师，浙江中
医药大学硕士生导师。杭州胡庆余堂、北京同仁堂
特聘专家，曾被评为最受欢迎的膏方专家、养生大
咖，在膏方领域影响卓著，著有《膏方宝典》、《正确选
用膏方》等。

（见习记者 唐翔）

生活中如果出现口唇、双手手掌鱼际皮
肤红紫，这些皮肤症状会引起您的注意吗？
其实这些都是真性红细胞增多症的一种临
床症状。这种疾病起病缓慢、隐匿，病变若
干年后才出现明显症状，或偶然查血时发
现。株洲市人民医院血液科欧阳利华医师
介绍，它是一种以克隆性红细胞异常增多为
主的慢性骨髓增生性疾病，一般是男性中老
年病人多于女性。该病常伴有脾大，到了晚
期会出现不同程度的胸闷气促不适，血液粘
稠，容易引起中风。

72 岁的朱爷爷五年前发现全身皮肤红
紫，经检查发现患有真性红细胞增多症，今
年六月份，因全身皮肤红紫伴气促再次入
院。在此次治疗过程中，欧阳医生首次给他
采用了放血疗法，乍一听放血，朱爷爷就开
始紧张了，“放血？会不会有什么不良后果，
会造成贫血吗？”这都是朱爷爷的担心。“朱
大爷，您就放心吧，您这个病呀，用一句话说

就是血太多了，而且放血也不是一次性给您
放完，每次只需放 300ml 左右，这个对您不
会造成贫血的。”欧阳医师仔细解释到。

在放了一次血后，朱爷爷感觉舒服些，
嘴唇也没有那样红紫，隔了三天后，欧阳医
生又给朱爷爷进行第二次放血治疗，又隔三
天，进行了第三次放血治疗。三次放血共计
约1000毫升。

经过放血治疗后，朱大爷主动拉着欧阳
医师的手说：“哎呀，欧阳医师啊，你这个方
法好，我觉得我手都没那么红了，感觉也轻
松了，谢谢你这么费心费力”。

放血疗法到底是个什么呢？网上众说
纷纭，大部分说的都是相关于中医穴位的放
血疗法，而我们这里所说的放血疗法就是静
脉放血，针对患者的病情每隔 2-3 天放血
200-400ml，直至血细胞比容在0.5以下。通
过放血降低血液粘稠浓度，从而减轻组织缺
氧。 （见习记者 廖娜 通讯员 罗芳静）

6月29—7月1日，由湖南省儿童医院主
办，株洲市妇幼保健院、株洲市儿童医院承
办的“湖南儿童感染肝病专科联盟暨全国儿
童肝病新进展学习班”市妇幼保健院顺利召
开。来自全国各地的儿科同仁近300名参加
了本次学习班。

湖南省卫计委副主任龙开超，湖南省儿
童医院院长谭李红，株洲市人民政府副秘书
长董小平，株洲市卫计委党委书记、主任张
纯良，复旦大学附属儿科医院感染传染科副
主任曾玫，湖南省儿童医院肝病中心主任李
双杰，株洲市卫计委副主任姚智辉，株洲市
妇幼保健院、株洲市儿童医院院长周春慧等
领导出席湖南儿童感染肝病专科联盟暨全
国儿童肝病新进展学习班开幕式，湖南省儿
童医院副院长李爱勤主持开幕式。

开幕式上，龙开超副主任发表讲话。他
指出：此次大会与会专家的规模与级别是空
前的，肝病联盟首提的退出机制对医联体成
员及单位明确了责任，形成了约束，是对医

联体组成机制的一种有效尝试与探索。
株洲市妇幼保健院院长周春慧致欢迎

辞。她表示：肝病问题作为主要公共卫生问
题之一，严重危害人们的身体健康。近年
来，在市委、市政府以及省市卫生行政部门
的领导下，医院在发挥妇幼公共卫生职能，
落实乙肝母婴传播阻断项目工作做出了应
有贡献，最大限度地减少了因母婴传播造成
的儿童感染。儿童感染肝病专科联盟成立
暨全国儿童肝病新进展学习班在株洲召开，
将对加强基层医务人员与国内、省内儿科专
家们的学术交流，提升我市儿童感染肝病诊
疗水平，具有十分重要的意义。

据悉，本次学习班为本地区同仁交流提
供了一次机会，带来了国内先进地区在儿童
肝病和感染性疾病诊疗方面的先进经验和
最新进展，学习内容针对性强，实用性高。
学员学习积极性高，反应好，大家表示收获
显著，希望能够持续开展。

（通讯员 袁银 戴友清）

恺德引进新加坡医疗服务理念
以患者为中心享受用“心”服务

7 月 4 日—7 月 5 日，北大医疗株洲恺德心血管
病医院举办了新加坡“优质服务体系建设”之优秀服
务领导力的培训会，会上从患者就医感受出发，让医
院近百位管理者们在做好各岗位“领头羊”的同时，
全面提升人性化服务质量。

新加坡国际管理学院 刘静老师从深化恺德“人
本、立诚、笃学、创新”的服务理念出发，从理解患者
的期待等方面出发，形成优质服务共识；运用情景演
绎、游戏模拟、小组问题讨论等方式，掌握服务补救、
制造惊喜等四大服务技能，引导“心件”建设，让患者
相信作为有情感的个体，能享受到人文关怀等人性
化服务。

据了解，优质服务体系建设将通过“领头羊”们
的带领，延伸到临床一线，通过提高医院医护人员的
人文素质，达成“您的满意 我的追求”的服务愿景。

（通讯员 黎婕妤）

72岁老人放血1000毫升还倍感舒服
这是怎么回事？

全国儿童肝病新进展学习班
在市妇幼圆满落幕
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