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吴润秋教授：中医治疗内科疾病
1982年吴润秋中医研究生毕业，获中医硕士学位。在中医理论和中医临

床研究方面学术造诣较高，在内科病的诊治方面积累了丰富的临床经验，尤
其对脾胃病、肾病、月经不调、痛经等疑难杂症的中医诊治颇有心得。

紫癜性肾炎方药心悟，中医论治法则
今年24岁的徐小姐患“紫癜性肾炎”

10个月。据悉，一年前，徐小姐身上皮肤
经常出现青紫斑块，鼻孔时常出血，去医院
检查，其尿沉渣分析结果显示：尿蛋白
（＋），隐血（＋＋＋），白细胞（＋＋），诊断
为“紫癜性肾炎”。经西药和中成药治疗十
个月，皮肤紫癜消退，但尿检查无明显改
进，鼻孔仍然不时出血。在朋友的推荐下
徐小姐决定尝试中医治疗。

在千金国医馆，通过吴润秋教授的诊
查，发现徐小姐病属血尿，阴虚血热，血热
妄行，上见鼻血，下见镜下血尿，脉细乏力，
乃阴血不足之征。清热养阴，凉血止血为
之治，犀角地黄汤加减。

吴润秋教授以：水牛角30克（先煎20
分钟）、生地20克、白芍15克、丹皮15克、川
牛膝10克、白茅根30克、血余炭10克、茜草
根10克、连翘10克、银花10 克、黄柏10克、
泽泻10克、川芎10克、生甘草10克、阿胶10
克（蒸，兑）给徐小姐开了7剂药。

随后，徐小姐在复诊时，吴润秋教授发

现其食纳欠佳，舌质稍红，苔薄白，脉细数
有力。尿检显示：尿蛋白（－），隐血（－），
白细胞0～5/np。药已见效，吴润秋教授
在原方基础上加谷麦芽10克，给徐小姐追
加了7剂药。

此后的复诊中，徐小姐的饮食有进，鼻
血止。舌淡，苔薄白，脉细微数。尿检结果
尿蛋白、隐血均属阴性。

据悉，本病就诊时皮肤无紫癜、无水
肿，似如常人，仅镜下血尿和尿蛋白。临床
上许多肾炎恢复期，中医无症可辨，但镜下
血尿、尿蛋白，说明病未愈，西医治疗少有
办法。吴润秋教授介绍，这是临床上常常
遇到的问题。一般而言，这种情况，从两个
方面考虑，一是阴虚血热，治以清热养阴、
凉血止血为主；二是脾肾气虚精亏，治以补
脾益肾为主。“像徐小姐这种情况，除镜下
血尿、尿蛋白外，尚有不时鼻出血，证属血
热无疑，治用犀角地黄汤加减，清热滋养、
凉血止血，故取效甚捷。”

名医有约：周三全天
株洲市天元区长江南路天健华庭105号千金大药房二楼（天元超市斜对面）
咨询电话：22761859

吴润秋，男，硕士，湖南中医药大学教授，主任医师，中医
基础理论博士生导师。湖南省知名中医专家。曾去香港、澳
门考察中医及中医教育。长沙医院中医系系主任。湖南省
中医药科学技术成果奖评审专家，湖南省名中医。
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快递还未送达，退款骗子来电了
“骗子怎么知道我的信息？”

她在公交上中暑晕倒
司机、乘客伸援手

本报讯（记者 戴凛 通讯员
殷滋）7月4日下午6时，一辆T2路
公交车上一阵骚动。原来，一名女
乘客突然中暑晕倒。

“当时那名女乘客衣服都已经
汗湿，脸色惨白，精神状态很差。”
驾驶员郑量辉介绍，当时他驾车由
西往东行驶，在红旗广场等候红绿

灯的时候，车厢内的乘客突然大喊
“有人晕倒了”。随后，他赶紧从车
内的应急箱内取出十滴水，而其他
乘客已经将晕倒的女乘客扶回座
位。

最终，中暑女乘客慢慢缓过神
来。在多位乘客的照看下，女乘客
最终在四三零站平安下车。

近日，市民钟女士拨打晚报新闻热
线28829110反映，由于快递迟迟未送
上门，她打电话咨询快递公司，此后差
点陷入骗子精心设计的“退款”骗局，

“离奇的是，骗子怎么知道我的信息？”

记者 赵露 核实：

上周，钟女士在网上购物后，商家
通过圆通快递发货。此后她查询发现，
快递早就到了株洲，但迟迟未送上门。
7月6日，钟女士拨打了圆通客服电话，
对方回复将尽快送达。

当天晚上，钟女士接到了自称是圆
通理赔部门工作人员的电话，称钟女士
的快递“丢件了”。由于担心被商家投
诉而影响到员工业绩，他们愿意赔偿三
倍货款。

随后，钟女士加了对方微信，收到
了一个支付宝“退款保险理赔”链接。

客服在微信里语音教钟女士操作
退款流程，要求钟女士按要求点击链
接，注册账号和密码。没多久，对方却

称，由于其支付宝账户正在维护，无法
退款，需要重新绑定钟女士的银行卡。
为了拿回退款，钟女士又按照对方的要
求绑定了银行账户。绑定账户后，对方
又称系统出现问题，需要钟女士提供系
统发送的验证码。

期间，对方还以多种理由要求钟女
士将支付宝中“借呗”的钱提到银行卡
账户名下，并要求提供验证码，并称这
些钱是用于退款的，借贷的钱不需要钟
女士偿还。

钟女士感觉不对劲，此时正好丈夫
回家了。两人通过网络查询，发现网上
已经出现了很多受骗的案例，“可能是我
长时间没回复，对方就把我‘拉黑’了。”

昨日，记者拨打了钟女士提供的客
服电话，不过提示为空号。随后，记者拨
打了圆通客服电话，客服人员称，这很可
能是骗局，圆通快递退款不会要求客户
注册账号，也不会要求绑定银行卡。

钟女士刚打了圆通客服电话，没多
久就接到了骗子来电，信息是如何泄露
的呢？对此，圆通客服表示不知情。

学校边上的臭水渠能否治理？

“十三中前的水渠臭气熏天，能治理吗？”
住建局：今年开工，两年内全面完成整治

6月27日上午9点，市住建局局长何安国来到市长热
线办，于2个小时内接听了15名市民的来电。昨天，记者
获悉了这些问题的处理结果，致电人对此表示基本满意。

张女士反映，在天元区新闻路
有家液化气站点，距离居民区非常
近，担心存在安全隐患。

市住建局燃气办工作人员解
释，市民反映的供气点属于非法网
点，燃气办前期联合天元区安监

局、城建局已对该经营网点予以取
缔。6月29日经现场查验，该点未
有瓶装气存放与销售，仅门牌上悬
挂招牌，已拆除。

（记者 陈驰）

供气站点距离居民区太近

外墙渗水，维修七八次还未解决

罗女士投诉称，她是荷塘区荷
塘新城 1 期 4 栋 1801 的业主，2014
年收的房，之前验房的时候就发现
了外墙、阳台、主卧漏水。收房一
直到现在，开发商前后维修了七八
次，但问题一直都没有根本解决。

经市住建局工作人员现场查
勘，罗女士反映的实际问题为主卧
外墙存在渗水的情况。荷塘星城
一期于 2013 年 12 月交房，因存在

渗漏问题，业主于2015年4月15日
才正式收房。业主收房后，开发商
至今已对该部位累计维修7次，但
是渗漏问题一直未得到有效处
理。目前开发商已承诺尽快安排
专业人员就主卧外墙渗水问题编
制专项维修处理方案，并组织专业
人员依据方案对存在问题的部位
进行修补，住建部门将继续跟踪并
督促相关单位尽快落实到位。

张先生反映，市十三中前有条
水渠，脏乱不堪，臭气熏天，缺乏治
理，影响周边环境。

对此，市住建局工作人员表
示，张先生反映的地方属于石宋路
处建宁港主渠，建宁港是一条自然
水系，由于城市的快速发展，周边
的楼盘开发，城市的排水设施欠账
较多，导致建宁港逐渐被污染，失
去往日风采，如今已成为一条“臭

水沟”。几年前，我市大力实施一
江四港整治工程，已取得明显成
效。2017年，建宁港已纳入我市黑
臭水体综合整治内容之一，环保
部、省、市三级高度重视，明确实施
时间为 2017-2019 年。该项目计
划 2018 年完成项目前期工作并开
工建设，预计2019年底完成主体建
设，达到消除黑臭目标，2020 年全
面完成整治。

热点问题一

热点问题二

热点问题三

爱心献血专栏
为方便广大爱心人士参与无偿献血，特将我市各献血点电话及工作时间

公布如下：
株百献血屋：开放时间9：00-21:00 联系电话：28258115
天元献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话：18975353362
清石献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话：28612936
红旗广场献血房车：开放时间9:00-17:30 联系电话：13327332022
云龙职教城爱心献血屋：开放时间10:00-17:00 联系电话：15367172070
市区流动采血车：开放时间9:00-17:00

联系电话:18975350933 18975356384
株洲县爱心献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话:18975359517

醴陵献血房车：开放时间8:30-17:30 联系电话：18932127731
攸县献血屋：开放时间8:30-17:30

联系电话：15343330290
茶陵献血屋：

开放时间8:30-17：30
联系电话：

13327338093
机采室

开放时间：
8:00-12:00
14:00-17:00
联系电话：
28227729

主办

株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编：412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

株 洲 日 报 社
株洲市献血办
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栏

无偿献血全民代言人——刘振斌

人生没有捷径
目标在脚踏实地中才能完成
价值在勤勤恳恳里才会体现

时光的轮回里
我用双手紧握住这亘古不变的真理

每个人都有一腔热血
工作上可以尽情挥洒
生活中同样意义非凡

无偿献血20年
累计献血60次，36000余毫升
我用鲜活的血液
诠释了生命的另一种价值

志愿传递文明
服务成就精彩
我是刘振斌
我为无偿献血代言
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近 期 ，一
则海外旅游还
能进行“防癌
抗癌治疗”的
短信陡然出现
在不少市民的
手 机 上 。 对
此，一位三甲
医院健康教育
人士指出，“绝
大多数癌症在
全世界都还没
被攻克呢，怎
么防呢？根本
不可能。要是
真能预防，那
国外著名医学
杂志早就刊登
了。因此如果
现在有人说可
以输液防癌，
那都是骗子。”

10天46万
瑞士防癌之旅靠谱吗？

“说可以输液防癌，那都是骗子”

对于这家医疗旅游中介公司的输液防癌治疗方
案，记者向北京多家综合、专科三甲医院的医生咨询
求证。他们均表示闻所未闻，无法予以评价。一位
三甲医院健康教育人士指出，癌症是世界医学难题，
病因尚不清楚，所以没有办法预防。现在唯一能预
防的癌症就是宫颈癌，但是接种者也不是因此就进
了保险箱，仍然需要每年定期筛查。“绝大多数癌症
在全世界都还没被攻克呢，怎么防呢？根本不可
能。要是真能预防，那国外著名医学杂志早就刊登
了。现在经过治疗能让癌症患者的寿命延长两周，
都可以让医学专家特别振奋。因此，如果现在有人
说可以输液防癌，那都是骗子。”

（据北京青年报）

瑞士“防癌之旅”10天要花46.8万元

王小姐的话术确实很有一套，让普
通人听着不寒而栗。她说：“我们健康
人群的体内其实都是有致癌物和癌细
胞的，但是其数量还不足以发病。”随后
她又话锋一转称：“我们专门有一种治
疗可以帮助人体排出致癌物，可以把超
标癌细胞还有身体中容易引起癌症的
东西排除掉。通过点滴输液的治疗方
式，可以将致癌物、癌细胞代谢出去。”

针对清除致癌物的输液疗法，记者
进一步追问：“那么瑞士医生究竟给患

者输的是什么药物呢？会有什么副作
用呢？”电话那端王小姐立即回答：“这
就是医生自己的东西了，属于秘方，我
就没法儿说了。”

据王小姐称，与该公司合作的瑞士
治疗中心，属于综合性大型医院，医疗
水平在瑞士排名前三，位于苏黎世，成
立于1890年，历史悠久，在当地非常有
名。但是记者在该公司官网上并未查
询到任何瑞士医院的信息。

“清除致癌物的输液疗法”为何“没法说”

近日，有不少北京人手机里都接到
过这样一条短信：“赴瑞士防癌抗癌之
旅，修复免疫系统，排出致癌物，专杀坏
细胞，防术后复发和转移”。记者拨打
短信中提供的防癌抗癌热线电话，接线
员王小姐介绍，他们是一家出国医疗旅
游中介公司，门店仅有一家，设在上
海。该公司目前与瑞士一家大型医院
合作，为中国人群提供防癌抗癌治疗。

王小姐说，出国就医服务人群分为
两类，一类是健康人群，另一类是癌症
患者。对于健康人群预防癌症的治疗

方案，其主要功效是能改变人体的内部
环境，让癌症不容易滋生。

据了解，这种防癌之旅价值不菲，
10天的行程需要花费46.8万元人民币，
包括检查、治疗、往返机票、住宿、餐饮、
旅游、翻译、签证、保险等。治疗期间，
患者还可以到苏黎世周边景点旅游观
光。

如果是癌症患者人群到瑞士治疗，
费用则会更高。以癌症术后康复患者为
例，王小姐说，至少需要100多万元人民
币。 观点
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