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我也想尽孝
现实却无奈

家住芦淞区的王大姐，今
年45岁，她父母都已经80多岁
了。这次，株洲晚报夕阳红俱
乐部组织的游轮旅游活动，她
为父母报了名，也签了“免责协
议书”。

“说心里话，这次游轮旅游
我是想陪二老去，但单位工作
太忙，我又在关键岗位，没办法
请一个礼拜的假。”王大姐说，

“两位老人太想出去玩了，他们
也听说街坊邻里有人去玩过，
特别好玩，心里就痒痒的。二
老年龄这么大了，我不想让他
们遗憾，犹豫了好久，最后下决
心支持他们去。”

50 多岁的国企干部孙先
生，在跟记者聊到这个话题时，
感慨不已：“趁父母还走得动，
一定要带他们出去看看，不要
让老人留下遗憾。”

原来，孙先生几年前曾答
应陪父亲一起去北京。他父亲
年轻时曾有过去北京工作的机
会，但因为一念之差错过了，后
来也没去过北京了。

“我父亲对北京有一种情
怀，一个心结，他想去看天安
门，看升国旗。他经常唠叨，我
也几次许诺他，要带他去，可每
次总是因为工作原因没去成。”
孙先生一声叹息，“我母亲50多
岁走的，没想到，父亲刚满七
十，也走了。我总以为以后有
机会陪父亲去北京的，可是，树
欲静而风不止，子欲养而亲不
待。这是我一生中的最大的遗
憾和愧疚。”

老年人想去旅游
子女：能否设个“陪老旅游假”

在生活节奏越来越快的当下，很多年轻人会在节假日约上三五好友一起出门旅游，放松身心。旅游对年轻人来
说可能是说走就走的事情，但对于老年人来说，独自出门旅游就是高危行动了。

近日，一位洛阳的八旬老人出门旅游的故事在网上火了。因为，老人在儿女未知的情况下独自启程。老人一早
乘高铁到了郑州，玩了一圈后怕家人担心，对人说，一定要在4点前赶回家。网友称老人的举动很可爱，出游时间虽
短，但却实现了愿望。

但乐活记者认为，这个故事的背后，折射出一种社会现象，也反映了当今老人的无奈。

国家能否设定一个“陪老
旅游假”？

记者采访老人时，问及“子女
是否愿意陪您去旅游”这个话题，
陪与不陪，两个答案对应是自豪
和难堪的两种表情。不可否认，
老年人内心是渴望孩子陪同的。

《论语》中“父母在，不远游”
之说，虽然现代社会很难做到，但
尊老尽孝是中华民族的美德，这
是千载不变的。作为子女，每个
人都希望自己有能力去尽孝，这
是一个现实的情感诉求。

然而，上文中已说到，对于陪
老人去旅游，这个问题似乎比一
般的“尽孝”更难实现——因为对
于中年人来说太没时间。

早几年，我国各省先后出台
了“陪产假”——妻子生产丈夫可
以有假陪产。 那么，我们是不是
可以大胆建议：国家或地方相关
部门出台有关相应的法规条例，
让子女有个假期可以尽情地“陪
老”去旅游呢？

试想，儿女若能在父母需要
出远门时请一个“陪老旅游假”，
和年迈的父母享受一段慢生活，
期间既可拉近家人间的距离，又
可完成老人家的愿望，旅行社担
心的安全问题也得以解决，这是
何等的好事。

世界这么大
我想去看看

物质生活日渐丰富，
老年人退休后只需在家享
福即可。这是多年前在岗
人员对未来美好生活的向
往。而如今退休在家享清
闲的老年人，却越来越希
望生活能多点精彩，旅游
开始进入老年人的生活
圈。

家住芦淞区、78 岁的
李奶奶被问及是否想出去
旅游时，毫不犹豫回答：

“想！”
记者问：“今年出去旅

游了吗？”
李 奶 奶 摇 头 ：“ 他 们

（儿女）都忙，我哪敢一个
人出门，就算我敢，他们也
不允许。”

记者问：“节假日为什
么不一起出去玩呢？”

李奶奶说：“节假日到
处是人山人海，看着都怕，
再说跟着儿孙们一起出
去，我跟不上他们，他们去
的地方我也不喜欢。”

在株洲晚报夕阳红俱
乐部会员中，有位 80 多岁
的独居老人，上个月报名
参加游轮旅游，报名费都
交了，可后来，因为子女不
签字（按旅行社要求，高龄
老人出行需要子女签字）
而放弃了。

“我只想出去玩呢，不
需要崽女出钱出力，我一
个人也能走，但崽女就是
不放心，不准我去，而他们
又请不动假，真是没办法
啊。”退报名费时，老人说，

“我一辈子没出过远门，现
在只想去看看世界。”

老人客户多
但要避风险

某旅行社导游罗女士表示，近几年
来，报团出游的老年人越来越多，因为老
人有钱又有闲。“如果不做老人客户的生
意，那旅行社没办法存活了。”她说。

但是，目前我市很多旅行社不接收
70岁以上、单独参团的老人游客。

“70 岁以上的老人，必须要一位 60
岁以下的家人陪同，这是我们旅行社的
规定，否则我不敢贸然接收。”某旅行社
客户经理张先生告诉记者，现在旅游行
业利润低，没有必要为了一点利润去冒
险，心脏病、高血压，这些老年人犯得较
多的疾病，往往是旅游中的安全隐患。

“不是可以买保险吗？”记者问。
“保险公司对年龄要求也很苛刻，老

人买的保险，保险功能很弱。”张先生说，
即使有保险，出了意外，旅行社多少还是
有经济损失。

记者了解到，株洲大多数旅行社会
灵活对待这个问题。例如，通过观察老
人身体状况，再决定是否让老人报名；有
的旅行社则要求老人出具相关健康证
明；最靠谱的是，要求老人的子女签一个

“免责协议书”。
总之，旅行社认为老人独自参团出

游存在一定的安全隐患，他们在避免风
险的同时，也尽量满足老人的出游愿望。

专家观点

湖南工业大学教授、社会学
老师郑自军：

进入新世纪，老龄化社会大
踏步向我们走来。老龄化带来的
社会问题迅速显现，在老年人出
游这件事上，我们的社会管理部
门还需充分调研，进行顶层制度
设计，充分考虑各方的合理诉
求。“陪老旅游假”，正是这种诉求
的具体体现。毕竟，只要条件许
可，绝大多数子女都愿尽一份孝
心。只是，“陪老旅游假”涉及社
会多个方面，建议相关部门需尽
快调研政策环境，制订保障制度，
细化具体措施，让陪老旅游假有
法可依，有章可循，最终体现制度
对孝道的确认，而不是仅仅停留
在提倡和鼓励之上。

（朱大白 周榆玲）

延伸

旅行社

老人 子女

●悟一点

选择奖赏

撒 姆 耳 拉
比 在 他 的 教 堂
里 带 领 一 群 人
学习《圣经》，突
然，一名天使出
现了，天使对拉
比说：

“撒姆耳拉
比，你是社区里
所 有 人 学 习 的
榜样，你不徇私
情，你的品行完
美无缺，你对犹
太 教 有 很 深 的
研究，你的慈善
捐 赠 堪 称 典
范。有鉴于此，
你 理 应 得 到 奖
赏，你可以获得
无尽的财富，或
者无穷的健康，
或 者 无 限 的 智
慧，拉比先生，
你 选 择 哪 一
样 ？ 无 论 你 选
择什么，都会立
即兑现。”

撒姆耳拉比
毫 不 犹 豫 地 回
答：“我希望得到
无限的智慧。”

“ 恭 喜 你 ！
拉比先生。”天
使 说 ，“ 实 现
了 ！ 好 好 享 用
你的智慧吧。”
话音刚落，天使
就消失了，就像
出 现 的 时 候 一
样突然。

教 堂 里 死
一般的寂静，目
睹 了 这 一 切 的
学 员 们 都 惊 得
目瞪口呆，谁也
不 敢 相 信 眼 前
所发生的一切，
好 长 一 段 时 间
之后，才听见一
位 学 员 打 破 了
沉默：“撒姆耳
拉比，您为什么
不 立 即 检 测 一
下 刚 刚 获 得 的
智 慧 ？ 拉 比 先
生，给我们讲点
儿 真 正 智 慧 的
东西。”

只 听 见 拉
比 回 答 ：“ 噢 ！
我 本 该 要 钱
的。”

聪 明 的 人
是 不 愿 浪 费 时
间的人。

永 远 以 积
极 乐 观 的 心 态
去 拓 展 自 己 和
身外的世界。即
使断了一条弦，
其余的三条弦还
是要继续演奏，
这就是人生。

能 与 自 己
娓 娓 而 谈 的 人
绝 不 会 感 到 孤
独。

●智慧画语

美食菜谱之八：

麻香牛肉丝
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《中老年人上网状况及风险网络调查报告》发布

虽然，互联网极大地丰富了中老
年人的生活和社交，但是由于网络信
息良莠不齐，网络风险花样百出，部
分中老年人难以分辨，极易成为受害
者。根据调研，中老年网民群体遭遇
比 例 最 高 的 风 险 包 括 网 络 谣 言
（66.2%）、虚假广告（52.7%）、网络诈
骗（37.4%）、低俗色情（29.6%）等。

诈骗是当前公众最关注的网络
风险类型之一。有关网络诈骗情况
的调研结果显示：30.4%的中老年网
民遭遇过保健品诈骗，25.1% 遭遇过
红包诈骗，24.2% 遭遇过中奖诈骗。
与此同时，也有不少中老年网民遭遇
过网络传销 （16.9%）、理财欺诈/非
法集资（16.4%）、仿冒公检法类的诈
骗（15.3%）、网购诈骗（14.9%）、游戏
诈 骗（6.5%）和 婚 恋 诈 骗（6.1%）等
等。诈骗类型的多元化也是值得关
注的问题，选择其他类型诈骗的比例

达到6.7%，高于游戏与婚恋诈骗。
从调研结果来看，中老年网民认

为自己甄别网络风险能力一般，比
如，对网络传销、非法集资，假冒公检
法，食药及生活常识谣言表示不了解
比例，分别高达36.2%、33.9%、33.7%，
当然，这也与骗局本身的复杂程度有
关。有六成以上中老年人有意识提
升自身上网行为安全，触网时间越久
的中老年网民对于提升自身上网安
全的意识越强。

年轻一辈对长辈们在甄别网络风
险方面的能力显得较为担忧，认为中
老年依然需要加把劲提高自身网上安
全意识。对比代填与自填结果显示，
72.6%的中老年人认为自己有意识提
升上网安全意识，而代填中，这一数据
为51.1%。可以看出，年轻一辈认为中
老年网民在提升自身上网行为安全方
面仍然还有较大的提升空间。

近日，公安部刑侦局、全国老龄
工作委员会办公室宣传部指导，人民
网舆情数据中、腾讯公司安全管理
部、政务舆情部、微信安全中心共同
举办“画像网络新移民 关注银发上
网族 ”活动，并发布了《中老年人上
网状况及风险网络调查报告》，本次

调研主要覆盖年龄在50岁以上的中
老年人，针对他们的用网情况和网络
安全问题进行调查。据近六千份的
样本数据显示，互联网成为老年人认
识世界、娱乐、社交的又一空间，然
而，中老年人在享受互联网带来便捷
的同时，风险随之而至。

据调查显示，手机是中老年群体
上网主要工具，中老年手机网民占比
高达 95.6%。不少中老年人喜好网
购、查信息、订票、地图导航、上网学
习、阅读电子书、网上理财、网约车等
等 。 其 中 ，聊 天（71.3%）、看 新 闻
（68.2%）、听歌追剧（50.4%）是他们最
主要的上网活动。

从调研结果来看，家庭感情和熟

人交际圈维系是中老年人网络社交
主要动力，超八成的中老年人常通过
社交软件和子女联系。社交平台也
是中老年人获取网络知识的重要渠
道，77.1%中老年网民主要通过微信、
微博等社交平台上获得网络知识，超
过新闻客户端（60.5%）、人际传播
（44.1%）等。此外，还有超过一半中
老年人常常在网上看视频、听歌等。

中老年人网络活动丰富

调研结果显示，虽说开始跟青年
人一样越来越依赖互联网，但相比年
轻人，中老年人触网往往面临更多的
障 碍 。 比 如 ，输 入 法 运 用 不 熟 练
（52.8%）、对互联网软件功能不熟悉
（45.0%）、担 心 误 操 作 造 成 损 失
（38.0%）、视力不好或手脚不便身体
健康问题（37.7%）、手机功能设计复
杂（30.2%）等等。

因此，硬件厂商和互联网公司还
可以为中老年人上网提供更多的帮
助，比如资讯客户端可提供大字版，智
能手机可加入一键呼救、心率监测等
功能。当然，亲属陪伴也能一定程度
上降低中老年上网障碍。调研发现，
独居中老年人遇到的多种上网障碍因
素，相比和子女（或孙辈）同住、夫妇二
人同住的中老年网民，比例更高。

中老年人触网面临众多障碍

如何保护中老年人在互联网上
免受欺骗和伤害，子女十分关键，调
研显示，当中老年人遇到网络风险
时，家人是中老年网民的主要求助对
象。有 83.5% 会向家人亲戚求助，
35.4% 向警察求助，29.5% 向老同
学、同事和熟人求助。年纪越大的网
民对家人及亲戚的依赖性越高。

同时，亲友家人也是长辈们学习
安全上网知识的最主要渠道。36.5%
希望年轻人关注和帮助老年人安全
上网。依据中老年网民的居住状况
来看，和子女（或孙辈）一起吃住的中
老年网民希望年轻人关注和帮助老

年人安全上网的意愿，相比其他居住
状态的中老年网民更为强烈。

公安部刑事侦查局、全国老龄工
作委员会办公室、人民日报、中国网
络空间研究院、人民网北京大学、及
腾讯公司的有关负责人、专家学者出
席了发布会，就调研反映出的中老年
人网络生活状况和问题进行了研
讨。并从推动风险知识科普、升级网
络科技产品、降低工具使用门槛等六
个方面，发起《社会共治，关爱银发上
网族》联合倡议共同应对中老年人风
险。

（摘自人民网）

中老年人触网缺乏甄别网络风险能力

帮助中老年人避免网络欺骗和伤害

特级厨师苏晓明教你做菜活
动，每周日都将教大家做一个家常
菜，活动持续向全市征集教学菜
品。如果您有想学的菜，可以编辑
成短信，发送至18908431151，也可
以 发 送 邮 件 至 1972802614@qq.
com告诉我们。

您可以关注洲晚报官方微信
(ID:zzwbzzwb)，通过视频观看苏
晓明做菜的全过程。晚报希望通
过这个栏目，您常与家人一起，进
厨房做出一份精致美食，甚至邀
请亲友和同事，来品尝分享自己
的手艺，为生活带来亮色与快乐。

●主料：
牛肉（500克）；

●配料：
鸡蛋 1 个，生粉、面粉、蒜末、

小葱、芝麻、香葱少许；
●调料：
调和油2000克，辣酱油、花椒

油少许；

●营养：
牛肉含有丰富的蛋白质、氨

基酸，比猪肉更接近人体需要，能

提高机体抗病能力，对生长发育
及手术后、病后调养的人在补充
失血和修复组织等方面特别适
宜。

中医认为，牛肉有补中益气、
滋养脾胃、强健筋骨、化痰息风、
止渴止涎的功能。

●做法和步骤：
1、牛肉逆着纹理切成 6、7 厘

米长的丝；
2、将生粉、面粉和鸡蛋加水

拌匀，加入牛肉丝搅拌，再粘上芝
麻备用；

3、锅中放油，烧至七成热，把
牛肉丝放进去，炸到金黄色时捞
出沥干；

4、带油锅中放入辣酱油、蒜
末、葱花，再加入花椒油，拌匀即
可。

●烹饪小技巧：
1、牛肉丝倒入热油中炸制

时，要翻搅让肉丝分开，使其不粘
连。

2、建议选购没有白筋的黄牛肉。
3、可用花椒粉和辣椒粉增加

麻辣味，但不建议用花椒粒，否则
要边吃边挑。
（记者 赵帅帅／文 沈三／图）


