
丘比特
婚介
半公益服务
登记一次
成功为止
二十年老品

牌，诚信正规，无
暴利，无婚托，低
端收费，高端服
务，给单身朋友多
个选择机会，会员
最多，永久服务，
上网查：株洲丘比
特婚介会所，网站
有会员个人资料
免费查阅。
女：未婚，25 岁，
1.65米，本科，事业
编教师，端庄靓丽
女：未婚，27岁，研
究生，三甲医院医
生，白净秀丽
女：离异，43 岁，
1.63 米，本科，大
学 教 师 ，有 车 有
房，白静
男：未婚，28 岁，
1.72 米，研究生，
研 究 所 研 发 ，有
车，几套房门面
男：离异，47岁，1.80
米，中车技术员
联系人丘比特郑姐：

28204222
15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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为每一个孩子找到适合的出路
——株洲健坤潇湘实验学校

16到18岁的学生正处于世界观、价值
观、人生观的成型阶段，他们的文化底蕴主
要的形成阵地是学校，系统的高中文化普及
可以让学生的知识得到较好地沉淀，为孩子
的终身发展奠定不可或缺的基础。健坤潇
湘综合高中为每一个孩子的终身发展探索
合适的教育：我们普及高中文化知识，为每
一个孩子的终身发展奠基；我们实行全日
制、封闭式的管理，让15-17岁孩子接受约束
力环境的磨砺;我们搭建各种活动平台，让每
一个孩子尽情展示自我，收获存在感与自信
心，发现更美好的自己。

普职融通，共享高中
湖南省首家实行普职融通的综合高中，综合高中即既有普高，又有中职，普职融通，普高学生通过

职业生涯规划，通过申请及面试，可选择转为中职，学分互认，学籍互转；中职学生入学一年之内，参加
相关考试，成绩合格可转为普高学籍，学分互认，学籍互转。

普高部：普及高中文化知识，为每一个孩子的终身发展奠基！
株洲潇湘实验学校对不同文化基础、不同性格喜好、不同个性潜质的学生因材施教、分层教学，设置了不同班级。
精英班 为想就读重点院校的学生铺设成才之路 重点班 为想进入本科院校的学生打造培育摇篮
艺体班 为有特长、有才艺的学生提供升学之路 创新班 为有个性、有潜力的学生定制适合出路
国际班 为有海外留学梦想的学生开启绿色通道 自主班 为渴望成长和改变的学生实现自我超越

普高计划 1000人

地区

计划

中职计划 300人

地区

计划

中职各专业计划

专业

计划

长沙地区

300人

株洲市株洲县

150人

高中+软件与信息服务

200人

株洲市株洲县

400人

醴陵、攸县、茶陵、炎陵

100人

高中+机电技术应用

（机器人）

50人

醴陵

100人

湘潭地区

100人

其它地区

100人

其它地区

50人

高中+音乐(幼师）

50人

招生热线：0731-27625555 13574201984（杨老师） 18169333379（罗老师）
学校网址：www.zzxxsyxx.com
学校地址：株洲县渌口经济开发区株洲潇湘实验学校

上高中，享成长，就读健坤潇湘。株洲潇湘实验学校正在为万千有理想的学子提供一条适合自己
的求学之路！期待社会各界与家长朋友、各校学子随时到校实地考察，检验！

中职部：王牌专业，为每一个学生专业成长与就业发展提供最强保障！
中职部的高一入学新生和普高生一样，统一接受一年半的普高教育，学习学科文化知识，为每个孩子搭建高中知识体系，为终身

发展奠基，为今后接受职业教育打下坚实的文化基础。中职部学生参加相关考试，成绩合格可转为普高学籍，学分互认，学籍互转。
高中+软件与信息服务专业

强大的教育资源依托——北大青鸟十五年的IT技术沉淀，成功培养两万余IT精英，平均7000元以上的试用薪资。
高中+机电技术应用专业（智能机器人方向）

就业：与科瑞特公司校企合作，100%安排就业。
高中+艺术体育专业（幼师、围棋教师方向）

就业：健坤早教中心、健坤幼教中心及其它幼儿园、健坤炎黄棋院及全国合作棋院。

健坤潇湘矢志不渝，为每一个孩子找到适合的出路，成就更精彩的未来

学校2018年秋季招生全面启动，总招生人数1300人
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三腔起搏器(CRT)治疗，让衰
竭的心脏变强壮

心脏被称为永不停歇的人体发动机，一旦它出现问题，
其泵出的血液就不足以保证全身的需求，像乏力、呼吸困
难、水肿等症状其实都可能是心衰的表现。

“心衰并不是不治之症，目前治疗心衰主要依靠两种方
式，一是药物治疗，通过改善心肌重构和减轻心脏负担来保
护心脏；二是三腔起搏器同步化治疗增加心输血量改善心
功能。”北大医疗株洲恺德心血管病医院心血管内一科副主
任李文明表示。

“几年来，我经常胸闷憋气不能平躺的症状，生活都不
能自理，说一句话都累得气喘嘘嘘。”今年69岁的付先生。
多次住院但治疗效果不佳，经熟人介绍转入北大医疗株洲
恺德心血管病医院。经检查付先生病情符合植入三腔起搏
器指征。

“一说到起搏器，人们首先想到的就是心率慢的患者，
原始的起搏器确实具有增加心脏跳动的功能，而新型三腔
起搏器（CRT）的功能不只是让心脏跳动，而是让心脏‘更
好’的跳动。因为三腔起搏器可以同时承担右心房，右心室
和左心室的起搏功能。它可以使右心房和右心室同步，左
心室和右心室同步，从而增强心脏的泵血功能，明显地改善
病人的生活质量。”李文明解释。

恺德陈福生、李文明团队共同实施的结合了起搏器技
术，射频消融技术，冠脉PTCA技术的三腔起搏器手术，历
时不到2小时完成，术后患者病情瞬间改善，手术获得了巨
大的成功。

近些年，三腔起搏器成为心衰治疗中一种备受推崇的
治疗方式，如果治疗得当，不但会大大地减少抗心衰药物的
使用，而且还会极大地改善患者心脏功能。该手术的成功
实施标志着恺德心内科人工心脏起搏器技术已达到了国内
先进水平。

(通讯员 李卫香)

玩手机、打游戏、看电视……由于数码产品的普
及，这些东西成了许多孩子暑假期间的主要娱乐方
式。这样疯玩一个假期，孩子的视力难免会出现下滑
的趋势。

省直中医院眼视光中心负责人表示，每到暑假，前
来配眼镜的小朋友大增。那么，应该如何合理安排孩
子的暑假生活？如何让孩子在假期玩得开心、学得有
趣，并且不让孩子暑期过后变成“小眼镜”呢？

省直中医院眼视光中心负责人建议，家长们引导
孩子做一个假期时间表（假期计划），比如分时间段学
习和游戏，做到很好的劳逸结合。此外，培养孩子合理
的饮食习惯。要多喝白开水，吃饭不要挑食，这样才能
保证均衡的营养，有利于身体特别是眼睛的发育。青
少年应多食用动物脆骨、豆类、虾皮、鸡蛋、花生、大枣
等含钙量高的食物，保证每天钙的摄入量，在强壮身体
的同时，也减缓了近视的加深。

合理用眼是关键，别“宅”家，走出去。家长应多陪
伴孩子进行户外活动，在陪伴孩子外出时，一定给孩子
带上帽子或挑选一副正规的儿童太阳镜，做好紫外线
的防护工作，不要让孩子的眼睛直接看向太阳，养成良
好的用眼习惯，是预防近视的关键。

（通讯员 张倩）

27岁的小谭是一名舞蹈老师，在近期的体检中发
现其子宫颈有一个10*8cm的肿瘤，小谭先后就诊于多
家医院均建议行开腹子宫颈肌瘤剥除术，且有切除子
宫的可能，如果行开腹手术，腹部会留下较长的疤
痕。小谭年轻、漂亮，未来很美好，可是一想到自己的
肚皮上会留下长长的疤痕，且有切除子宫的风险，她
想想就害怕，经先后辗转多家医院来到市二医院妇科
就诊。

术前，妇科医务人员就手术方式进行审慎讨论，
子宫颈肿瘤紧挨着输尿管、膀胱、肠管等重要器官，以
及子宫动脉等重要血管，手术中稍有不慎可能对其他
器官造成伤害或是损伤血管导致大出血；由于肌瘤过
大，相应的子宫血管及盆腔血管增粗增大，血供极为
丰富，腹腔被实性肿瘤占据，操作空间十分有限，瘤体
本身出血多也难以避免，一般选择开腹手术，行宫颈
肌瘤剥除术，但创伤较大、恢复慢。

市二医院妇科主任肖文红认为，结合检查资料综
合分析，肿瘤考虑良性，基本排除恶性肿瘤的可能，患
者未婚女性，年轻，且为舞蹈老师，经腹腔镜创伤小，
美观，恢复快，但手术难度大，经过与患者及家属的充
分沟通及术前的严密评估后，决定为小谭实施“腹腔
镜手术”。

术中发现小谭的盆腹腔广泛粘连，子宫肿块位于
子宫颈右后壁，经肖主任团队密切配合下分离了盆腔
粘连及肠粘连，切除了宫颈巨大肌瘤，保留了子宫，保
留了生育功能，手术十分成功，仅仅 1 个多小时就结
束，术后小谭恢复非常好，第5天即出院了。

（通讯员 唐奕欣）

夏季来临，孩子脊柱侧弯早发现

年轻女生罹患巨大肿瘤
市二医院妇科微创手术挑战技术极限

今年上初二的萌萌半年来反
复出现无明显诱因的腰背痛，严
重影响了生活和学习。妈妈利用
假期带孩子来到株洲市三三一医
院脊柱外科门诊就诊，检查发现
孩子脊柱侧弯畸形。脊柱外科主
任漆建鑫为她精心制定了手术计
划，术后患者腰背痛缓解，畸形改
善，3个月后又投入到正常的学习
中。

脊柱侧弯分特发性、先天性
和继发性三种，其中以特发性脊
柱侧弯最为常见，约占总数的75~
80%，多发生于 11—18 岁的青少
年。漆主任提醒：夏季孩子衣衫
单薄，是最易识别早期脊柱侧弯
的时候，此时家长应多加留意观
察孩子身形是否有异。

脊柱侧弯早期畸形不明显，
容易被忽略。生长发育期，侧凸
畸形发展迅速，可出现身高不及同龄人，双
肩不等高，胸廓不对称。侧凸畸形严重者
可出现“剃刀背”畸形，影响心肺发育，出现
神经牵拉或压迫的相应症状。早期发现主
要靠家长和学校老师，简单的检查是弯腰
试验：让孩子脱去上衣，双足立于平地上，
立正位。双手掌对合，置双手到双膝之间，
逐渐弯腰，检查者坐于小孩后方，双目平
视，观察患儿双侧背部是否等高，如果发现
一侧高，表明可能存在有侧弯。

青少年特发性脊柱侧凸的治疗方法包
括观察随访、支具治疗和手术治疗三种。

手术目的是防止畸形进展，恢复脊柱平衡，
防止神经损害。不同情况的脊柱侧弯应采
用不同的治疗方法，家长朋友们千万不要
盲目治疗，以免错过最佳治疗时机！发现
异常，应及时到医院拍脊柱的x线片以进一
步诊断。

脊柱侧弯是危害青少年和儿童的常见
病，日常生活中应注意保持良好的坐姿和
站姿，加强肌肉锻炼，防治脊柱侧弯关键是
早发现、早诊断、早治疗，定期进行脊柱侧
凸的筛查。

（见习记者 廖娜 通讯员 何雨群）

暑假配眼镜学生大增
医生提醒：
暑期小朋友看电脑、电视时间不宜过长

省直中医院眼视光
中心是集眼病学与屈光
不正检测治疗为一体的
公立三甲综合科室，拥
有先进的验光配镜仪器
设备和专业的验光团
队。

暑期将至，自 2018
年 7 月 1 日至 9 月 1 日，
全场学生光学框架配镜
可享受 7 折优惠。（暴龙
以及依视路系列不参与
本次活动）地址：株洲市
芦淞区湖南省直中医医
院门诊一楼

咨询电话：
28290265

相关链接


