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（市气象台30日16时发布）

小到中等阵雨
26-33℃

多云有阵雨
27-35℃

多云到晴天
28-36℃

风向：西南偏南风
风力：4级

相对湿度：60%
质量等级：优

阵雨来救场
最高温33℃

持续了一整周的高温天气，随着阵
雨来临，今日终于歇息了。经过了这番
炙烤，大地也渴望雨水的浸润了吧。

市气象台预测，本轮降雨降温不是
特别明显。今日，株洲北部有中雨，南
部阵雨，降水分布南少北多。气温方
面，虽然只是两三度的降温，但经历一
周的高温后，体感会舒适不少。

今年，株洲市区、醴陵干旱严重，记
者从气象部门获悉，如果旱情持续发
展，气象部门将考虑进行飞机或高射炮
等人工降雨。同时，市防汛抗旱指挥部
传来消息称，目前，一些地方出现已经
断流现象，江河、水库水位较低，来水不
足，不过暂未对生产生活造成影响。目
前为止尚未接到灾情。不过，各级防办
和相关政府机构正在加紧修复抽水设
备，随时为抗旱做准备。

在这里提醒大家，在干旱的特殊时
间里，一定要节约用水。

（记者 成姣兰）

株洲历史上的今天

1951 年的今天，株洲镇改设市（县
级），株洲市委、市政府成立。

2010 年的今天，株洲荣获国家交通
管理模范城市称号。
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海韵天城小区居民张阿
姨今年 60 岁出头，参加唱歌
班才几个月。张阿姨说，夏老
师刚开始办唱歌班时，她并不
知道，“开始我忙着带孙，现在
孙子上幼儿园了，我得空了，
就想做点自己开心的事情。
后来我听邻居说有个唱歌班，
还不收费，我就来了。”从那以
后，张阿姨就爱上了唱歌。

“在这里和大家一起唱
歌，特别开心，特别快乐，特别
充实，人都年轻了。”张阿姨一
连用了 3 个“特别”来表达她
对唱歌的爱，“有些歌我们原
来不会唱，老师一教，现在会
了，感觉肚子里也有货了，要
为无私奉献的夏老师点赞。”

（记者 旷昆红 通讯员
涂丹 李思）

身体抱恙，透析治疗多年，但他坚持把快乐传给别人

老党员夏起寅每周三次免费教唱歌

每周一、周三和周五上午9点，天元区广场社区海韵天城小区邻里互助中心就会传出欢
快的琴声和歌声，十几位老人伴着琴声学唱歌。教唱歌的是83岁老人夏起寅，他是一名有
34年党龄共产党员，在小区义务教学坚持5年多了。

退休教师来株洲5年
义务开班教唱歌

夏起寅是益阳市沅江一中退休老
师，一直热爱唱歌。2003年起，他就在
沅江开班义务教唱歌。

2012 年年底，儿子为了就近照顾
他们，夏老师和老伴从沅江搬到了海
韵天城小区。刚搬来，夏老师就寻思
着把他的义务唱歌课堂搬到株洲，为
小区的唱歌爱好者贡献力量。他在楼
下找到了一间闲置的房间，向物业说
明情况后，小区物业很配合，给他配置
了电子琴和桌椅。

初来乍到，夏老师和居民完全不
认识。于是，他在小区张贴了几张“招
生广告”。2013年4月，海韵之声歌唱
团正式开班了。如无特殊情况，每周
一、周三、周五上午 9—10 点，就是上
班时间。夏老师边弹着琴，边教大家
唱歌。

为了把课上好，夏老师课后还要
做不少“功课”，最主要的“功课”在歌谱
上。他介绍，选取的歌要朗朗上口，符合
大部分学员的喜好；在歌曲难度上，需
要难度适中。从开课至今，5年下来，
夏老师已经编了13本歌谱，每本歌谱
有35—45首歌，夏老师说：“有时我去
其他合唱团参观，看到有好的歌曲，我
会复印下来，编录进去。”

带病多年，依然坚持教学

记者注意到，夏老师的左
手手臂上有不少针眼。他说，
这都是做透析留下的针眼。
10 多年前，他被查出患上了
肾病，开始是用药物治疗，后
来病情加剧，从2014年开始，
需要进行透析治疗。如今，每
周要进行三次透析。尽管如
此，他很少耽误义务授课的事
情。

夏老师说，唱歌有助于把
废气排出，能让人心情愉快，
给大家上课，愉悦了自己，也

把快乐传递给了别人，自己虽
然身体抱恙，但并不影响教
学。在他看来，免费教老人唱
歌不仅仅是付出，更有不少收
获，“自从给大家上课之后，我
认识了很多人，在小区里碰到
都会相互打招呼。”

去年，海韵天城小区所在
的广场社区居委会联合物业，
对课堂环境进行了升级，重新
粉刷，添置了桌椅和书架，把
这里改造成了邻里互助中心，
让大家的学习环境更优越了。

学员纷纷为夏老师无私奉献“点赞”

▲海韵天城小区10多位老人在夏老师（前排左一）的培训班学唱歌 记者 谢慧 摄
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咏“七一”两首

一
昔日南湖一叶舟，
星星之火燎九州。
峥嵘岁月丰功业，
壮我山河万代秋。

二
十月枪声震九州，
群英奋起解民忧。
传承马列红旗举，
九七华年壮志酬。

（作者：萧鸿 83岁 芦淞区
友好社区）

株洲晚报《乐活周刊》长设
“常青艺苑”专版，专登老年人
作品。

赐稿请寄：株洲晚报一楼
乐活周刊投稿箱，另外，请注
明姓名、年龄、通讯地址和联
系电话。邮编 412000；邮箱：
wblehuozhoukan@sina.cn。
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我今年满78岁了，此生最难忘的是共产党给予我的
培养和恩惠，在共产党诞生 97 周年之际，通过《株洲晚
报》乐活周刊，表达对共产党的感激之情。

我家祖祖辈辈生活在浏阳古港磊石山下, 旧社会过
着吃不饱穿不暖的贫困生活, 全靠共产党推翻了压在中
国人民头上的“三座”大山, 建立了新中国, 我家才逐步
过上了幸福美满的生活。

刚解放不久，我父亲就去世了，土改时共产党给我
家分了三亩多水田，全家六囗人的生活，全靠母亲维持，
兄弟姐妹五人，母亲只让我一个人去学校读书，在亲友
及生产队的帮助下，完成了小学阶段的学习；在大家的
帮助下，我完成了初中、高中阶段的学习，“吃水不忘挖
井人，翻身不忘共产党”深深印在我的脑海中。

1959 年 7 月，我参加了高考，考取了湖南师范学院
（现为湖南师范大学）化学系。

到学校报到后，学校发给了我新蚊帐、新棉被；大学
学习期间，吃饭不要钱，国家负担，每个月学校还会给我
发甲等助学金，每月4元，这4元用于购买生活用品，学
习用品足够了，每月还有1元左右节余。我的衣服按季
节学校发放给我，共产党对我的关心培养，无微不至。
我此生最难忘的是党恩。

1963年大学毕业后，我分配进了株洲硬质合金厂的
子弟学校（现在的株洲硬装合金集团有限公司）。在我
工作的三十三年中，怀着一颗报恩于党，为国奉献的心，

努力工作，不敢懈怠。我把对党的感恩与热爱，传承给
后代与我教育的学生，两个儿子与儿媳，先后加入了共
产党，现在读大学的孙女儿，亦向学院党支部递交了入
党申请书；我把对党的感恩与热爱，奉献于社会，积极参
加志愿者活动，积极参加扶贫助学活动，积极参加社会
事务。

现在我是一个退休的中学教师，过着幸福的晚年生
活，享受着共产党许多照料与关怀：老年人凭老年证免
费乘公交车、免费挂号到医院就诊、免费参观博物馆、游
览景点不购门票，给80岁以上老年人，每月增加50元以
上的工资，十多次给全国退休职工增加养老金；习近平
在十九大报告中指示，在全国发展养老事业，增建养老
院，给老年人创建优越的生活环境及丰富的文化生活；
在全国企事业单位执行探亲假，春节、端午节、中秋节、
教师节、国庆节放假，使远离父母亲工作的后辈有时间
与家人团聚；国家大力弘扬孝亲文化，尊老敬老形成了
浓厚的社会风气，建军70周年时，党中央把老红军、老干
部当贵宾供奉，习近平下基层走访，待老年人似自己亲
生父母……老年人生活在共产党领导下的中国，都觉得
无比幸福。

习近平在十九大报告中描绘了更美好的明天，愿全
国退休老年人享受更美好的生活。

此生难忘是党恩。
（作者：陈万流 78岁 石峰区百翔佳园小区）

“没有共产党，就没有新中国”。每当我想到这支歌
的时候，就情不自禁地引吭高歌。

是啊！没有中国共产党人抛头颅，洒热血，我们还
会在三座大山的压迫下呻吟挣扎，没有习近平总书记的
英明领导，就不会有中国特色社会主义的新时代，更不
会有亿万人民今天的幸福美好生活。如今，中国摆脱了
贫穷落后，中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来
的伟大飞跃，迎来了实现中华民族伟大复兴的光明前
景。特别是在以习近平同志为核心的党中央带领下，我
国在社会、政治、经济、军事等方面发生了翻天覆地的变
化，社会和谐稳定，经济飞速发展，人民的幸福感越来越
强，反腐倡廉成效斐然，国际政治地位显著提高，国际话
语权日益增强。现在，世界离不开中国，中国离不开世
界，中华民族自立自强于世界民族之林。

我沐浴着党的阳光，分享了改革开放的辉煌成果。
我每一次进步，每一点成绩，都离不开党。是党圆了我
入党、读大学等金色的梦，是党教我做人做事，是党给了
我省、市“劳动模范”等荣誉称号。特别是党的十八大

以来，退休老人成了最大、最直接的受益者。在政治上、
经济上、生活环境上，我们享受到了更多实惠与利益。
政治学习有精神食粮，“两费”按时足额到位，参加活动
有组织、有安排、有场地，每年免费健康体检，坐公交车
和参观景点优惠或免费，个人福利待遇实现了与经济发
展同步增长。政府还为我们新建了一流多功能的活动
中心，确保了“老有所教、老有所学、老有所乐”。

我今日的幸福美好生活，全是党给的。我衷心感谢
共产党。我要坚持理想信念，做到退休不退志、不退步、
不退化，永远跟党走，永葆晚年的人生追求。坚持终身
学习，做到不断完善自我，保持清醒的政治头脑，不迷失
新时代方向。坚持老有所为，做到对祖国报忠心，对社
会献爱心，对自我树信心，尽心尽力唱好新时代的正气
歌、幸福歌、感恩歌、奉献歌，力争为党增添新光彩。

啊！我心中的歌，满是共产党的歌，幸福的歌，感恩
的歌，这歌是亿万人民的心声，是最富有时代色彩的强
音！

（作者：覃冬清 75岁 天鹅花园社区）

我心中的歌
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这是毛泽东的一首诗
《卜算子·咏梅》风雨送春
归，飞雪迎春到。已是悬崖
百丈冰，犹有花枝俏。俏也
不争春，只把春来报。待到
山花烂漫时，她在丛中笑。
（作者：冯念君 63岁 天元
区神农小区）


