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退休金计划着用，不浪费
天元区佳兆业
63岁赵田力

赵田力说：“我从年轻到年老，从来就没有发过什么财，因此也没
有什么财产，只不过儿子、女儿都能自立，不来啃老，我和老伴两人的
退休金，计划着用，不浪费，足够现在的生活所需。还有点积余，去年
已经分给两个孩子，想让他们的生活更加富裕。”

赵田力比老伴大十一岁，身体没老伴好，赵田力说，自己和孩子
们商量好了，“一旦我去世，就把我们现在住的房子卖了，钱都归老伴
管，她拿着钱轮流跟着儿子、女儿住。哪天她走了，这些钱自然都归
儿女，也没多少，让儿女自己分配吧，相信儿女会正确对待的。”

做些自己喜欢的事，丰富晚年生活
芦淞区山水国际
62岁张芳

张芳的丈夫去世多年，独身的她喜欢旅游，经常出去玩，还不带
儿子、媳妇、孙子。

熟识的朋友总爱打趣：芳姐这几年东游西逛，潇洒得很，就不准
备给孩子留点什么吗？

张芳认为朋友的提醒并无大错，但她觉得，时下孩子的经济条件
和收入可以负担自己的家庭。她退休前是工薪族，不能和家庭条件
优越者相比，但毕竟衣食无忧，可以用结余的资金在条件可承受的范
围内，做些自己喜欢的事，丰富晚年生活。张芳觉得年轻时候已经耗
费了自己的青春和经历，现在年老了，趁自己还能动，还有一点积蓄
过自己想要的生活，完成年轻时走四方的梦想，没必要把自己的生活
捆绑在下一代或者下下一代身上。

“享受晚年生活，一定要‘想开’。辛苦工作了几十年，只要条件
许可，就应做些年轻时想做但因种种原因没做成的事。”张芳说：“我
至今记得，我母亲住院期间邻床的一位长者，一辈子省吃俭用，欲将

省下的钱分给两个孩子(其实两个孩子的家庭条件非常好)。虽然
老人嘴巴上也常唠叨要去50多年未回的故乡看看，但依旧舍

不得花费，直到脑梗，半身瘫痪在病床上长吁短叹、流泪不
止，故乡梦成了老人心中永远的痛。”

今天我们来聊聊

老年人的积蓄如何分配
近日，71岁胡云华老人跟乐活记者分享了自己一个同事的故事：76岁的贺文丽有三个儿

子，老伴去世后，她把所有积蓄分给了三个儿子，条件差的小儿子分得比另外两个儿子多点，
她本指望三个儿子能够给她一个安详的晚年，可谁曾想，就是因为这次的分配不均，家庭闹出
了很多矛盾，让她又恼又悔。

看来，老年人都需要谨慎的分配自己的积蓄。如何分配？是给一部分给子女，还是全都留
着自己花，或者生前就分给子女，亦或是以遗产的方式留给子女？不同的家庭会有不同的答案。

一碗水端平
客观、公正、公平而无怨
株洲县渌口镇
夫妻：68岁黄子云、67岁胡明春

在胡明春看来，钱财都是“生不带来，死不带去”。她有一个儿子，
一个女儿，目前两个孩子均已结婚。婚前，胡明春和黄子云负担孩子
们的生活学习费用直到独立。孩子们工作后，赚的钱由他们自己打
理，结婚购房时老两口适当给予资助。

平时孩子们如向老两口借钱，都必须写借条，到时归还。孩子结
婚后，老两口要求他们独立生活，平时都不给钱，反之老两口也不要他
们负担。

胡明春对子女的要求是：“自力更生，分忧解难；尽心尽力，孝敬担
责。”

胡明春说：“我和老头子均已退休，各自尊重各人的爱好和兴趣。
我爱静，多做手工，缝缝衣服，打打毛线，带带外孙；他则参加一些公益
活动，喜欢拍照，爱户外运动。我们每年都有共同外出旅游的计划，都
是用自己的退休工资完成。我始终认为，首先要确保日常开销，还要
准备一些应急款，以备不时之需。”至于身后的财务等，胡明春和她老
伴有个约定，他们认为手心手背都是肉，儿子和女儿是平等的。对于
家产、房屋和收入等胡明春一一做了登记，按照有关法律做好预嘱。

“本是同根生”，同胞兄妹，手足之情，为父母的“身外之物”闹矛盾，不
值。当然，根据实际情况，胡明春觉得
要一碗水端平，客观、公正、公平而无怨。

做智慧老人，放短线钓小鱼
荷塘区红旗花园
81岁邱老（独居）

邱老的老伴 5 年前过世，如
今独自居住，他并不想和儿子住
一起，觉得他们的生活习惯很不
一样，也不愿意相互影响。但是邱
老说他并不孤单，每个礼拜儿子、媳
妇、孙子，都会来看他，陪他吃饭聊天。
邻居们都觉得邱老的孩子们特别孝顺，邱
老笑着说：“我有绝招。”

邱老的绝招就是，时不时给孩子们
发红包，都是一百元人民币。

后来，邻居问他，把钱给了小辈
们，会不会把积蓄花光。

从教师岗位退休的邱老给邻居算
了一笔账：“一个星期发 300 元，一年
52 个礼拜是 15600 元，10 年就是 15.6
万，20年就是31.2万，我还能活到100
岁？如果一下子给儿子 15 万，他会
觉是应该给的。但是我这样细水长
流，一来自己经济条件承受得起，二
来，他们会觉得父亲很大方，乐意回
家陪我聊聊天、吃吃饭。虽然我知道
他们回来不是为了我这 300 块，但是
我这样做了，就会增加他们回家的吸
引力。”

邱老认为，现在大城市里老年
人哪个手里没有三五十万。这
些钱自己不舍得用，也不给小
辈用，老是捏在手里不聪明。
老人一定要学会放短线钓小
鱼。如果手里有足够的

“鱼饵”，就一点一点
撒 ，一点一点喂 。
儿女的孝心可以这
样“喂”出来呢。

毕亚炜（国家二级心理咨询师）：从人本主义心
理学的角度出发，任何人都需要先爱自己，照顾好自
己，再妥妥地去照顾别人。“爱满自溢”，说的也是这
个道理，既保证自己不会枯竭，还可以源源不断地
惠及身边的人。进入老年阶段，原本的社会关系渐
渐疏离，社会角色发生了转变，需要老人适时的调
整心态，重新建立新的社交圈子。中国传统文化
中，父母子女彼此融合，你的是我的，我的也是你
的，作为成年人，彼此的界限是不够清晰的，也很容
易产生矛盾。"经济基础决定上层建筑"，老人需要
为自己的晚年生活构筑好经济保障，在条件许可的
范围内，更多的为自己的身心愉悦而付出经济上的
开销。每个人的生命都只有一次，"今天"永远是生
命中最年轻的一天，享受生命本身是生而为人的权

力与价值所在。
老人的身心愉悦得到保障，可以更多的

激发出生命的能量与看淡世事之后的智慧，
成为引领家庭甚至家族的精神楷模，这样的

精神财富也许比只单纯的留一笔钱给子
女来得有意义的多。——父，母，子，

女，都是独立的生命个体，彼此为
自己的生命负责，同时，相互扶持
相互照护。为我们每一个人终将
到来的晚年生活而祝福!

（记者 刘白）

专家说法
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1 谜面：有钱不买金生丽
（打一字）

很久以前，有一家酒店，喜欢将酒掺
水卖。一天，店家亲自招待客人，不确定
哪坛酒是掺了水的，于是顺手拿一坛，想
问问伙计酒中是否掺了水，但碍于顾客
的面不方便直说，于是便用隐语问伙计：

“君子之交淡如何？”有意避开“水”字。
聪明的伙计一听便明白了，也用隐

语回答道：“瓮中壬癸已调和。”（“壬、癸”
为十天干之二，“壬癸”指北方，北方属

“水”，伙计暗指酒中已掺了水。）
不料顾客竟听得懂了，愤怒地说道：

“有钱不买金生丽！”（《千字文》中有“金
生丽水”之句，“金生丽”暗指水，此处也
故意忽略了“水”字。）

顾客说完起身便走，店家立马上前
赔笑道：“前面青山绿更多。”（店家又有
意漏去了成语“青山绿水”中的“水”字，
言下之意是前面酒店掺的水更多，他们
家的酒只是掺了水而已，前面的酒店可
能是在水里掺酒哦。）

2 谜面：曹操煮酒论英雄
（打一中国少数民族）

“曹操煮酒论英雄”是《三国演义》中
脍炙人口的一段故事。文中短短七百余
字，却将曹刘二人生动的形象跃然于纸
上。

吕布在白门楼被勒杀之后，曹操带
着刘关张三人回到许昌。刘备向汉献帝
说明了自己的身世，并与皇帝论上了亲
戚。谋臣认为刘备非池中之物，遂劝说
曹操除去刘备，以绝后患。曹操嘴上虽
说翻不起什么浪，心里却有所顾虑，便决
定考验刘备一番。

一日，曹操邀刘备前来家中一会。
二人对面而坐，以青梅、水酒入席，开始
聊天。酒至半酣，忽然乌云滚滚，骤雨将
至。曹操话锋一转，便问刘备当今天下
谁能称之为英雄？这正是刘备最担心之
事，刘备怕曹操把他当成英雄，而将自己
示为对手。刘备忙拿袁绍、袁术、刘表等
人物来敷衍曹操。曹操却不买他的账，
纷纷作出评价一一驳回，用手一指刘备，
再指自己，说：今天下英雄，唯使君与操
耳！

曹操一语毕之，刘备大吃一惊，再也
沉不住气，手里的筷子和勺子都不禁落
到地上。这时正好大雨倾盆而至，天空
炸雷掠过。刘备急中生智，忙以惊雷来
掩饰刚刚的失措。曹操也因刘备害怕震
雷一事，不再怀疑他，使得刘备逃过一
劫。

3 谜面：两次名列孙山外，愁眉
不展少笑颜。

（打一成语）

宋朝的时候，有一个名叫孙山的才
子。他为人风趣幽默、能言善辩，很善于
玩笑，因此得了一个“滑稽才子”的绰
号。有一次，他受同乡之托带他的儿子
一同参加科举考试。放榜的时候，孙山
以榜单最后一名金榜题名，而同乡的儿
子却落了榜。

后来，孙山自己先回到家里。同乡便
前来问他的儿子是否中榜，孙山不好意思
直接说明，又不便隐瞒，便说：“解名尽处
是孙山，贤郎更在孙山外。”解名，原意为
考中功名的，此处指中举的名单。意思是
说举人榜上最后一名是我孙山，而令郎的
排名在我孙山的后面。

猜谜大观园 移火柴

区别
律师开车经过停车标志，被一名警长

拦下来。
他是纽约的一名大律师，自认为比当

地治安官更加聪明，更有学问。
警长让他拿出驾照和行驶证。律师

问：“为什么？”
警长回答说：“你经过停车标志时，没

有停车。”
律师说：“我慢下来了，周围没人。”

“你没完全停下，请出示驾照和行驶
证。”警长不耐烦地说。

律师说：“如果你能告诉我，在法律意
义上，慢下来和停止之间的区别，我就把我
的驾照和行驶证都给你，你可以给我开罚
单。如果不能，你就得让我走，甭给我单
子。”

警长说：“听起来很公平，请下车。”律
师走了出来。警长拿出警棍，开始敲打律
师的汽车前盖。警长说：“你想让我停下
来，还是慢下来呢？”

请假
两个爱尔兰小伙子在市政工程部门工

作。一天，他俩在街道上干活，一个人挖
坑，另一个人跟在后面填土。他们从街道
一边，干到另一边，然后，又转到下一条
街。这两人一整天都在拼命工作。一个人
挖坑，一个人填土。

有个人搞不明白，他们这么卖力，到底
是在做什么。于是，他问挖坑的人：“你们
工作真是努力呀。可我不明白，你们俩为
什么要一边挖坑，一边再填上呢？”

挖坑的工人擦擦额头，叹道：“我知道
这看起来很奇怪。我们通常是三人一组。
今天，种树的那个家伙请了病假。”

开心一刻

（猜谜大观园答案中缝找）

●答案：在英语中，“square”表示“方”，除了“方形”，也有“平方”
的意思。所以4是2的平方。（请倒着看）

●猜谜大观园
答案

1 谜底：
激

无 论 是“ 君
子之交淡如何”，
还是“瓮中壬癸
已 调 和 ”，或 是

“前面青山绿更
多”，都已经暗示
了酒中掺了水。
而 顾 客 口 中 的

“有钱不买金生
丽”，更是直接道
破了酒店在酒里
掺水的事实。谜
面的弦外之音正
是 缘 于 此 处 ，

“激”字可分拆为
“白放水”三字，
“ 白 ”与“ 说 ”同
义。

2 谜底：
维吾尔

“维”是通假
字，与“唯”相通；

“吾”，即是我的
自称；“尔”，字义
为“你”。曹操青
梅煮酒论英雄，
得出的结论就是

“ 唯 使 君 与 操
耳”，即曹操口中
的“你和我”。虽
然当时曹操受刘
备所蒙蔽，但事
后也证明了曹操
的高瞻远瞩。

3 谜底：
落落寡欢

“ 孙 山 ”，是
榜 单 上 最 后 一
名，“孙山外”自
然是指不上榜。
谜面“两次名列
孙山外”所言的
就是落榜两次，
简称“落落”。“愁
眉不展少笑颜”
中的“愁眉”原指
古代妇女的眉式
名，是一种细而
曲折的眉妆，后
引申为发愁时皱
着的眉头，此处
已在暗示谜底的
情绪；“少笑颜”
更是直接点出了

“寡欢”之意。
在古代，读书

人对科举考试非
常看重，十年寒窗
为了就是一举中
第，名垂青史。而
如今，那些曾经金
榜题名的状元、榜
眼之名已经鲜为
人知了，但在落榜
生里却有不少人
依 旧 是 家 喻 户
晓。如《聊斋志
异》的作者蒲松
龄。蒲松龄 19 岁
时考中秀才，成绩
名列前茅，乡试却
屡试不中，郁郁不
得志。同样不幸
的还有诗圣杜甫、
大才子徐渭。他
们虽然都落榜，但
在其他领域却另
有一番作为。可
见，落榜的只是一
次考试，而不是他
们的人生。

4 根火柴拼成 1 个“十”字形，请移动 1 根火柴让其变成
“方”。

提示：“方”除了方形，还有别的意思。

一位老人在街头用火柴排出了5个正方形，你有没有办法
只移动2根火柴将其变成4个大小相同的正方形？

猜地名

以下的地名谜语里，你能猜对几个

1、说大话的嘴
2、八月飘香香满园
3、日近黄昏
4、夏天穿棉袄
5、风平浪静
6、大家都笑你
7、一路平安
8、船出长江口
9、双喜临门
10、久雨初晴
11、萤火虫、亮晶晶
12、空中码头

1、海口；2、桂林；3、洛阳；4、武汉；
5、宁波；6、齐齐哈尔；7、旅顺；8、上海；
9、重庆；10、贵阳；11、昆明；12、连云港

●猜地名答案


