
在我市办培训机构的王先生来自河南洛阳。每到端
午，他就格外想念家乡的槲叶粽子，“从读大学到工作、创
业，将近20年了，每逢端午就很想念这道美味。”

“槲叶粽子比湖南粽子个头大一些，长方形，放糯
米、小米，还可以根据口味加入红枣、红豆，吃的时候蘸
蜂蜜或者白糖。”王先生介绍，来株洲多年，也结识了
不少老乡，18日一清早，大家就在微信群里互相拜节，
一些回老家过节的朋友也晒出了槲叶粽子的照片。

唐代温庭筠在《商山早行》中写“槲叶落山路，枳花
明驿墙”。槲叶主要产于中原一带，比南方常用的粽叶
要大很多，包出来的粽子也很大。因为槲叶有一股清香，
王先生老家很多人家的蒸笼里，也会铺上几片槲叶，蒸出来
的馍馍，会有一股幽幽的清香。

王先生说，每年端午前后，家里的老人就会上山去采摘槲
叶。煮粽子时，一般同时会煮几个鸡蛋，“老人说，槲叶水煮的
鸡蛋，清热解毒，最适合端午时节吃”。 （记者 李卉）
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“一清早，我就开了视频跟家人聊天、看姥姥包粽子。
老家端午节是要编五彩绳佩戴的，我正说着今年没有编，
有点失落，没想到快递的电话就来了。”昨日中午，魏天宇
兴奋地向记者展示父母从辽宁铁岭市老家寄来的五彩绳
和香囊。

29岁的魏姑娘是一名民警，来自辽宁铁岭。“我们一大
家子，有不少军人、民警，都是穿制服的，我从小耳濡目染，
也当了民警。”魏姑娘2016年从中国人民公安大学毕业之
后，就通过公务员考试来到我市工作。

她告诉记者，在老家，每逢端午几乎家家户户都会包
粽子、在门口悬挂艾草菖蒲、编织五彩绳系在手上、或买或
做香囊进行佩戴，香囊里装着朱砂、雄黄等药材，不但清
香，还可防病驱邪。

说起粽子，魏姑娘说，老家粽子基本不放馅料，纯糯米
或者放几颗红枣，到了株洲，她才第一次吃到五花肉、咸蛋
黄馅料的粽子，“太神奇了，不过也很好吃”。

通过本报，魏姑娘想跟老家的父母、长辈们问好，“多
年来，我一直在外闯荡，非常感谢你们给我的充分自由和
信任，等你们退休了，我一定把你们接到株洲来。”

（记者 李卉）

株洲端午节的南北风味

社区迎端午
粽子送老人

16日上午，天元区文家冲社区康桥
美郡、红盾雅园小区联合株百工大超市
和辖区爱心商户举办端午联谊活动，将
浓浓端午情传递到社区每家每户。

上午9点，康桥美郡小区联合爱心
商户为居民表演各种歌舞节目。在优
美的歌声中，株百工大店门口举行的包
粽子比赛也开始了，伴随着比赛开始的
哨声，现场报名参加比赛的居民纷纷拿
起粽叶，三下五除二一个粽子就完成
了。同时，红盾雅园的志愿者和居民们
也不紧不慢地包起了粽子，粽子包好后
就送到辖区部分老人家里，让行动不便
的老人们也感受到节日的气氛，一起欢
度端午。

（记者 何春林 摄影报道）

幼儿毕业礼
兴起端午风

近日，来自全市的 60 名普惠性幼
儿园负责人参观走访天元区部分示范
级普惠性幼儿园，各种传统文化教育展
示，让参观者大开眼界。

在天元区钻石贝贝幼儿园里，老师
端午节前为毕业班的孩子们办起了毕
业礼。孩子们穿着传统的汉服，接受老
师“朱砂启智”。其他年龄段的幼儿们，
则在忙着手绘粽子、折龙舟、扎香囊。

（记者 戴凛 摄影报道）

在小函的印象中，老家过端午节，除了吃粽子、
赛龙舟，去镇上“马迹塘故事”是不能少的。

“马迹塘故事”是指位于资水岸边马迹塘镇的群
众，在端午节由儿童装扮而表演的一种独特奇巧的
传统民间曲艺。当地有句话形容它:“奇事，巧事，马
迹塘故事。”相传1853年洪秀全率领太平军打下南京
号为“天京”后，为庆祝胜利，有人别出心裁，扎数十

“高台”以迎“天王”。从此“高台”造型艺术成为“天
京”军民同乐的一种传统艺术形式。1864 年“天京”
陷落，太平军中的马迹塘将士将“高台”艺术带回故
里，从此在马迹塘逐渐流传下来。

“小朋友会扮演一些流传故事的角色，比如白蛇

传、桃园结义这些，其他还有一些成人或踩高跷，或
打鼓放鞭炮。”小函说，端午节当天清早，村里人大都
会去镇上看“马迹塘故事”，“大人推着车，小朋友站
在车上，表演特定的角色。有时会站在一只活鸡上，
有时是手里提着一只鹅。很神奇，也不知道在活鸡
上是如何站稳的。”通常，表演者会从一个镇走到另
一个镇上，大家就跟着看。

小函回忆，表演的小朋友年龄在 5 岁到 10 岁之
间，“通常是挑选那些表演能力强、胆子大的。”选定
人后，老师父就开始教，“也不会花太多时间，一般只
会在端午节和元宵节表演，主要是端午节。”

（记者 高玲）

▲老师为孩子们“朱砂启智”

来自辽宁铁岭：除了包粽子，还戴五彩绳和香囊

▲受访者本人供图

来自河南洛阳：槲叶粽个头大

▲受访者供图

来自邵阳新宁：上山采“枫药”，用来治顽疾

今年端午节，在株洲定居的张婷回了邵阳新宁，
又一次回味了老家的端午习俗——采“枫药”。

“采药材是村里的一种传统，据说端午时找到
的，药效才好。”张婷说，“枫药”由钩藤、大枫子、小
枫、板蓝根、麻枫材、豆枫材、五加皮、艾叶、饿蚂蝗、
匕首枫（新宁话）、血见愁、剑枭枫（新宁话）、退血草、
笔筒草、一白二白、金鸡尾、菖蒲、九里刚、爬墙藤、丝
茅草、刺黄连、走马枫、秦角枫（新宁话）等组成。“我

妈说，一般有上百种，但是现在能找到的只有四五十
种。因为端午阳气很重，这种集合药材可以治顽疾
如风湿，但家乡多用于产妇坐月子和老人家的风湿
骨痛。”

采集回来后，大家会把药材切小块，放太阳下晒
干，用的时候直接拿它煮水洗澡。坐月子的产妇，除
了洗澡还可以用来煮水喝，据说可以通经活血，老了
没什么病痛。 （记者 高玲）

来自益阳桃江：爱看“马迹塘故事”表演

6月18日，我市100多位汉服爱好者
齐聚石峰公园蔷薇园，举行端午祭活动。
汉服爱好者们着汉服起舞，模拟古人纪念
屈原场景，向市民介绍传统文化知识，传
承传统节日文化。 记者 刘震 摄

着汉服祭端午
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踢个小组赛要飞9000公里，容易吗？!俄罗斯幅员辽阔

赛事预告

06月19日 星期二 20:00

日本VS哥伦比亚

06月19日 星期二 23:00

塞内加尔VS波兰

06月20日 星期三 02:00

埃及VS俄罗斯

这个杀手不太冷
廊桥遗猫

好吧，伴随端午佳节和年中大促的到来，
世界杯开赛后的第一个冷门之夜也诞生了。

冷吗？墨西哥力压德国，胜在战术得
当。怎么说人家也是北美洲一哥，防守稳，反
击快，预选赛提前三轮就晋级。平均年龄29.4
岁，入围本届最老球队前三又怎样？照样拼
尽全场。

可叹人气最高“男模队”，阵容保守缺萨
内，上半场的防守始终让人捏把汗，下半场的
运气始终差了一点点。当39岁的五届世界杯
元老马克斯荣誉登场，当墨西哥球迷尽情唱
起庆祝的歌谣，正是见证奇迹的时刻——他
们配得上这场胜利。

不冷吗？看看双方的守门员，依旧神勇
发挥。六指门将奥乔亚，四年前对决巴西一
战封神，愣是没让对方进个球。诺伊尔就更
不用说了，最后时刻甚至实力客串前锋。两
门神惺惺相惜，都有着一颗走出禁区冲向全
场的心。不信？你看奥乔亚一脚长传开球直
塞诺伊尔，简直是场内存知己、双边若比邻
嘛。

冷吗？瑞士的全场犯规战术，成功换来
一场平局。库鸟一支“穿云箭”，仍是招牌脚
法。换了泡面新发型的内马尔，让人半夜忍
不住又胖两斤，这回总算没伤退，但也被各种
锁喉扯拽弄得够呛。21 岁的小哥哥热苏斯，
四年前作为青年队的世界杯志愿者，在巴西
街头刷着油漆；四年后已接任传奇9号和队长
袖标，首场虽憾平，未来仍可期啊。

不冷吗？本届世界杯，意大利、荷兰没出
线，传统强队德国、巴西、阿根廷、法国或状态
起伏不定或遭遇强大阻击……电影《这个杀
手不太冷》中有句经典台词：“人生总是那么
痛苦吗？还是只有小时候是这样？”“总是如
此。”而世界杯让我们知道，绿茵场总是不缺
冷门，这正是足球充满魅力的原因。

（作者系市公安局经侦支队民警）

自 VAR 技术助法国队战胜澳大利亚队后，瑞典
队在18日对阵韩国队的比赛中再次被视频助理裁判
（VAR）“眷顾”，最终依靠点球1:0战胜对手，与墨西哥
暂时并列F组第一。

由于墨西哥17日爆冷战胜德国，这场比赛对于瑞
韩两队更加关键。开场后，韩国队的攻击阵型开始发
挥作用，瑞典队频频遭受威胁。顶住韩国队的开场猛
攻后，瑞典队开始展开反击，并逐渐掌握主动对韩国
队进行压制。然而，双方上半场均无建树。

易边再战，比赛火药味渐浓，黄喜灿与希列马克
均因动作过大收到黄牌。第61分钟克拉松突入禁区后被金民友一脚铲倒，但
主裁判并未判罚。这时VAR经过回放认为应该判罚点球，主裁判接受了这一
决定。随后，队长格兰奎斯特亲自操刀将球射入球门右下角。瑞典队1:0领先。

比赛结束前，李在成禁区内接队友传球头球摆渡到瑞典队门前，黄喜灿快
速插上并争顶成功，但皮球飞出了球门。最终韩国队未能扳平比分。

VAR再显神威！
“北欧海盗”瑞典胜韩国

前方战报

2018俄罗
斯世界杯激战正酣，32 强

已化身候鸟，在适当时间飞往
赛场。毕竟举办国俄罗斯是横跨

欧亚两大洲的世界陆地面积最大的国
家，各参赛队就只能飞、飞、飞！

本届世界杯被安排在俄罗斯的11个城
市的 12 块场地比赛，最西的赛场是波罗的海

之滨的加里宁格勒，最东的赛场则是乌拉尔山
脉东麓叶卡捷琳堡，两地相距超过3000公里，因
而上千公里的转场对不少球队来说是常态，这也
给参赛的球员、教练及后勤保障团队带来麻烦。
俄罗斯是东道主，其小组赛的转场行程算是短的，
也需要从莫斯科至圣彼得堡再到萨马拉，总飞行
距离达到 3000 多公里。阿根廷算是 32 强中的幸
运儿，小组赛他们只需飞行2139公里。运气最好
的是哥伦比亚，他们3场小组分别被安排在萨兰
斯克、喀山和萨马拉，这3座城市都位于俄罗斯

中部，其大本营就设在喀山，总飞行距离仅
1423公里。

有路程较短的，也就有需要长途跋
涉的。英格兰就是后者，其大本营

设在圣彼得堡，首战要飞往
伏尔加河中下游

的 伏 尔 加 格
勒，次战则在位于中部的下诺夫
哥罗德，然后要飞往俄罗斯的“飞地”加里宁格
勒迎战本组实力最强的对手比利时，小组赛的总
行程将达到6538公里，相当于从广州到北京近两
个往返。

英格兰看看以下几队的行程，估计还要感到
庆幸。埃及选择了位于俄罗斯西南的车臣地区首
府格罗兹尼作为大本营，其小组赛的比赛地点包
括最东边的叶卡捷琳堡和最北边的圣彼得堡、总
行程达到了惊人的9126公里。巴西和尼日利亚
的大本营都设在黑海之滨的索契，但前者小组
赛的三个赛场分别是罗斯托夫、圣彼得堡和莫
斯科，后者则分别是加里宁格勒、伏尔加格勒
和圣彼得堡，两队小组赛的总行程分别是7676
公里和8874公里。

这样的长途旅行还只是小组赛，进入淘汰
赛，还有同样的旅程在等待小组赛的胜利
者。叫苦不迭不只是球队，该国的球迷、媒体
记者，比赛的工作人员也要追随球队在俄罗
斯各地飞来飞去，真是应了那句老话——不
远万里，当然这一切都是为了那座代表世
界足坛最高荣誉的大力神杯。

（据羊城晚报）

昨晚11点，2018年俄罗斯世界杯G组首轮一场比赛
展开角逐，比利时在索契的菲施特体育场3比0大胜巴拿
马。默滕斯世界波打破僵局，随后德布劳内和埃登-阿扎
尔各自奉献助攻，卢卡库6分钟内梅开二度锁定胜局。

这是巴拿马历史上首次打入世界杯决赛圈。比利
时自从1986年输给墨西哥之后，11次对阵中北美洲球队
取得9胜2平保持不败。阿扎尔和德布劳内领衔比利时
首发，卢卡库出任单箭头，博亚塔替代受伤的孔帕尼出
场。

在本届杯赛强队首轮表现不佳的情况下，比利时送
出三球的大胜，体现了不俗的状态，也为晋级下一轮奠
定了基础。两大球王德布劳内和埃登-阿扎尔本场表现
出色，他们在下半场各自奉献一次助攻，引领欧洲红魔
取得大胜。卢卡库在下半场梅开二度，成为比利时大胜
的头号功臣。

卢卡库梅开二度！
“欧洲红魔”3球大胜巴拿马

◀卢卡库在
进球后庆祝

▶格兰奎斯特庆祝进球

（本报综合）


