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网红说它记录美好生活，“抖友”说退出的瞬间就是失落

你也沉迷在“抖音”吗？

“我抱着打发时间的心态下载了抖音，结果连续好几个晚上，都在黑着眼圈刷这个
APP。”这是今年5月份怀孕后，停职在家休养的刘希，每天的真实写照。

作为短视频平台，抖音可谓是2018年的网红，标榜着“记录美好生活”的APP短短
几个月里用户就已达1.5亿；另一方面，其价值观的引导及受众过度沉迷，也颇受争议。

抖音追随者 这不是广告，是信仰

“我不幸也‘中毒’了。”仅仅使用抖音
几天后，刘希就如此评价自己。

刘希在株洲一家单位上班，今年5月份
怀孕后就休假在家修养身子，“刚开始很无
聊，除了吃就是睡，没人陪着玩。后来听朋
友推荐下了抖音 APP 后，我每天大部分的
日子都是看着里面的小视频度过。”

刘希说，很多人说玩抖音“中了毒”，完
全停不下来，自己不信邪，但不幸也中了，

“我曾连续好几个晚上，都在黑着眼圈刷这
个 app，美食达人、搞笑娱乐……抖音真是
开 阔 了 眼 界 ，然 后 几 个 小 时 就 过 去 了
……。”

同样，刚毕业一年在株洲打工的李民
辉，在某个辗转反侧的深夜，为了能够顺利
入睡，选择看抖音。然而，此后，每个晚上
的凌晨 4 点钟，株洲夜晚最安静的时候，他
依旧躺在床上，手指在屏幕上一下一下划
动着下一个小视频，越看越精神……

“夜晚的激情过后就是筋疲力尽和空
虚。”李民辉说，这段时间里，从美女到宠
物，从搞笑到技术流，从游戏到明星，看了
几千个视频的他，几乎花掉了所有的空闲
时间。

6月12日，抖音初次公布了平台用户数
据——日活用户打破1.5亿，月活用户超过
3 亿，在二、三线城市尤其火爆。2018 年 5
月，抖音上出现了“长沙火了”、“西安火
了”，株洲抖音爱好者们，也在抖音上来了
声势浩大的“株洲火了”。

如今在株洲街头，随处可以看见汽车后
窗的抖音贴纸，足以知晓抖音迷的狂热。

昨日，记者加入了株洲某抖音 QQ 群
里，询问抖音平台是否会为贴纸支付广告
费，一名抖音爱好者称，这不是广告，是信
仰。

抖音网红 记录美好生活

一定程度上来说，抖音确实在践行着“记录美好生活”
的口号。

在株洲抖音网红“馨予说”看来，抖音内容很多都是跟
生活息息相关的，比如教做“网红饭”、教拍照、怎样系更好
看的蝴蝶结......

“馨予说”称，她觉得抖音确实在传递生活的美好，里面
包括很多正能量的东西，比如关爱清洁工，外卖小哥助人，
消防队员救小朋友等等。

一次深夜晚班后归家，她在抖音上传了一个小视频，“我
男朋友下晚班后累了，我还没回家，怕来不及跟我说晚安，就
把手机放在头上睡着了，手机上打着几个大字‘老婆晚安’。”

这个短短15秒的视频暖了很多人，网络点赞人数高达
16万。如今，“馨予说”在抖音已经有了7万多粉丝，并成为
株洲某商业抖音大赛的冠军。

作为娱乐APP，抖音捧红了很多短视频拍摄者，也给观众
们推出了很多网红。数据显示，抖音85%的用户在24岁以
下，基本上都是“95后”，其中女性占了66%左右。记者调查了
湖南工大一个有34名学生的班级，玩过抖音16人，占比47%。

抖音沉迷者 退出APP的瞬间，就是扑面而
来的失落

“抖音真正吸引眼球，是前后套路反差冲突带来的戏剧
性。”玩了几个月的抖音后，李民辉认为，抖音最常见的就是
用反差感来制造笑点。

李民辉说，虽然类似的视频他早已经看过，但不管谁再
来演绎一遍，在球砸到头的瞬间，他都愿意送上笑声，“也有
人聪明地用自然原理制造出唯美的画面，或许这一辈子，你
都不会去视频中的地方，但在这一刻，你已经有了一种身临
其境的感觉。这些视频有意思的地方不尽相同，但都达成
了同样的效果——让我看得非常非常舒服。于是，产生了
继续看更多视频的动力。”

“在花园二村一个单间里，我坐在床上，羡慕可爱天真
无邪的小朋友，羡慕恩爱的情侣，豪华的跑车，好看的帅哥
美女，羡慕充满想象力的每一个人。”李民辉这么形容自己，

“我过着孤独寂寞的日子，在抖音沉迷不属于自己的美好，
从抖音里获得了短暂的自我麻痹，退出APP瞬间，就是扑面
而来的失落。”

抖音整改 开发“防沉迷
系统”真的管用？

事实上，在抖音拍摄者中，
“00 后”和小学生占了相当大的
比例。昨日，记者统计了最新的
100 个株洲小视频中，有 20 多个
是以孩子为拍摄素材。其中一
个小视频里，一名家长把 1 岁多
的孩子扔在倒满食物的餐桌上
任其玩耍，然后笑着拍出了视
频。

在抖音上，不难看到婴幼儿
成了被整蛊的对象，甚至还有一
对父母给新出生几个月大的婴
儿头面部盖毛巾 2 分多钟，引得
无力挪开毛巾的孩子哇哇大哭，
而他们却大笑不已。记者注意
到，这类恶搞的视频动辄就有几
十万的点击量。

也因各类不良小视频被媒体
曝光，抖音先后被监管部门多次
约谈或要求整改。从3月到5月，
抖音总计封禁不良账号高达 10
万个，还曾关闭过一次评论进行
整顿。

在知乎上，一名互联网从业
者称，现在是快节奏的生活，浅
度视频更容易被人们接受，但一
个视频平台所有视频都很浅，那
就有问题了。

3月19日，抖音发布了“记录
美好生活”的标语。其产品负责
人说：“不希望大家在网络上的
浏览的时间过多地侵占线下生
活的时间，生活才是美好的来
源，爱抖音也要爱生活。”

随后，抖音开发了“防沉迷系
统”，针对使用抖音时间过长的
用户，该功能会在用户使用抖音
时间过长时，自动提醒用户注意
休息。然而，对于那些沉迷者来
说，这个系统根本不能阻止他们
继续观看视频。

（记者 赵露）1
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日本6.1级地震
3人死亡

据日本气象厅消息，当地时间 18 日上
午7时58分（北京时间6时58分），日本大阪
府发生6.1级地震。据日媒报道，地震至少
造成3人死亡，51人受伤。

本次地震震中位于大阪府北部，东经
135.6度，北纬34.8度，震源深度约13公里。
大阪、京都等地区有强烈震感。

据日媒报道，大阪府、京都府、兵库县等
地有关部门已陆续收到有民众死伤的报
告。截至目前，地震造成大阪府2名男子和
一名女童死亡。

中国驻大阪总领事馆提醒领区内中国
公民注意安全，密切关注电视、广播、手机等
发布的地震警报，采取必要的安全防范措
施。 （据新华社）

游戏成瘾被列入精神疾病
今天起正式生效

世界卫生组织(WHO)今年初决定将游戏成瘾列入精神疾
病，相关规定将自19日起生效，WHO将通知世界各国政府，
将游戏成瘾纳入医疗体系。

WHO表示，游戏成瘾的症状包括：无法控制地打电玩(频
率、强度、打电玩的长度都要纳入考量)、越来越经常将电玩置
于其他生活兴趣之前，即使有负面后果也持续或增加打电玩
的时间。

WHO称，相关行为要持续至少12个月才能确诊，如果症
状严重，确诊前的观察期也可缩短。

报道称，部分国家此前已承认游戏成瘾是重大的公共卫
生议题，许多国家都有治疗游戏成瘾的戒瘾机构。（据环球网）

江门国土局局长看房时
被高空坠物砸倒身亡

6月16日下午4点多，广东省江门市蓬江区星汇名庭四期
的建筑工地突发状况，原本上吊的施工材料突然掉落，砸到了
当时正在楼下看房的人。

据知情街坊透露，被掉落的施工材料砸中的，分别是售楼
人员和看房客。当时四人正在售楼部前往样板房的途中，没
想到突发意外。事发后，伤者被立即送往医院救治。据介绍，
死者为江门市国土局局长。记者拨打电话向江门市委宣传部
求证，对方证实了出事者为国土局局长。

施工材料怎么会突然坠落的呢？知情人表示，是吊货物
的绳子突然断了，导致货物跌落。 （本报综合）

●哥伦比亚总统选举第二轮投票17日在平静中结束。右
翼候选人杜克战胜左翼候选人彼得罗，当选哥伦比亚新一任
总统。杜克将于8月7日宣誓就职，任期至2022年。

●美国新泽西州首府特伦顿17日凌晨一个艺术节的活动
上发生枪击事件，一名枪手被打死，另有22人受伤。

●俄罗斯黑海舰队新闻处17日发布公告说，该舰队向地
中海水域派出了一支远航舰队。目前，该舰队已进入地中海。

●广西南宁市公安局 18 日通报，该局深入开展“神剑三
号”反网络诈骗犯罪专项行动，于近日成功抓获公安部A级通
缉令中的十名特大电信网络诈骗犯罪嫌疑人之一——廖某
才，至此，通缉令中的十名特大电信网络诈骗犯罪嫌疑人全部
落网。

中央环保督察组正在 10 省区开展督察“回头
看”。督察组曝光河南省洛阳市义煤集团新义煤业
有限公司违法排污，当地环保部门对企业开出多张
罚单，企业却屡罚不改。

无视监管，督察结束后又继续开工

督察组通报，2016年7月第一轮中央环保督察
期间，督察组收到群众投诉，反映洛阳市义煤集团
新义煤业有限公司废水排入洛阳金水河，造成严重
污染。督察组将案件交办地方后，洛阳市回复称群
众举报情况属实，并早在 2015 年即对企业立案处
罚，相关责任人被相继问责，从2016年2月起企业
已停产。

但2018年6月，中央第一环保督察组进驻河南
省开展督察“回头看”后，再次收到群众投诉。督
察组随即开展现场检查。

督察人员现场核查发现，企业存在治污能力不
足、设施老旧，未安装任何计量及水质监测设备，
粗放治污；废水长期超标直排；排放口设置旁路，
污水排河道，煤泥堆岸边；占用河道建设沉淀池，
定期排放底泥污染水质等问题。

督察组通报称，这家企业作为省管国有控股公
司下属企业，2016年以来，先后被当地环保部门下
达整改督办通知、停止违法行为决定等文书33份，
对企业环境违法行为行政处罚 6 次，罚款 30 余万
元，移送公安机关行政拘留3人。但企业始终无视
执法监管，面对首轮中央环保督察群众信访举报，
以市场不好停产为由未落实治理要求，督察结束后
又继续开工。

有基层领导干部为企业“站台”

33张行政处罚文书为何仍挡不住企业环境违
法？

督察组指出，一是该企业上级集团公司无视国
家环境保护要求，作为国有大型企业本应成为环保
表率，却肆意违法，以停产躲避督察，以审批流程
过长为由逃避治污改造。

同时，当地的属地责任落实不力，敷衍整改。面
对首轮中央环保督察，地方没有真重视，放任企业以
停产应对群众投诉，敷衍整改；面对企业恢复生产且
屡罚不改，不仅没有采取更进一步措施，在中央环保
督察现场仍有基层领导干部为企业“站台”。

“环境执法重形式、走过场。”督察组人员指出，
33 张罚单主要以督办通知为主，没有充分运用查
封扣押、按日计罚等执法手段，直至这次督察“回
头看”进驻才下决心解决问题。

环保督察“回头看”：
33张罚单为何难阻违法排污？

中央环保督察“回头
看”已问责630人

第一批中央环境保
护督察“回头看”6 个督
察组于5月30日至6月7
日陆续对河北、内蒙古、
黑龙江、江苏、江西、河
南、广东、广西、云南、宁
夏等省（区）实施督察进
驻。截至 6 月 14 日，被
督察地区已问责630人。

督察组通报，截至6
月14日晚8点，6个中央
环保督察组共收到群众
举报12817件，受理有效
举报10608件，经梳理合
并重复举报，累计向被
督察地区交办转办 9995
件。各被督察地区已完
成查处 3206 件，其中立
案处罚641家，罚款5807
万元；立案侦查75件，拘
留 58 人；约谈 365 人，问
责630人。

截至 6 月 15 日，6 个
督察组均完成第一阶段
省级层面督察任务，共
计与 126 名领导干部进
行个别谈话，其中省级
领导 50 人，部门和地市
主要负责人 76 人；累计
走访问询省级有关部门
和单位100个，调阅资料
3.5万余份。

（综合新华社报道）
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