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“粽”情端午

端午近，粽香飘。为了让社区居民深入了
解传统节日、传承文化习俗，增强社区的凝聚
力，增进邻里和谐亲情，芦淞区沿河社区在休闲
亭开展了端午节包粽子活动。一大早，社区工
作人员就把提前泡好的糯米、红枣、粽叶等物料
都整理好摆放好，老人们陆续赶来，围在一起，
纷纷拿出看家本领，捋粽叶、填糯米、封口、扎

捆，巧手翻飞，不一会儿工夫，三角形、枕头形、
长条形的一只只各式各样的漂亮粽子瞬间成
型。

今年66岁的宫舜娥（图中）说，8岁就开始学
包粽子了，对她来说是个拿手活，每年端午节都
会带领一些邻居一起包粽子。

（记者 沈三 摄影报道）

国家卫生健康委员会日前发布《2017 年我国卫
生健康事业发展统计公报》称，2017年我国居民人均
预期寿命达76.7岁，婴儿死亡率下降到6.8‰，孕产妇
死亡率下降到 19.6／10 万，我国居民主要健康指标
总体上优于中高收入国家平均水平。

专家指出，人均预期寿命是衡量一个国家、民族
和地区居民健康水平的指标，可以反映出一个社会
生活质量的高低。据相关负责人介绍，卫生健康部
门积极推进健康中国建设，深化医改取得阶段性成
效，公共卫生、疾病防控、医疗卫生服务能力逐步提
升，生育服务管理、中医药等工作得到加强，综合监
督水平不断提升。

公报显示，2017年公立医院综合改革全面推开，

全部取消药品加成，医疗服务价格调整政策全面跟
进。截至 2017 年底，93.9％的城市公立医院取消了
药品加成，公立医院医疗费用的不合理增长得到有
效控制。与上年相比，医院次均门诊药费下降1.8％，
占比下降 2.8 个百分点；医院人均住院药费下降
7.1％，占比下降2.5个百分点。

此外，我国分级诊疗政策体系逐步完善，通过培
养全科医生、推动家庭医生签约等逐步增强基层服
务能力。2017年基层医疗卫生机构诊疗量达44.3亿
人次，比上年增加0.6亿人次。其中乡镇卫生院和社
区卫生服务中心（站）门诊量占门诊总量的23％，所
占比重比上年上升0.3个百分点。

（摘自新华社）

去年我国居民人均预期寿命达76.7岁

高温来临
干旱持续

随着温度一步步升级，天气预报
也不断调整，昨日，最高温突破35℃，
今日降低1℃，为34℃。其实，今年的
高温天气来得算晚，但持续的多云晴
好天气，导致我市干旱持续。

6 月份以来，全市累计降雨量平
均为 89.3mm，其中市区为 41.2mm，
醴陵最低，为 27.5mm，炎陵最高，为
165.9mm，降水呈南多北少分布，北
部旱情持续发展，特别是醴陵，自春
季以来出现了特大干旱。

回顾过去的大半个月，主要的降
水集中在7-9日，还是受台风外围云
系影响，南部出现暴雨，北部出现中
雨。下一个雨天，会是什么时候呢？
目前还不好下定论。不过可以提醒
大家的是，端午假期都是晴好天气，
明日温度还会小幅上升，市民在户外
活动时要注意防晒。

（记者 成姣兰）
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人老了喜欢怀旧。
“粽子香，香厨房。艾叶香，香满

堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿
黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端
阳。”在我的心里，端午节是那么亲近，
粽子、包子、艾叶的香味混合着母亲做
的菜香，洋溢在我童年的梦里。

端午前后，忙个不停的是母亲。
三四月的时候，她就开始采集粽叶，

清洗，晾晒。粽叶准备好后，还要
砍来棕树叶，撕成条状，当作包粽子的
绑线。接下来还要浸糯米、剥板栗、备
咸肉、筛红豆……这些准备妥当，就开
始包粽子了。把一片粽叶弯成勺状，
然后往里面填糯米和辅料。根据填料
的不同及家人的口味，母亲会包出肉
粽、甜粽、碱水粽等几种不同口味的粽
子。为了区分开来，母亲会把粽子包成
三角、四角和长条等不同形状。粽子包
好，还必须当夜炊煮。煮粽子是一个相
当长的过程，母亲不停地往灶膛里添
柴，等粽子全部熟透，已是深夜了。

端午节这天，我们小孩子盼的，就
是那一桌可口的饭菜。咸鸭蛋、腊肉
之类母亲早就腌制好，油炸点心母亲
也已准备。鸡是现成的。其他美味，
则由父亲买回来。端午前一天，父亲
会到村里唯一一家节日才开的包子店
买回 10 个包子，从市场买回雄黄酒，
去地里摘回水嫩的黄瓜。黄鳝、泥鳅

是他用鱼篓装的。我喜欢母亲做的饭
菜。那时家里是柴火灶，我烧火，母亲
炒菜。母亲让我把火烧得旺旺的，在
锅里倒进菜油，待铁锅冒起青烟，便把
拌了豆粉的肉丝“嗞啦”一声倒进锅
里，迅速放进切成丝的青椒，再放上
醋、酱油、盐，立刻满屋喷香。母亲切
黄瓜片又快又薄，拌上佐料，吃起来脆
而有味。母亲炒的苋菜汤汁红红的，
浇在饭上，饭粒也染成红色的了，软软
的，特别好吃。

除美食外，端午节一些特别的风
俗也难以忘怀。那时，家家户户房前
屋后除虫清沟，上山挖来菖蒲和艾草，
插满门窗两厢。大人们给我们小孩子
挂蛋兜、香囊，在额头和眉间蘸雄黄，
写“王”字。至于竞渡的龙舟，在我们
偏僻的山冲，那是看不到的。

时下，又是一年端午节到了。“少
年佳节倍多情，老去谁知感慨生。不
效艾符趋习俗，但祈蒲酒话升平。鬓
丝日日添白头，榴锦年年照眼明。千
载贤愚同瞬息，几人湮没几垂名。”唐·
殷尧藩这首《端午日》，描述的正是这
沿袭数千年的古老民俗。

当今盛世又重焕青春，端午节成为
了受国家保护的非物质文化遗产，相信
端午节的风俗会一代代传承下去！

（袁楚湘 79岁 天元区建宁中学二
中宿舍）

这是王之涣的《凉州词》，一首雄浑苍凉的边
塞诗：黄河远上白云间，一片孤城万仞山。羌笛
何须怨杨柳，春风不度玉门关。

（作者：夏广文 79岁 天元区湘江名都小区）
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童年的端午节
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端阳
端阳门户插艾菖，城乡已备粽飘香。
蒜头许配雄黄酒，龙舟竞渡汨罗江。
屈公生未遇明帝，君子怀才远碧阊。

故人虽去二千载，《离骚》高唱韵华章。

赛龙舟
多年未见赛龙舟，记忆儿时满心游。
比武双雄争胜负，观战两岸留喜愁。
擂鼓摧征情更烈，勇士拨浪劲健道。
往事如烟难诉尽，欣逢端午又回眸。
（作者：戴羽高 74岁 天元区山水文园小区）

二
端午溯渊源，回眸感万千。
诗情求伟业，国魂铸华篇。
今日蒸蒸上，民生步步先。
雄威惊海宇，硕果慰前贤。

（作者：萧鸿 83岁 芦淞区友好社区）

一
诗人悲陨落，碧血染山川。
爱国歌常唱，为民事直言。
大夫昭日月，贼子害群贤。
铁骨丰碑立，觞咏千古传。

小时候 ，每到端午节，母亲就会
用纸折很多大小不等的棱角，用不同
颜色的丝线搭配，围着纸棱角绕起来，
缠绕好后，用丝线串联在一起，很漂
亮，戴在胸前有驱邪，保平安的意思。
做得多时我胸前可佩戴二到三串，很
是得意。

六十年代初，物资匮乏，但对端午
节仍很重视，大人会想办法弄点糯
米。母亲包的是尖角粽子，里面放红
枣。到端午节这一天，家里也会买点
肉，咸鸭蛋，大蒜，雄黄酒之类，一家人
围在一起，美美吃上一顿，其乐无穷。
孩子们喜欢用雄黄涂脸，男孩子涂抹
在额头上，女孩子是涂抹在二眉之间
的鼻梁上，老人说小孩子涂雄黄也是
为了避邪。至今我还清楚记得我孩提
时眉间点着雄黄，胸前戴着漂亮的五彩
棱角，拿着母亲给的一角钱和我的玩

伴，像风一样，连蹦带跳从家里步行到
建宁街湘江河边看龙舟赛的景象。

成家后，每到端午节，我传承了母
亲的手艺，买粽叶包粽子给女儿吃，两
个女儿小时候，我也像我母亲一样给
她们缠五彩棱角佩戴在胸前，只是后
来因为药店有漂亮的药香包，五彩棱
角就被取代了，我也曾用雄黄给二女
儿在眉间点过印花，后来听别人说雄
黄有毒，也就放弃了。

光阴似箭，日月如梭，一晃几十年
过去了，女儿们也相继成家立业，令我
欣慰的是，女儿也学会了包粽子，而且

“青出于蓝而胜于蓝”，包得比我好，比
我包得紧。这就是中国的传统节日，
传统的文化习俗不会变，传统饮食习
惯不会变，随着一代代人的传承，将中
国的这些传统节日发扬光大。

（作者：杨晓华 73岁 天鹅花园小区）

包粽手艺代代传


