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子女感言：小时候，见父亲的时间并不多，但脑海里始终有一个
画面：父亲拍着我的肩膀，教育我要读好书、做好事、做好人。长
大后，父亲又以身作则，告诉了我，什么是责任和奉献。

今年80岁的彭泽良，是荷塘区石子头社区的“名
人”，因为他热心公益，无私奉献。儿子彭军说，父
亲的一举一动，影响着全家人，让这个家庭充满温
暖。

感动 宽大的臂膀撑起一个家

生于抗战年代的彭泽良，小时候家里贫穷，兄
弟姊妹众多，为减轻父母的负担，年幼的他就给地主
放牛割草。13岁时上了2年学，吃了不少苦，二十多
岁时做了一个改变一生的决定-——响应国家号召报
名参军。彭泽良勤奋好学，在部队里学习了不少文化知
识，不仅入了党还提了干。

“父母之间的感情，是我最感动的。”彭军说，在交通并不
发达的那个年代，父母最开始是用书信往来，并未见面，信里说的
都是革命友情，两人以同志相称。正因为父亲参军，与母亲结婚
10多天就分开了，婚后7年基本上是两地分居，所以6岁前他基本
上每年见父亲一两次。

彭军曾问母亲是如何度过这七年的，不会担心父亲变心吗？
母亲说，相信自己的眼光，“他是一个老实的军人，部队只会将他
磨炼的更好。”

事实证明，她的眼光是正确的。在其后几十年的时光里，不
论生活是好是坏，彭泽良都一直紧紧地牵着妻子的手，尽自己最
大的能力给她一个温暖的家。

1984 年，由于部队编制缩减，父亲从大局考虑，不顾身体病
痛，主动向部队领导申请转业到地方，担任株洲市物价局物价检
查所所长。

公益 成立爱心协会，帮助弱势群体

彭泽良一直都是热心人，退休后，每次社区有公益活动，他都
会参加。后来社区引进专业社工组织，参加过几次专业的公益慈
善活动后，彭泽良提出自己成立一个爱心协会的想法。2016年5
月，彭泽良成立了株洲荷塘区石子头社区微尘爱心志愿者协会，
帮助弱势群体，成了社区公益事业的领头人。

无论是给环卫工送清凉、送生活用品给流浪者，还是上门看望独
居老人、劝阻未成年人进入网吧，都能看到彭泽良的身影。“记得前年
慰问环卫工，父亲为了多拉点‘赞助’，岁数这么大的人，中午时分顶
着烈日东奔西走。”彭军说，最后父亲终于为200位环卫工人共送上
1000斤绿豆、1000斤白糖、200袋凉茶。

在彭军眼里，父亲不喜欢把口号挂在嘴上，每次都是默默地、想
尽一切办法为遇到困难的人们服务。去年洪灾过后，父亲还联系了
郑州、三亚的两位老战友，共出资4000元，给10户遇灾户送去慰问。

“我也会担心父亲的身体，但也只能让他多休息会儿，或者请他
出去吃顿饭，放松一下。”父亲曾患脑梗、心梗，但老人做起公益来似
乎比年轻人更加卖力和投入，这些种种，彭军感触良多。为了更好地
与协会成员、志愿者沟通，父亲78岁时还特意学习怎么使用微信，如
今发朋友圈、组建微信群已经难不倒他了。

彭军说，父亲热爱生命、任劳任怨、不畏困难、积极向上的生
活态度一直影响着我们全家人。

父亲话不多，他们只是

从小到大，父亲陪伴自己的日子，比起母亲，似乎少一些。那么，当母亲含辛茹苦地照顾孩子时，父
亲在做什么？

一句看似严厉的责备、一个慈爱的眼神、一个轻拍你肩膀的动作，也许，他永远不会把“我爱你”那三
个字说出来，但父亲的爱，永远在他的心底里。

父亲是家庭的命运，父亲是孩子的榜样。今天是父亲节，乐活周刊采访了三位年过七旬的老父亲，
谨通过他们的家庭故事，祝天下的父亲们节日快乐！

子女感言：父亲是个军人，在部队养成
了良好的作风，他不允许家人生活散漫。

今年97岁的邹和钦，住在石峰区水泥管
厂宿舍区，耄耋之年的他和老伴过着很平静
的生活，五代同堂，承欢膝下。

部队作风育儿

邹和钦先后在中国远征军第五军特务
营、高炮营担任运输兵，第一次入缅作战失败
后随第五军翻越野人山。中国驻印军反攻缅
甸时调入新一军军部，是中国远征军副总指
挥、新一军军长郑洞国的司机。1958 年，他
进入湘潭易家湾砖瓦厂，职业是司机。1963
年进入株洲水泥管厂，职业仍然是司机，直到
1982年退休。

五六十年代，水泥管厂的工资都不够维
持家里的正常开销。邹和钦的大儿子邹金
玉，看到身边的小伙伴经常去家附近工厂里
捡废煤渣、柴火作燃料，他也捡了一些，高兴
地拿回家给母亲做饭用。可是当邹和钦见到
后将其全部扔了，并严厉地批评了邹金玉。
在邹和钦看来，投机取巧让人产生惰性，而且
惰性一旦养成很难戒掉。

邹金玉说，为了防止兄弟4人的惰性，父
亲规定每天早上必须5点起床。“睡个懒觉变
得异常奢侈。”他称，小时候在父亲的威严之
下，所以敢怒不敢言，慢慢地这个早起的事情
变成了一生的习惯，受益也良多，比别人多出
来很多时间学习、思考、锻炼，一天都觉得很
充实。

潜移默化教儿

邹和钦的话很少，那些做人做事的道理
都在言传身教中潜移默化地教会了他的四个
儿子。

50多年前，朋友家有个5岁的女孩，因为
家中变故快要变成孤儿，邹和钦就把这个小
女孩领进门，让这个本来就拮据的家变得更
难熬。当时，邹和钦只说了一句：“我们来给
她一个家。”也是从那时候起，邹金玉觉得这
个家因为有小女孩在变得格外快乐和温暖。

“文革”期间，很多工厂都停产了，水泥管
厂也不例外。负责给领导开车的邹和钦还是
每天准时到单位报到，而且都要提早半个小
时。他怕有任何突发事件需要紧急出车，他
是司机，不能因为司机没来而耽误事情。

邹金玉佩服父亲的为人，也佩服父亲的
敬业。这些都在默默教他在以后的工作岗位
上如何“建功立业”。

子女感言：父亲话不多，但在关键时刻，他
能站在身后帮助我。这么多年，虽然我们父子
俩不怎么沟通，但我知道他是关心我的。

今年 78 岁的陈道贵有两个女儿、一个儿
子，今天我们主要讲他和儿子陈金的故事。

优秀儿子，动手打人

1987年，16岁的陈金，在家人的“安排”下，
上了工厂的技校。之所以没考大学，一来是家
里对大学没有太大认知，二来是他的父亲陈道
贵在工厂当一名锻工，觉得工人待遇还不错。

陈道贵称，陈金出生后一周，他就离开了
老家，之后每年一次探亲假，一家人团圆。其
余时间都是陈道贵在工厂上班，陈金跟母亲、
姐妹在乡下生活。直到陈金上初中二年级时，
才把家人接到了厂里，一家五口住在十多平方
米的房里。陈金和陈道贵，似乎没有什么交
集，除了住在一个屋子里。1990年，陈金终于
进了大厂，当了一名钳工。那时下班没有什么
娱乐活动，因为无聊，陈金经常出入舞厅、桌球
室。

1993 年，陈金和一些朋友去舞厅消遣，看
到他认识的一个人，被十几个人围攻。年轻气
盛的他，不知从哪里弄来一把铁铲，冲进人群，
见人就挥铲，最终两人成功逃出舞厅。

金宝，你是家里的唯一儿子，父亲
这一辈子没有给你什么，你从小聪明，
成绩优异，我却没有鼓励你去多读书，
这是父亲最后悔的一件事。如果你上
了大学，就不会发生那些不幸的事情，
如果没有那些事，你也不会一个人背
井离乡……但人生没有回头路，没有
后悔药。等你到我这个年纪，你也许
会明白我的内疚。

（文中人物均为化名）

叶子（国家二级心理咨询师）：陈
家父子之间的关系，是那个年代许多
父子关系的缩影和写照。这一代的父
亲，忙着赚钱养家，孩子很少见到父亲
的面，父亲成了隐形的人，亲子关系僵
硬、冷漠。没有倾诉之地，孩子就寄托
外面的玩伴，甚至希望离开这个家，离
开这段关系。到了有一天，父亲发现
了自己的失职，于是努力挽回；到了有
一天，父亲病重了，孩子才可能发现错
过了最终要的东西——亲情。在这个
父亲的节日里，回家，对父亲说:“爸
爸，我爱你！”

父亲出面，保儿平安

后来陈金才知道，这是所谓
的“道上恩怨”，已得罪人的他，跑
回了乡下老家。 得知此事后，陈
道贵站了出来。寡言少语的他通
过朋友，主动联系到涉事一方，向
对方认错、道歉，还赔了 6000 元。
半个月后，陈金回来了，安然无
恙，并且对父亲有了新的认识。

事情并没有结束，被打之人竟
潜伏回来报仇，闹出大事，被公安
抓捕归案。虽然陈金涉及此案，但
因为陈道贵之前的出面解决，避免
了牢狱之灾。之后，惹了祸的陈金
自知无法继续正常上班，便买了一
张火车票，只身南下，由一名“全民
工”成了一个打工仔。在当时，这
对一个家庭或个人来说，这都是相
当大的一件事。

这些年，陈金一直在外，结婚
生子，打着普普通通的工，养家糊
口。他的父亲陈道贵，也一直在
工厂里干活，直到退休。这些年
里，他们父子俩的交集还是不多，
但遇到麻烦的时候，陈金心里总
是会想到父亲当年的举动，然后
努力生活。

三位年过七旬的老父亲，和他们的家庭故事

热心公益的父亲，浑身都是正能量

人的一生是奋斗的
一生，我为填饱肚子奋
斗、为保家卫国奋斗、为
工作成绩奋斗、为战胜疾
病奋斗；儿子，你也要为
家庭幸福奋斗、为身体健
康奋斗、为社会贡献而奋
斗。

叶子（国家二级心理
咨询师）：彭泽良这位父
亲，是中国传统文化浸润
下的典型形象，符合孩子
心目中的“理想之父”，坚
毅、承担、勤奋、勇敢，无
论在什么情况下都能给
孩子支持和力量。子女
在这个特别的节日里，给
父亲最好的礼物是多一
点关怀，因为在他们内心
深处，有一块特别柔软的
地方——亲情和爱。

（记者 赵帅帅 齐小
民 刘白 沈三）

对儿愧疚的父亲，想孩子生活幸福

孩子们，当你活到我这个岁数，人生会变得
很安静，仿佛一切都那么慢，那么不真实。我想
说，你们做什么事情都要慢下来，慢慢走，丢掉
自己无法达成的，摒弃自己不愿意的。对你们，
我少了一份沟通，这是我这辈子最大的遗憾。

叶子（国家二级心理咨询师）：见证新中国
成长的一代父亲，像这个国家一样自强不息，勇
往直前。他们挨过饿，但怀抱希望和信念，不断
学习和进取。一家人团聚在一起吃个饭，安静
地看个电视，听听他的心愿，既可以享受天伦之
乐，也是送给他最好的礼物。

严厉可敬的父亲，是我心中的英雄
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