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“老年人心中的当代孝道”专题问卷调查显示：

最孝顺是常回家看看

●小知识

每天做做养心
操

有些心脏病
患者不妨做做这
套养生操。

先将两手掌
心的劳宫穴进行
对 搓 ，搓 3- 4 分
钟，使两个掌心
发热即可，这对
调理心脏机能很
有好处。搓热掌
心后，将双手合
十，让手掌的大
鱼际从上往下按
揉胸口两乳之间
的膻中穴，搓5分
钟，使膻中穴局
部发热，有助于
有宽胸理气，调
节心肺。搓完膻
中穴后，用掌根
再由膻中穴向下
推，两手交替，共
推5分钟，能起到
理气的作用。一
套操做下来只需
要 15 分钟左右，
非常方便。

《初相遇·若重
逢：小林深情
漫画集》

林帝浣 著
中信集团出

版
林 帝 浣 ，江

湖人称“小林老
师”，中国二十四
节气世界文化遗
产项目申遗资料
国画作者,“中国
诗词大会”节目
舞台背景国画作
者 、动 画 设 计
者。小林的漫画
和 文 字 直 戳 人
心，有丰子恺的
意趣、黄永玉的
随性、蔡志忠的
幽默，莞尔一笑
间治愈人心。

《清明上河图
密码》

冶文彪 著
北京联合出

版公司出版
近 日 ，畅 销

小说《清明上河
图密码》以电子
书形式先行于纸
质书上市。《清明
上河图密码》系
列是作者冶文彪
倾尽十年打造的
一 部 现 象 级 作
品，创造了中国
小说史上罕见的
恢宏格局，让《清
明上河图》中 824
个 人 物 逐 一 复
活，揭开了隐藏
在千古名画中的
阴谋与杀局，被
读者誉为“国产
悬疑推理巅峰之
作”，口碑远达海
外。

●荐书

去年以来，湖北工程学院学生利用寒
暑假回到家乡所在地，以老年人为对象，开
展了“老年人心中的当代孝道”专题问卷访
谈。共访谈3300余位老人，涉及全国25个
省（自治区、直辖市）。调查发现，传统孝道
仍然具有强大的影响力而被国人尤其是老
年人认可。

特级厨师苏晓明教你做菜活动，这期来到
荷塘区“厨艺小当家”饭店进行教学。每周日都
将教大家做一个家常菜，家住荷塘区的严师傅
说，退休后才开始学做菜，通过乐活周刊和晚报
微信公众号的视频，竟然成功做出了三道菜，获
得家人的点赞。“感谢苏师傅和晚报，希望这个
栏目一直做下去”。

如果您有想学的菜，可以编辑成短信，发送
至 18908431151，也 可 以 发 送 邮 件 至
1972802614@qq.com 告诉我们。同时，您可以
关注洲晚报官方微信(ID:zzwbzzwb)，通过视频
观看苏晓明做菜的全过程。晚报希望通过这个
栏目，您常与家人一起，进厨房做出一份精致美
食，邀请亲友和同事，来分享自己的手艺，为生
活带来亮色与快乐。

美食菜谱之五：桑香鱼片

●主料：
草鱼1条（约1500克）；鸡蛋1个；

●配料：
桑叶3两，生姜、香葱、蒜籽、红椒丝少许；

●调料：
调和油150克；蒸鱼豉油、味精、盐少许；

●营养：
草鱼味甘性温，有平肝、祛风、泊痹、暖胃、中

平肝、祛风等功能，是温中补虚的养生食品；有利
于血液循环，对心血管病人很有益处。桑叶具有
疏散风热，清肺润燥，清肝明目食疗作用。

●做法和步骤：
1、草鱼收拾干净，切去鱼头，从横切面对半破

开；剔去鱼的主刺及腹部的大刺，剥去鱼皮；
2、鱼肉片成片，加盐、鸡蛋清、味精抓匀备用；
3、把桑叶洗干净放入开水中焯一下，加点盐，

捞起后摆放盘中；
4、盛一锅清水，煮沸后放入腌制好的鱼片，将

鱼片烫至8分熟，捞起，沥干水分放入桑叶上；鱼
片上放姜丝、葱花和红椒丝；

5、锅中放油，烧制120度后淋到鱼片上；再淋
上少许蒸鱼豉油即可。

●烹饪小技巧：
1、鱼胆有毒不能吃，草鱼要新鲜，煮时火候不

能太大，以免把鱼肉煮散；
2、鱼片片成长6厘米、宽4厘米、厚0.7厘米的

形状最合适；
3、如果找不到桑叶，可用金针菇等小菜代替。

（记者 赵帅帅／文 沈三／图）

退休阿姨们的艺术团走进央视
一组旗袍秀获得二等奖

在受访的3000余位老人中，因各种原因独身
者 1407 人，占比 44.7%。调查结果表明，在“儿女
支持独身老人再婚是不是孝”的问题上，65.1%的
老人选择肯定回答。

由此不难发现，“中国式孝顺”的真谛在于用
一颗真诚的爱心去敬爱父母、长辈，顺应父母、长
辈的愿望，使其幸福安度晚年。当独身老人有再
婚诉求时，子女“顺亲”，支持老人再婚，对老人来
说最暖心。

（摘自老年日报）

支持老人再婚最暖心

如何做，做到什么程度才算是“孝”呢？调查
结果显示，78.0%的受访老人认为子女“事业有成、
担当有为、过好自己的生活”就是对父母最大的
孝。

“让老人在家中安度晚年”成为老人心中最看
中的孝道行为。77.6%的受访老人认为“儿女出钱
请老人住养老院不是孝”，69.9%的受访老人觉得

“儿女出钱请人照顾不是孝”。

不让父母担忧最被认可

访谈结果显示，在老人心目中，最看重
的是儿女的孝道行为“伺亲”，如常回家看
看父母，经常陪伴老人，占78.9%；其次是表
达儿女孝心的“敬亲”，即精神层面的尊敬，
发自子女心底的爱，占31.9%；“养亲”，即物
质层面的供养，包括给钱给物，买东西等，
仅占 8.6%。一个有趣的现象是，老人们普
遍认为女儿比儿子更孝顺。

当代社会，行孝方式也不仅仅是传统
的陪伴。“父母在不远游”“埋儿奉母”等观
念和方式已经不合时宜，而教父母上网，经
常给父母打电话、视频问候等，已成为表达
孝行的现代方式。随着近年来城乡居民养
老保险和医疗保险的全覆盖，物质上的“能
养”已不再是主要矛盾，但对亲情及亲人的
精神慰藉的需求更被老人重视。

敬养父母是最基本孝道

本报讯（记者 凌晨）6月10日，我市27位
退休阿姨组成的“红韵艺术团”踏进中央电视台
星光演播厅，参加感动中国2018群众文化艺术
周演艺大赛，大家的节目“旗袍美人”通过穿插
舞蹈与走秀，成功夺得大赛的二等奖，当主持人
报出评分结果时，演播厅里想起了经久不息的
掌声与喝彩。

伴着轻盈的舞步，优雅的舞姿，一群笑容灿
烂的舞者在台上翩翩起舞，一颦一笑、举手投足
间，演绎着旗袍下新时代女性的清澈与典雅，这
就是“红韵艺术团”的演员们带来的精彩表演。

获得了优异的成绩，队员们自信而灿烂的笑
容感染着每一个人，团员葛丽告诉记者，团队由
一群喜欢跳舞、唱歌的退休阿姨组成，“大家都是

50、60后，平时在一起跳舞锻炼身体、增强体质。”
随着参加的舞蹈赛事增多，大家渐渐有了不少舞
台经验，本次参加中央电视台举办的感动中国
2018群众文化艺术周比赛，节目从编排、化妆都
由团友自己完成。她们从来自全国各地的30支
队伍中脱颖而出，“而且因为我们的旗袍编排很
有新意，在海选时，我们就直接从省里直选进入
决赛。”

比赛结束后，大家捧着奖杯合影留念，队员们
说，“平时跳舞都得到了家人的支持，平时家务也
都会协调处理好；遇到家中有小朋友不上学，也会
将孩子一起带着去，既方便看小孩，同时给大家带
来孩童快乐，跳舞也不会因此耽误。”最让领队感
动的是队员们都很团结，积极向上。

我国近三成老人仍在工作
最新的中国城乡老年人生活状况调查显

示，我国有27%的60岁以上老年人口仍在业，其
中60-64岁的“低年龄”老年人在业人口占60岁
以上总在业人口的56%。

数据显示，2015年我国60岁以上老年人口
数量达到 2.2 亿人，其中在业人口数量为 5957
万人，相比1990年增长了54%。但从整个劳动
力市场的人口比例计算，老年人口在业率在逐
年下降。

男性老年人口在业率下降明显，而女性老
年人口在业率却在增长。1990年，我国男性老
年人口在业率为 21%，女性为 7%。到 2015 年，
女性老年人口在业率超过10%，男性为16%。

文化程度似乎不大影响老年人口的在业情
况。数据显示，初中文化程度的老年人口在业
率最高，而“未上过学”、“大专及以上”学历的老
年人口在业率较低。接近一半的老年在业人口
是通过“个人关系”获得的现有工作，其次 26%
的老年人是通过自己创业获得现有工作的。

独居老人相比“仅与配偶同住”和“与子女
同住”的老人，在业率最低。“与子女同住”的老
年人口在业率相当高，达到10.34%。调查显示，
有10.7%的老年在业人口认为子女存在“啃老”
的情况。

（摘自新京报）
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1 谜面：旋抹红妆见使君
（打俗语七字）

谜面出自《浣溪沙·徐门石潭
谢雨道上作五首》中的第二首，是
宋代文学家苏轼的组词作品。这
五首词文风朴实、格调清新、不取
艳辞、不采僻典，在语言上也清丽
自然，洗尽华靡见真淳。

旋抹红妆看使君，描写的是一
群天真活泼的农村姑娘得知使君
要来，急急忙忙地抹上红妆赶去观
看使君的情景。旋，字义为立即，

“旋抹”写出了乡村姑娘的特色，她
们不会像富家深闺中的女子那样

“弄妆梳洗迟，照花前后镜”，只是
匆忙稍稍打扮，略抹上红妆显示出
女儿姿态即可；从中，也流露出她
们看望使君的那份急切心情。

“红妆”，指女子的盛妆，因妇
女妆饰多用红色，故名。“使君”，原
指作词者本人，此处在姑娘们的眼
中变成了第三人称“他”。

2 谜面：张翰辞官是何缘
（打多笔字）

西晋文学家张翰是“汉初三
杰”张良的后裔。他为人放浪不
羁，且有才名，写得一手好文章，都
说他有魏人阮籍的风度，所以他的
称号叫“江东步兵”。

西晋元康元年（291 年），爆发
了中国历史上最严重的皇族内乱
——“八王之乱”，对当时的社会经
济造成了严重的破坏，西晋的力量
消耗殆尽，埋下了西晋灭亡的祸
根，致使中国进入五胡十六国的混
乱时期。

张翰因不愿卷入晋室八王之
乱，借口“秋风起，鲈鱼肥”，思念故
乡的菰菜、莼羹、鲈鱼脍，弃官还
乡。有人问他：“您可以一时生活
很快乐，难道你没想过百年之后的
名声怎样吗？”张翰却回答：“给我
百年之后的名声还不如现在给我
一杯酒。”

张翰虽在洛阳的时间不长，却
留下了“莼羹鲈脍”这个用于怀念
故乡的成语，被世人传为佳话。“莼
鲈之思”，也就成了思念故乡的代
名词。

3 谜面：红孩儿
（打《水浒传》人名绰号）

红孩儿，是《西游记》人物牛魔
王和铁扇公主的儿子，外号圣婴大
王，三百多岁了还是一副婴儿面
孔。因为红孩儿长得比牛魔王俊
俏，且又会道家绝密功夫——三昧
真火，于是便有传闻红孩儿是铁扇
公主与太上老君的私生子。

“铁扇子”是梁山好汉宋清的
绰号，清人程穆衡认为，“铁扇子”
的意思是没有用的废物，扇子是用
来扇风的，但是如果是用铁做成的
谁会用。现代学者认为，铁扇子是
古代军中一种类似盾牌的掩护武
器。因宋清对其兄宋江起了扶持
和掩护作用，故名。

宋清位列众好汉的七十六位，
主管筵宴工作。梁山每拉一个好
汉入伙就开次 Party，每打赢一场
仗就大摆宴席，没有一定的管理能
力是做不好这项工作的。可见，宋
清的工作能力是该得到肯定的。

猜谜大观园

近日，美国《商业内幕》新闻网站刊登题为《这10道题
被用来测试美国公众的科学素养，你能答出几道？》的报道。

所谓科学素养，就是了解科学知识，了解科学的研究
过程和方法，了解科学技术对社会和个人所产生的影响。
通常认为，在上述三个方面都达到要求，即具备基本科学
素养。

公众科学素养，关乎综合国力。提高公众科学素养，
有助于公众理解、适应新技术的发展；相反，公众科学素养
过低，可能会成为经济社会发展的瓶颈。

今年这10道题，看看你能答对几题。

第1题 判断对错
地球的中心非常热
第2题 判断对错
地球上各大洲的位置数百万年来一直在移动，它们会

继续移动。
第3题 选择题
以下哪个说法正确：
A 地球绕着太阳转 B 太阳绕着地球转
第4题 判断对错
所有辐射都是人造的
第5题 判断对错
电子比原子要小
第6题 判断对错
激光的原理是把声波集中
第7题 判断对错
宇宙始于一次巨大的“爆炸”
第8题 判断对错
婴儿是男是女由父亲的基因决定
第9题 判断对错
抗生素既能杀死细菌也能杀死病毒
第10题 判断对错
我们今天所说的人类是从早期动物物种发展而来的。

●正确答案
1.对 科学家估计，地核的温度超过1万华氏度（约合

5538摄氏度），接近太阳表面的温度。
2.对 板块构造学专门研究大陆大小的地壳板块是如

何形成地球最外层并不断移动和再生的。
根据美国太平洋西北地震网络中心的数据，大多数板

块每年移动不到2英寸（约合5厘米）。不过，要让一个由
岩石构成的行星适合生命居住，这个过程恐怕是必不可少
的。

3.A 这是基本常识，我们能看到星星的位置随着时
间的推移而变化。通过从太空远处拍摄到的地球照片，人
类认识到自身在宇宙中的渺小。

4.错 天然辐射无处不在，特别是在太空中。土壤、水
和植被中有少量辐射,连香蕉里的一部分钾也具有放射
性。

5.对 电子远不如构成原子核心的质子和中子大且重。
6.错 激光集中的是光波，不是声波。
7.对 这是关于宇宙起源的最佳理论：宇宙之初，一个

密度无限大的点开始膨胀，创造了我们今天看到的——并
且仍在运行中的——星系、行星和恒星。

人们称其为“大爆炸”，但严格意义上，它并不是爆炸。
“爆炸需要有预先存在的空间，物质会散落在这个空

间里。例如，一颗恒星爆炸并使物质散落在太空中。”佛罗
里达州立大学核天体物理学博士生纳宾·里贾尔说。

“大爆炸与此截然不同。它是空间本身的膨胀。物质
（基本粒子-反粒子）在膨胀过程中产生……所以，称它为
爆炸是错误的。”

8.对 性别由两条染色体决定，精子携带其中一条：要
么是X（女性）染色体要么是Y（男性）染色体。

哪个精子最先靠近卵子与母亲卵子里的X染色体结
合，它就决定了婴儿的性别。从解剖学上讲，XX 就是女
孩，XY就是男孩。

9.错 抗生素只能杀死细菌，不能杀死病毒。
10.对 过去一个世纪里的化石、基因研究和其他研

究一次次揭示，进化不仅推动产生了像人类这样的物种，
它还将继续塑造我们子孙后代的形态。

科学素养测试

动动脑

㈠谜面：韩信十面埋伏（打《三国演义》人名）
㈡谜面：投笔从戎效古人（打三字学校用语）
㈢谜面：曹操读罢陈琳檄（打三字中成药名）

那些与历史典故相关的谜语

安全意识
朋友海峰每次在 ATM 机取款时，

都会非常注意遮挡。
我笑着说：“你倒是挺有安全意识

的。”
不料，海峰摇摇头说：“不，我是怕

被人看到余额，让人笑话。”

拔牙
桑塔去医院拔牙，医生告诉他需要

1200卢比。桑塔觉得太贵，问有没有便
宜一些的。

牙医非常理解桑塔的担忧：“如果
不麻醉，只需300卢比。我必须警告你，
这样很疼。”

桑塔做好准备：“来吧，医生。我受
得了，不用麻醉。”

拔牙时，桑塔一直安静地坐着，脸
上甚至带着点儿微笑。牙医非常震撼，
说：“我从没见过你这样勇敢的病人。
今天，我不仅不收你的钱，还要奖励你
500卢比。你教会我如何通过强大的意
志力，掌控痛苦和感受。”

快下班的时候，牙医和同事们聚在
一起，跟大家聊起这位坚强的病人。其
中一个医生跳了起来问：“他穿的是黄
色T恤吗？”

“是的，就是那种很亮眼的黄。”牙
医说。

“这家伙来找我拔牙，我给他打完
麻药，让他在外面等半小时。半小时
后，他却不见了。”

开心一刻

（本版答案中缝找）

在建筑工地上，一名工人趁休息时间在琢磨
如何用6根火柴拼成4个等边三角形

●答案：这次要用3D模式来思考。（请倒着看）


