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乐活，新生代老人的生活方式
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父母住危旧房，子女住新房
你身边有没有

芒种过后，气温趋稳

芒种节气过去四日，株洲终于迎
来了像样的仲夏时节。从今日开始，
初夏起伏不定的天气，将慢慢稳定下
来了。未来接连一周，株洲的温度最
低基本都在23°C左右，最高在33°C
左右，有点微热，又不至于太燥热，是
夏天难得的好天气。

经历了这么久的雨，相信不少人
已经迫不及待地想要洗洗晒晒了，只
有这样的晴天，才好来个大扫除、大清
洗。所以，这个周末开始，注定又是另
一番忙碌。

夏日来临，不少人喜欢喝冰镇饮
料和水，吃冰水果，如果不冰镇一下，
似乎没法入喉。其实，对于老年人和
妇女儿童来说，这是对身体伤害极大
的习惯。长期吃冰镇食品，容易导致
寒湿入体，到了秋冬，就会出现各种毛
病了。

其实，夏日的正确养生法是要温
和，喝常温的水，吹自然风，当然，热得
受不了，还是少不了空调的，不过可要
特别注意保护膝盖、手腕等关节部位。

（记者 成姣兰）
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第三批中央财政支持开展居家和社区养老服务
改革试点地区近日公布，我省岳阳市、益阳市入选；
加上前两批入选的长沙市、湘潭市、株洲市、常德市，
总数达到6个，居全国首位。

2016年，民政部、财政部在全国开展居家和社区
养老服务改革试点，截至目前，我省已累计下达中央
和省级补助资金1.54亿元。

在试点中，我省多措并举、综合施策，取得了一
批可复制、可推广的经验：一是通过政府购买服务、
公建民营、租赁补贴等多种方式扶持社会力量参与
居家和社区养老服务设施运营管理和提供服务，涌

现出一大批“品牌化、连锁化、专业化”的社会养老服
务机构。二是积极探索互联网+养老服务模式，促进
供需双方对接，基本上每个县市都建立了居家养老
服务信息平台，打造没有围墙的“虚拟养老院”。三
是支持养老护理员队伍建设，加强专业服务人员培
养，增强养老护理职业吸引力。四是加强养老服务
标准化和规范化建设，提升居家和社区养老服务质
量水平。五是积极推进医养结合，推进当地社区卫
生机构进驻养老服务机构开展服务，搭建老年人就
医转诊的绿色通道。

（摘自湖南省财政厅官网）

最新统计：

全国60岁以上老年人达2.4亿
平均近4个劳动力抚养1位老人

全国老龄办最新统计，截至2017年年底，全国60
岁以上老年人口达2.4亿，占总人口比重达17.3%，平
均近4个劳动力抚养1位老人。

十三五时期，我国人口老龄化程度将持续加深，
预计到 2020 年，全国 60 岁以上老年人口将增加到
2.55亿人左右，其中独居和空巢老年人将增加到1.18
亿人左右。由于70年代以来独生子女较多，将来“四
二一”家庭结构比较普遍，一对夫妻要抚养一个子
女，照顾四个老人。目前第一代独生子女已到中年，
父母渐渐变老，传统的家庭养老模式面临现实压力。

全国老龄办政策研究部主任李志宏说，不同于
发达国家，我们国家人口老龄化进程与新兴工业化

城镇化信息化和农业现代化进程相伴随，与家庭小
型化空巢化相交织，带来的问题和矛盾更加复杂。

养老是家事也是国家大事。十三五期间，国家
将构建“养老、孝老、敬老”的政策体系和社会环境，
健全“居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养相
结合”的养老服务体系。

李志宏表示，在养老机构床位数量方面，提出了
护理型养老床位的占比要超过30%。在老年社会保
障制度方面，提出了基本养老保险的参保率要达到
90%以上，基本医疗保险的参保率要稳定到 95%以
上。

（摘自央视新闻）

七旬老人义务巡逻，想为社区做点事儿

在芦淞区沿河社区，每天都有可爱的叔叔阿
姨，为社区的治安和优美的环境默默地贡献自己
的力量。今年70岁的谷务香老人（左一）就是其
中的一位，她说，自己参加义务巡逻队已经有十多
年了，每个星期都会抽出一天时间在小区巡逻，查
看路上有没有可疑的人，楼道是不是有人乱堆杂

物，哪个家门是不是忘记关了……总之，只要是有
利于小区的事情他们都会做。

沿河社区书记主任曾江华说，这支由老年人
组成的巡逻队，共有二十多人，平均年龄65岁左
右，他们为社区的发展做了很多事儿，得到居民
的一致好评。 （记者 沈三 摄影报道）

湖南6地入选养老服务改革试点

历史上的今天

2014 年的今天，新芦淞(白关)国际
服饰产业园全球招商。
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致敬晚报
《株洲晚报》18 周岁了。

十八年弹指一挥间，晚报紧随
时代发展步伐，走向了全媒体
的发展，成绩斐然，可喜可贺！

晚报创刊多年，而我真正
走近它、读懂它、感悟它，是最
近几年。我长期从事行政管
理工作，对时政类新闻关注得
比较多，而对以报道民生类新
闻为主的晚报则鲜有接触。
2013年退休后，由单位人变成
了社会人。角色的转变，让我
对一些家长里短的民生类新
闻逐渐有了兴趣。退休后，我
果断订阅了晚报。没想到，几
年时间我通过读晚报、品晚
报，捕捉到了晚报的许多亮
点。

晚报是民生的守护者。
关注民生、体察民情是晚报的
定位和特色，彰显了它的使命
与担当。近年来，小区开发商
与物业、业主的矛盾频发。针
对这种情况，晚报与主管部门
联手，开辟专版或专栏，宣传
解读有关法律法规和政策文
件，请本土知名律师讲解案
例，同时推介了一批开发商与
物业、业主三者和谐共生的典
型。在推动开发商依法经营、
物业依法履职、业主依法理性
维权等方面做了大量的报道，
取得了很好的社会效果。说
到这，我和我所在的小区都是
受益者。两年前，我经小区近
300位业主“海选”成为业委会
主要负责人。当时小区不少
业主与物业、开发商矛盾白热
化，有的还做出了一些过激的
举动。面对这种情况，我将晚
报刊登的有关报道发到业主
群，同时有针对性地到一些业
主家做工作，化解矛盾。引导
业主正确认识和行使自己的
权利与义务，积极维护小区的
和谐稳定。对自身难以解决
的一些问题则寻求街道和社
区的帮助。通过多方面努力，
目前小区的管理已逐步走上

正轨。小区能有今天，晚报功
不可没。

晚报是一份有温度、有人
文关怀的好报。自创刊以来，
晚报持续推出的“牵手贫困
生”、“年关，我们帮你讨工
钱”、“为特困群众送年货”等
特色品牌活动好评如潮。这
些活动让众多的寒门学子圆
了读书梦，改变了人生轨迹；
让被欠薪的农民工兄弟讨回
了血汗钱，踏上了回家的路；
让低保户、困难户收获了满满
的爱心，感受到了浓浓的年
味。说到这，还有一些值得点
赞，如“晚报红娘”“晚报帮办”

“晚报帮你找工作”等专版或
专栏均洋溢着浓浓的爱，传递
着正能量。就连原本呆板、枯
燥乏味的天气预报，经过“娜
妹聊天”后，除了有“适时添加
衣服”、“注意防晒护肤”的温
馨提示外，还会结合天气聊人
生、聊心情，让人感到舒心、暖
心。说晚报是一份有爱心、有
责任心、有温度的好报一点也
不为过。

晚 报 是 老 年 朋 友 的 乐
园。去年推出的乐活周刊就
以关注老年人生活为己任，养
生、养老、理财、防骗等话题收
获了不少的铁杆粉丝。尤其
是周刊开辟的“常青艺苑”专
版，专登老年人的书画、诗歌、
散文等作品，是老年人展示才
华、发挥余热的一个好平台。
去年以来，我所写的《樟树下
的记忆》、《心中的老屋》、《爬
格子爬出新天地》等随笔被刊
发。晚报编辑们唯“文”是举，
令人感动。从晚报人的素养
和风范上，我看到了晚报的希
望和未来，也更加激发了我的
创作热情。

有一份晚报是株洲人的
福气；读一份晚报是株洲人的
享受。致敬晚报，祝福晚报，
愿晚报越办越好！

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青
艺苑”专版，专登老年人作品。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周
刊投稿箱，另外，请注明姓名、年龄、通
讯地址和联系电话。邮编412000；邮
箱：wblehuozhoukan@sina.cn。

特别提醒：本刊登载的文章、美
术作品均有稿酬（纸版、电子版、微信
版稿酬合一），凡未收到稿酬的作者，
请与本刊编辑部联系。作者如无特
殊声明，即视为同意授予本刊及本刊
微信版、本刊合作网站信息网络传播
权，本刊支付的稿酬包括此项授权的收入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980

征集

这是朱德1957年为五指山写的一首诗的两句“花
鸟鸣得意，那知秋与春。”称赞这里的风景优美。

（作者：殷作炳 70岁 天元区泰山西村小区）

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区天润天城小区）
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为高考学子鼓劲

炎炎夏日赴考场，花样年华待喜觞。
细心作答难题过，沉着应对易释僵。
成名一举惊四海，下第万般震三湘。
不怕霜寒终有报，辛劳汗水得荣光。

（作者：戴羽高 74岁 天元区山水文园小区）
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老着不老着？
我说什么的来着：
小车我开着，
楼房我住着；
吃着，穿着，用着，
钱在卡上存着；
日子甜蜜着，
幸福享受着。

老着不老着？
你能把我怎么着：

春天我拥着，
秋天我抱着；
走着，瞧着，想着，
心在天下飞着；
未来已来着，
梦想实现着。

老着不老着？
看我潇洒着；
老着不老着？
看我快活着。

老着不老着

（作者：宋治安 69岁 天元区尧信花园小区）


