
▲关正南装扮成孙悟空的样子，哄妻子开心。

▲关正南每天用道具金箍棒拉着妻子，走进周王城广场。

综合新闻 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年06月10日
责编：子一 美编：陈春艳 校对：曹韵红

A03

特级厨师苏晓
明教你做菜活动正
式推出，每周日都
将教大家做一个家
常菜，即日起向全市
征集教学菜品。如果

您有想学的菜，可以编辑
成 短 信 ， 发 送 至

18908431151，也可以发送邮件
至1972802614@qq.com告诉我们。

您可以关注洲晚报官方微信(ID:zzw-
bzzwb)，通过视频观看苏晓明做菜的全过
程。晚报希望通过这个栏目，您常与家人
一起，进厨房做出一份精致美食，甚至邀请
亲友和同事，来品尝分享自己的手艺，为生
活带来亮色与快乐。

美食菜谱之鱼香茄夹

●主料：
长茄子2根；肥瘦肉250克；
●配料：
姜、葱、蒜籽、香菇、冬笋、大红辣椒少许；
●调料：
面粉10克、生粉50克；白糖、味精、盐、

豆瓣酱、耗油少许；调和油1500克（实用约
200克）；

●营养：
茄子内含多种维生素和蛋白质等，不

仅能降低胆固醇、高血压，软化血管，而且
还含有抗癌的成分。茄子在食疗上还能防
止咯血、老人斑、坏血症，对痛风患者也有
一定的效用。

●做法和步骤：
1、肥瘦肉剁成肉沫，加入盐、耗油等调

料拌入肉馅，顺一个方向搅匀备用；
2、茄子去掉头尾，切成5厘米小圆段，

不要切断，放入备用肉馅夹好；
3、面粉、生粉、水调成糊；
4、锅加热，放入油（约1500克），烧至6

成热时，将茄子裹上面糊逐个放入，炸至金
黄色出锅沥干油备用；

5、锅中放少许油，把配料倒入炒香放
调料，再加茄夹翻炒出锅。

●烹饪小技巧：
1、肉沫可腌一下，更好入味；
2、油温要控制好，炸时火候可适当调小；
3、出锅可撒上一些葱花和白芝麻，更香。

（记者 赵帅帅／文 沈三／图）

事实上，不少发达国家的健康预期
寿命，还是要比中国高。根据报告，新
加坡2016年的新生儿前景最好，他们平
均可拥有高达76.2年的健康时间，紧跟
其后的是日本、西班牙和瑞士，这些国
家的健康预期寿命分别达到了74.8岁、
73.8岁和73.5岁。在这项数据排名中，
中国排名第37，美国排第40名。

黄匡时表示，从数据情况看，我国
目前还处于健康红利期。根据发达国
家的发展历程推算，未来我国的平均预
期寿命会不断增加，但是健康预期寿命
可能会提升缓慢，而病态预期寿命可能

会明显增加，所以即使在美国健康
预期寿命被中国超过的情况下，中国
人的预期寿命依然还不如美国。这意
味着我国的健康红利在未来将逐渐消
失，个体和国家的医疗成本预计将增
加。

黄匡时建议，将健康预期寿命纳入
中央和地方各级政府优先考核指标。
这不仅有助于从指标层面促进全生命
周期的健康管理和预防为主的理念，而
且可以衡量一个地方居民的健康水平，
评估政府的健康政策和健康干预效果。

（综合南方都市报、老年日报）

河南省洛阳市70岁老人关正南每天
拉着妻子到周王城广场娱乐、健身。他的
妻子李淑凤在 28 年前做过一次大手术，
几十年来关正南对妻子悉心照料，为了让
妻子更开心，两年前他添置了一套孙悟空
行头，每天表演给妻子看。医生说李淑凤
生命能延续这么多年，已经是奇迹，但关
正南说，要让妻子再活30年。

5月28日下午3点多，天气又闷又热，
关正南换上了一身孙悟空行头，特别是那
顶悟空头套，橡胶加皮毛材质，箍在头上
没多久关正南已经汗流如注。关正南让
身旁管音响的师傅播放出《西游记》的片
头音乐，他自己拿着金箍棒在围观的人群
面前先耍了一遍，而后在第二遍音乐声中
走到妻子身边，又特意为妻子演了一遍，
表演中他还不时拉拉妻子的手，这时李淑
凤僵硬的脸上，露出了一丝微微的笑容。

李淑凤患有严重的风湿性心脏病，28
年前曾经动过一次大手术，2016年又动了
一次脑部大手术。就在这一年，关正南花
300元买了一套孙悟空的行头，一面逗自
己的妻子开心，一面表演给大家看。

关正南祖籍信阳潢川县，在部队服役
的七年时间从事文艺宣传工作，会跳会
唱。而让他没想到的是，他的艺术才能50
年后会成为“取悦”妻子的法宝。

除此之外，关正南还组织了一帮老人，
大家一起添置了音响和乐器，又买了服装，
组成了乐队和广场舞队。关正南向大家分
享自己相对专业的音乐和表演知识，指导大
家表演，不仅让老伴非常开心，也让周围
的朋友获得了快乐。

（摘自大河报）

反映国民生命质量的综合性指标，是在预期寿命指标的基础上进一步识别预
期寿命的健康部分和非健康部分。通常，预期寿命中的不健康部分称为病态预期
寿命，而健康部分称为健康预期寿命。

最近，一
条“中国新生
儿 健 康 预 期
寿 命 首 超 美
国”的消息引
发 国 人 关
注。消息称，
世 界 卫 生 组
织 5 月 17 日
在 日 内 瓦 发
布 最 新 报 告

《世界卫生统
计 2018》称 ，
中 国 婴 儿 出
生 时 的 健 康
预 期 寿 命 首
次超过美国，
中 国 为 68.7
岁，高于美国
的 68.5 岁，略
高于美国 0.2
岁 。 不 过 ，
2016 年 中 国
人 均 预 期 寿
命 却 比 美 国
人 均 预 期 寿
命 的 78.5 岁
低2.1岁。

美国停滞不前

中国人的健康预期寿命超越美国，
这说明什么？长期关注健康预期寿命
测量和统计的人口问题研究专家黄匡
时表示，中国健康预期寿命增加，有多
种因素影响，与我国居民健康素养的持
续提升，养生意识的增强，生活方式的
改变，尤其是饮食文化的改变，包括城
乡医疗保险制度的完善以及我国政府
为提升全面健康水平做的制度性安排

都有直接关联。
而美国的健康预期寿命这几年处于

停滞不前的状态。此外，美国在人均
预期寿命的指标上，一直是发达国
家当中的“后进生”。日本的人
均预期寿命已经达84.2岁，而
报告显示，美国的人均预期寿
命还在下降，美国2016年的
人均预期寿命降为78.5岁。

切勿盲目得意

健康预期寿命

为哄病妻开心，七旬汉扮悟空

公告
由于相关政策和情况发生变化，由株洲日

报社发行部向 2018 年晚报私费订户赠送的
“99 元桂林游”，本月 27 日前后安排走最后一
批，请有意参团的订户通过投递员向各发行站
报名，本报合作方此后不再接“99 元桂林游”
团。如果广大订户有旅游方面的需求，本报将
在适当的时候以组织专列游等方式予以回馈，
敬请留意。不便之处，请广大订户谅解。

报名咨询电话如下：
天一站：28835320 天二站：22162162
芦淞站：22285495 荷塘站：28422003
石峰站：28344160

株洲日报社发行部
2018年6月11日

中国健康预期寿命首次超越美国

霍格威小镇结构图
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由于痴呆症老人对陌生环境会感到恐慌，脑海中的记忆也大
部分停留在青少年时期，所以霍格威小镇的房屋和道路设计通通
都“时光倒流”回上世纪 50~70 年代，重现老人们熟悉的一桌一
椅、一花一木。

在这里，老人们不会被医生提醒“你又忘了……”而是正常地参与到
生活中去，与“家人”一起做些力所能及的家务，像正常人一样在家里做
做饭、打扫卫生，开心快乐并且有尊严地生活。这些患病老人可能在智
力或记忆上有所欠缺，但并不妨碍他们对日常生活和周围环境的感知。

在这里，老人们常常漫无目的地到处闲逛，却总是忘记走过的路和
遇见的人。霍格威镇对于他们来说就是一个堡垒，在大门和围墙的防护
下，他们在小镇里自由行走，还可以到杂货店采购各种日常用品。去理
发店做个发型、到酒吧小酌一杯，迷路时还会得到周围“居民”的主动帮
助……250名有爱的照护人员，“角色扮演”成咖啡馆收银员、杂货店店
主、理发师、邮局职员和路人等，通过不知不觉的方式接近和讨好老人
们，并彼此成为“最熟悉的陌生朋友”后，主动肩负起指引回家路和照顾
日常起居的责任。

对于一些较高难度的生活技能，小镇在设施和管理上处处为老人着
想。比如电梯没有按钮，就设计成老人们只需要靠近就会自动开门，进
去站好后它便缓缓上升；在平日逛街购物时，很多老人都无法算清自己
当下到底该付多少钱，这时收银员总会象征性地取过商品察看一番，然
后笑着说：“这件已经买过单了，欢迎您下次再来。”而老人们通常都对此
深信不疑……

为了让这群“单纯”的居民日子能过得更有趣和多样化，每到天气放
晴的时候，小镇唯一出入口的大门便会对外开放，迎来一群稚嫩脸庞的
小学生。孩子们围在这群老人身旁叽叽喳喳地谈笑，让老人们感觉像回
到了自己家里一样。

一场大型真人模仿秀、一段真实“过家家”……

失忆小镇成就最美养老天堂

这个只有 10 个足球场大的小
镇只有一个出入口；里面广场、餐
厅、超市、酒吧、电影院等一应俱
全，生活便利而悠闲。

但这里的居民却非常特殊，他
们都是患有严重阿尔茨海默症，也
就是俗称老年痴呆症的老人们。

原来，这是全球第一个专为失
忆和失智老人建立的“温暖照护小
镇”。

据统计，在荷兰65岁以上的人
中，有近 10%的人患有老年痴呆
症。以往这些无辜而可怜的老人
们，往往会被送进传统养老院，等
待他们的将是禁锢自由的隔离和
众人嫌弃的目光。

但“温暖小镇”的创办人伊冯·
范·阿姆荣根（YvonneVanAmeron-
gen）却不这样想。她认为，病痛和
死亡固然令人感到悲伤，但更加让
人失落的，是对老人们痛苦的漠视
与麻木。

曾在养老院工作的她目睹过
无数痴呆老人没有尊严的晚年生
活。他们除了被迫远离亲爱的家
人，终日面对医院高墙，还要一天
到晚被反复提醒：“你又忘记了”

“你今天情况不大好”“你该老老实
实吃药”等冰冷的话语。

23 年前的一天，Yvonne 的母
亲打来电话，告诉她父亲突发心脏
病去世——是突然发作，几乎没受
什么痛苦，走得很快——她的第一
反应是“谢天谢地，父亲不用去养
老院了。”Yvonne 认为，老人在养
老院的生活其实并不幸福，他们通
常会觉得不自由。

父亲的去世激发了 Yvonne 内
心深埋已久的构想，能不能创立一
个可以让老人们正常生活的护理
院？失智老人们不必再被禁锢在
病房中痛苦度日，而可以走出户外
享受生命最后时光中的鸟语花香。

于是，Yvonne决心打造一个能
让这些老人“正常生活”的“世外桃
源”，一边呼吸幸福自由的空气，一
边度过生命最后的美好。

开业以来，越来越多年迈的老人
将失智的另一半送至霍格威，让他
们在这座常人看来虚假的小镇中，

以一个正常的方式，继续自由自在、快乐
地生活。“我们也许无法阻止人患病，但却
可以用巧妙的办法来减轻他们的痛苦，增
强对自我的信心和希望。”Yvonne 说，正
因为这个团队的努力付出，“温暖小镇”自
开办以来，居住的病人们减少了对药物的
依赖，情绪和心理状态也变得更开朗。

“温暖小镇”的成功模式，为世界其他
国家和地区痴呆患者的养老树立了榜
样。据国际阿尔茨海默症协会报告，如今
全球每年新发痴呆病例达990万，意味着
每 3 秒钟就多 1 人患病，而这些数字的增
长里，68%将发生在中低收入国家。

痴呆症是最让人恐惧的小偷，因为它
一点点偷走的，是人们最珍贵的回忆。正
迈向人口老龄化的中国社会，今后我们身
边必定会出现越来越多失忆失智的老人。

霍格威村的建造共花费了 1930 万欧
元，其中1780万欧元来自政府，其余的来
自社会组织。这对于许多国家来讲是相
当困难的。尽管荷兰“温暖小镇”的经验
不一定值得我们全盘借鉴，但重视和关爱
痴呆老人的理念却是应该学习的，那就是
——这些患病的老人们，虽然变得笨拙和
健忘，但却同样拥有爱与自由的权利。

（晚报综合）

电影《楚门的世界》里
讲了这样一个故事：楚门是一个天

性淳朴的男孩，从小就不知情地生活在
一个巨大的虚拟社区里。每天早晨，邻居都

会在同一个时刻和地点向自己问好；而每次发生
意外的瞬间，老友和妻子总能神奇地赶到；自己这

份保险经纪人的工作也一帆风顺……但好景不长，他
渐渐发现周围所有的人和事物都以自己为中心不停
地循环运动，这一切其实都是一个骗局——他的人生
被隐藏摄像头不间断直播给全球观众，成为史上最卖
座的大型真人直播秀！

电影终究不是现实，却多少给了我们一些想象
的空间。然而在荷兰首都阿姆斯特丹，有一个名

叫霍格威的小镇，从2009年开始，里面就真实
生活着152位天真的“楚门”和250个演技一

流的“骗子”。

1

2
3▲整个温暖小镇只有这一个大门可供出入

▲老人们在草地上聚会交流

●诗词猜谜答案

南希是根据
监控录像中盗贼
击碎防弹玻璃的
动作判断出来
的，因为盗贼在
用铁锤敲击时，
只一下就确定了
敲击点，并且“一
招致命”，将玻璃
打碎。根据防弹
玻璃的科学属
性，整体的防弹
玻璃是很难摧毁
的，但是，如果玻
璃上有了微小的
缺陷，只要略微
用力，便会将其
击碎。而清楚这
一微小缺陷的
人，只能是防盗
专家。

●大侦探答案

“一行白路”
和“鸟上青天”

●那些与历史
典故相关的谜
语答案

㈠谜底：言
必信，行必果

萧何向刘邦
保举韩信，刘邦
拜 韩 信 为 大 将
军；潘安长得很
帅，驾车走在街
上，连老妇人都
为之着迷，用水
果往潘安的车里
丢，都将车丢满
了。“信”别解为

“韩集”，“果”别
解为“水果”。

㈡谜底：双
人跳水

李白之死，
历来众说纷纭，
溺死的说法极富
浪漫色彩，说李
白在当涂的江上
饮酒，因醉跳入
水 中 捉 月 而 溺
死，与诗人性格
非常吻合。

㈢谜底：幸
灾乐祸

商纣王因宠
幸妲己，导致了商
朝灭亡的灾难；周
幽王为讨褒姒一
笑（乐）烽火戏诸
侯，埋下了西周亡
朝的祸患。

●大观园答案
谜底：无敌于天下

谜 底 中 的
“无敌”，是杨业
的外号，代指杨
业。“于”，此处
作 连 词 使 用 。

“雨潇潇”，通常
用来形容毛毛
雨；“天下”别解
为“天上下雨”，
与“雨潇潇”之
意相扣。
谜底：颜良

“颜”，一义
为容貌、容颜，
如“ 灼 灼 美 颜
色”。“良”，字义
为好。拼凑起
来“颜良”可解
析为“容貌好”，
与谜面所述之
意相符相扣。


