
装修新规则

签定施工合同后不预收一分工程款，水电完工只需交纳20%费用
株洲客伦集团的董事长李海波先生在现场

给大家算了一笔账。拿目前整个行业的模式来
说，大部分装修公司是在开工前收取业主30%预
付款，水电完工之后业主再付 35%的工程款，这
样一来，水电完成仅占到整个装修的 20%左右，
而业主已经预先支付了 65%左右的预付款给装
修公司。就拿20万的总装修款计算，业主已经有
13万左右的钱交给了装修公司，装修业主确实承
担了很大风险。而且不少装修公司还收取和扣
留了材料商、项目经理的大笔押金，他们和业主
一样承担着相当大的资金风险。

在新闻发布会上，家博大家装、美来美装饰
的总经理正式在会上承诺，开启株洲装修行业

“先装修，后付款”新规则：签定施工合同后，不预
收工程款，并且不以管理费或工程定金，优惠定
金等任何名义收业主的任何形式的预收款项，由
公司先行垫付部分工程款；水电施工完成，达到
设计要求和质量标准，业主支付装修合同款
20%。

项目经理代表也现场发言，承诺没有了押金
制约、没有了担心跑路拿不回款项的压力，他们
将有更多精力放在工程上，将用更好、更扎实、更
完美的工程来回馈公司，服务客户。

家博大家装、美来美装饰总经理纷纷上台，
现场签署承诺书，承诺正式开启“先装修后付款”
模式。

为保障装修业主、材料供应商和施工人员的
合法权益，促进装饰装修行业规范服务、诚信经
营，推动行业健康有序发展，家博大家装、美来美
装饰向社会做出了郑重承诺。对于家博大家装、
美来美装饰全株洲率先启动真正意义上的“先装
修，后付款”模式，装饰装修行业协会会长江立新
在会上给予了充分的肯定，并现场表示，在 6 月
份，也将持续倡导和督促全株洲正规装饰企业一

起来完善和推广这一模式。
同时，株洲市装饰业管理办公室也提醒市民

朋友：要建立良好的消费观，抵制低价套餐、装修
返现等行为；在装修前，选择有“信用评价”且有
正规资质的装饰装修公司；使用行业发布的《株
洲市装饰装修示范合同》文本；不贪图优惠而提
前支付超出施工进度的工程款，可选择用先装修
后付款的方式降低风险，保护自身权益。

行业发声：推先装修、后付款模式
家博大家装、美来美装饰全株洲率先启动

近期，随着苹果装饰全国300多家店面相继关门跑路事件持续发酵，苹果装饰旗下的多个品牌装企也纷纷关门，受牵连的装修业主
们纷纷开始维权，苦苦声讨自己辛苦攒下的装修款。与装修款被卷跑的业主一样，不少材料商和项目经理同样是受害者，几十万甚至
上百万的工程款付之东流，他们欲哭无泪。不少即将装修的业主们不知何去何从，谈装修、谈交钱色变，装修行业的信任危机在蔓延。

针对整个装修行业的信誉危机，株洲客伦集团旗下的家博·大家装、美来美装饰，于6月2日上午举行新闻发布会，全株洲率先发
声，带头开启真正意义上的“先装修，后付款”模式。现场承诺在签定施工合同后，不预收工程款，并且不以管理费或工程定金、优惠定
金等任何名义收业主的任何形式的预收款项，由公司先行垫付部分工程款。

消费者建立良好的消费观，选择有“信用评价”且有正规资质的装饰装修公司
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“飞花”逝去的这些年

张培祥去世后，遵照她的遗愿，
骨灰一半留在她挚爱的北京，一半随
父母回到家乡。为了纪念爱女，她的
父亲亲手在离家不到一公里的坟上
盖起一所“怀念亭”，平常没事就要去
看看女儿。她的大学导师，北京大学
教授曲三强写的悼词，被其父一字字
镌刻在亭壁上。字里行间，透露出老
师对这个才华横溢的学生的痛惜和
爱。

2003年后，张家人再也没有去过
北京这个伤心地，张毅本计划今年去
看一眼姐姐的母校，踌躇了许久还是
改了主意。

家里有一个旧电脑，硬盘里收着
姐姐的文章，其他的遗物只剩几张旧
照片。张毅说，这些年很多人来家里
看望父母，有文友也有记者，姐姐的

北大毕业证、笔记和一些书都被他们
带走了。陆陆续续，家里还收到过一
些稿费。

大学毕业后，在官庄一所小学当
了一年乡村教师，四年校长，他自己也
是个文学爱好者，大学时起至今写过
不少散文和诗歌，其中也有怀念姐姐
的。去年写了40首诗。

2012年张家举家搬进城后，离姐
姐远了，清明、正月等节日，张毅和父
亲总是要回去扫墓。这么多年，一家
人仍会互相回避着这个话题，几乎从
不谈论姐姐。

“有时候我真希望是姐姐留下而
不是我，因为她一定比我更有出息。
虽然在父母心里一个也不愿意失
去。”张毅说，有机会的话，今后希望
能为姐姐出个文集。 （记者 肖捷）

“飞花”当年致网友的信
如今读来仍然令人动容

▲张培祥父亲盖的怀念亭，墓碑上清秀的女孩仍在微笑 通讯员 汪成 摄

各位亲爱的朋友：
大家好。我是飞花，这封信

是我在病床上写的，托默默发到
网上来。

今年以来，我身体一直不大
好，伤病相接，还曾被人笑为“没
有倾国倾城貌，空有多愁多病
身”，……

29日晚上和宿舍人一起去艺
园二楼吃饭，饭后和默默在校园
里走了走。今年的燕园格外地美，
尤其是此刻看来，更令人留恋。向
导明天就要去住院了，也不知道什
么时候才能再看到我心爱的燕园，
不由黯然。那天晚上，我躺在床上
默默地哭了好久好久，眼泪把枕头
打湿了一大半，直到天亮才迷迷糊
糊地打了个盹儿。

……
我想，我大概有点了解宝玉

挨打后，见到众姐妹的怜惜之态时
的心情了。“便为这些人死了也情
愿”，当然这有点夸张，但我真觉得
有这么多人关心我、祝福我，真是
一件太令人感动和满足的事情。

……
生活从来就不会是完全的光

明，也不会是完全的黑暗，即便是

阴云漫天的日子里，我也会记得
往日的阳光，并憧憬明日的温暖。

……
(发信站: 北大未名站；时间：

2003年6月1日)
这是张培祥生前亲手写下的

一封信（节选）。那年流行非典，
张培祥早就和家人提到不太舒
服，却推说没事，只在学校拿点
药，等 5 月非典没那么严重后才
去医院，仅 3 个月后就在病床上
过世。

“我是高考完才知道姐姐的
病情的，第二天就和父母买车票
去了北京。姐姐一直很乐观，特
别爱笑，在病床上精神也很好，安
慰父母，鼓励我学习。父母在医
院陪了两个月，我回到学校填报
志愿，没想到这就是永别。”张毅
轻声说，“走之前，我们曾经说好，
等她的身体状况调整好一点，我
就给她做骨髓移植手术的……”

张培祥短暂的一生，却经历
了一般女孩难以想象的辛劳和坎
坷。她的追悼会在北京八宝山举
行，中央电视台主持人撒贝宁介
绍其生平事迹时，全场恸哭失声。

（记者 肖捷）
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本报讯（ 记者 何春林 通讯
员 谭盼盼）家住荷塘区的刘师傅这
些年腰部一直疼痛，于是到街边按
摩店寻求治疗。没有想到的是，腰
痛不但没有治好，反而住进了医
院。这是怎么回事？

47岁的刘先生在荷塘区开了家
修车行。他说，平时工作很忙，也没
感觉有腰痛的情况。前几天弯腰捡
拾汽车零件，起身的那一瞬间就感
觉腰板要断了一样。那一天都躺在
家里休息，可第二天腰痛仍不见好，
于是老婆就要他去家边上的盲人按
摩诊室做按摩。不曾想，这一按，竟
把自己按进了手术室。

省直中医院脊柱外科主任赵金
亮说，刘先生当时其实是急性腰扭
伤，就是俗称的闪腰。原本只是急
性扭伤，但因为接受非专业按摩，导
致腰椎关节错位，压迫到神经，令腰

部疼痛难忍，活动不得。目前，刘先
生仍在医院接受治疗。

“闪腰的人在没有做过医学相
关检查就进行推拿复位治疗，很容
易加重病情，刘先生这样的病例就
是一个例证。”赵金亮解释，平时身
体没有病痛的人做按摩是可以的，
但像刘先生这样的急性期患者，在
没拍片子的情况下做手法复位就存
在一定的危险性。因此，做颈腰椎
关节错位复位之前，尤其是颈椎，必
须先拍X光。

事实上，有经验的医生对某一
些错位虽然可以摸出来，但是有一
些突然腰部不能动的患者可能是骨
折，腰椎间盘脱出或者曾患恶性肿
瘤、结核，可能转移到椎体，一旦用
力扳动脊椎，可能造成腰椎断裂，甚
至导致下肢瘫痪。

男子腰痛进了按摩店
结果被按伤住进了医院

前不久，来自辽宁的尤阿姨到株
洲探亲，她患双膝关节疼痛、畸形已
经有 7 年时间了，53 岁的她从 46 岁
开始就出现膝关节疼痛，尤其在上下
楼梯时疼痛加剧，慢慢地双下肢开始
变成“O”形腿，行走距离受限，蹲厕
也不行了。现在症状越来越严重，她
曾多次就诊于沈阳、北京、长沙等三
甲医院，做过很多电针、艾灸、小针
刀等保守治疗，但效果都不明显，很
多骨科医生都建议她行“双膝关节置
换术”手术，但尤阿姨再三踌躇，犹
豫不决。

得知株洲市二医院康复科对各
种疼痛治疗拥有良好的口碑后，尤阿
姨抱着试一试的态度来到了康复科
行康复治疗。接诊的康复科主任汤
伟医师，经过详细的康复评定后发
现：患者O形腿较严重，双膝关节活
动范围受限，步态异常；而膝关节的
问题主要来源于患者的踝关节（距骨
前移）和骨盆（后倾）上下两方面的
原因，膝关节长期处于两者之间异常
的生物力线上，负重时股骨内旋及膝
关节过伸严重，关节内软骨、半月板

及髌骨软骨面磨损严重，导致骨性稳
定性不足，进而需膝关节周围软组织
紧张代偿来稳定膝关节，最终失代偿
而出现关节疼痛、肿胀、畸形等症
状。

经过上述分析后，吉金平主治医
师认为：首要的治疗方向是恢复正常
的下肢生物力线。吉医师在制定治
疗处方并交代注意事项后，由康复治
疗师刘桂先为患者手法治疗，其采用
康复科常规的关节松动技术、米兰整
骨技术、关节牵伸等治疗后，再辅以
下肢免负重状态下的肌力强化训练
以及本体感觉训练，加强膝关节的稳
定性；另外，再结合全新进口的干扰
电、超声波等仪器治疗，经过一个疗
程的治疗，患者症状明显改善。

据悉，在临床上其实很多膝关节
的问题并不是膝关节本身所引起
的。正因为如此，很多膝关节疼痛的
病人只治疗膝关节后，效果并不理想
或者容易复发。株洲市二医院康复
医学科经过几十年的积累，已经形成
了完善的评估与治疗体系。
（见习记者 廖娜 通讯员 刘桂先）

近日，HRA 健康风险评估系统
入驻北大医疗株洲恺德心血管病医
院门急诊科（华润万家对面），作为
国内首台功能医学检测设备，HRA
秉承“治未病”创新理念，现免费为
市民在疾病防控、慢病管理等方面提
供便利。

今年 35 岁的王先生，因为体检
需求在该院门急诊科使用HRA健康
风险评估（以下简称小 R）做了个健
康筛查。当天，他早早就空腹排队候
诊，待他进去 5 分多钟后，他出来不
相信地说：这个机子居然说我胆囊有
问题，我们单位去年安排的体检我胆
囊可是啥事都没有，我现在就去复查
个胆囊B超，证明它不准！”随后，他
去该院 B 超室复查胆囊 B 超。10 分
钟过后他悻悻然出来说：“这个筛查

仪神了！”原来，B超报告单一看，上
面写的：胆囊多发息肉样病变。王先
生表示，近一年他经常晚上去和朋友
吃宵夜，每次暴饮暴食过后都感腹部
饱胀不适，有时还伴右腹隐隐作痛，
没想到胆囊真出问题了。

据了解，HRA 作为一款疾病早
期筛查和健康风险评估设备，在国外
主要用于宇航员、核研究人员、运动
员的日常健康评估和饮食指导，其特
点是无辐射，无创伤，快速准确，只
需要5分38秒可对人体组织器官进
行 3D 图像重建，给出人体 9 大系统
220 项指标，从而早期判断高血压、
动脉硬化、冠心病、糖肾病、肿瘤等
疾病的风险情况，对人体健康状况作
出评估。

（通讯员 胡坦尧）

他精力充沛，追求卓越，几十年
如一日埋头于临床和医学技术革新
上，其发明专利技术微创Hexinning
椎弓根钉系统（治疗胸腰骨折、腰椎
间盘突出椎管狭窄、滑脱、脊柱结
核、脊柱侧弯等），解决了过去开放
性手术所带来的种种弊端，把先前
的医学假设变成了现实，在人类脊
柱疾病治疗史上具有里程碑式的划
时代意义，其整体技术获评国际领
先水，已在全国数百家医院推广使
用。

他就是株洲市中医伤科医院副
院长，主任医师，脊柱科学科带头
人，株洲市学术技术带头人，株洲市
核心专家，湖南省“新世纪 121 人
才”——贺新宁。

目前，他已获国家发明专利6项，
实用新型专利28项，获省市科技进步
奖3项，省自然科学基金1项，主持省
级科技项目5项，获省科技创新奖1
项。称他为医学发明家实至名归。

令人庆幸的是，一些好的医学
技术发明，会点亮个体生命重生的
希望之灯，株洲74岁的袁娭毑就是
其中一位。

几个月前，她在家不慎摔倒，臀
部着地，即感腰背部疼痛及活动受
限，未做特殊处理，在家休息近3个

月，经常卧床，起身走动后胸背部疼
痛加剧，并逐步驼背，双下肢无力麻
木，出现迟发性瘫痪症状。若再不
干预，便会酿成瘫痪风险。

随后袁娭毑住进株洲市中医伤
科医院脊柱科，确诊为胸12陈旧性
骨折，并患有高血压、冠心病、糖尿
病及帕金森，“传统的开刀手术，患
者是无法耐受的。”贺新宁表示，微
创技术恰恰攻克了这一难关，尽管
近3个月，依然做到了复位。试想，
如果没有微创 Hexinning 椎弓根钉
系统的出世，袁娭毑的命运很可能
是另外一种情形。

据悉，因相对于传统开放手术
的巨大优势，微创Hexinning椎弓根
钉系统已在全国推广使用，西惠达
新疆，南达云南、玉溪，北达黑龙江、
内蒙古，东达丹东等地。在株洲市
中医伤科医院，迄今也已完成近千
例。

“脊柱骨折、脊柱融合及脊柱结
核等，若传统手术，基本都是大手
术，口子大，出血多，肌肉、软组织损
伤也大，术后有伤口感染风险，还可
能遗留腰背疼痛等后遗症。”贺新宁
表示，令人欣慰的是，微创手术不仅
可规避这些弊端，还可达到传统手
术的治疗彻底性。

他让患者挺起脊梁，医学发明家贺新宁
获评株洲市领军人才

欢迎广大读者有任何
健康方面的投诉或建议都
可 以 关 注 微 信 公 众 号
“ZZWBCHWL”(二维码）
给后台留言，编辑将一一
给您回复。

▲资料图

5分38秒筛查人体9大系统220项指标
恺德门急诊科邀你免费体验“治未病”

膝关节疼痛，就真的只是膝关节的问题吗？
——市二医院康复医学从新视角评估与治疗

▲资料图


