
副坛主
朱灵熙（天元区天台小学）

朱灵熙喜欢国学。他说，曾经有人
开玩笑，说国学满口之乎者也，像个

老学究不像个朝气蓬勃的年轻
人。对此，朱灵熙很不服气，在他
看来，国学有大美，美在境界、美
在德操、美在音韵、美在文字、美
在智慧——

当飞鸟与落日从天际划过，我
们可以说“落霞与孤鹜齐飞，秋水

共长天一色”，而不是“看看看，天上
全都是鸟，咋就那么多呢！”当我们在
戈壁骑着骏马奔腾，心中默念着：“大
漠孤烟直，长河落日圆”，而不是：“哎

呀妈呀，满眼都是黄沙子，有啥好看的啊！”国学，国之瑰宝，
浩如烟海，灿若星辰。亘古历今，国学滋养了一代又一代炎
黄子孙，今天我们更要高举国学的圣火，薪火相传，驱散蒙
昧，点亮智慧，让我们一起拥抱国学、学习国学吧！

▲朱灵熙

图片均为 记者 李卉 摄

副坛主
段俞彤（天元区白鹤小学）

在“少年讲坛”比赛中，段俞彤和
大家分享了一首清代的大文学家

袁枚的小诗——《苔》：“白日不
到处，青春恰自来。苔花如米
小，也学牡丹开。”

段俞彤认为，在这个世界
之上，并不是所有的人都像牡
丹一样绽放得那么吸引眼球、
那么引人注目，相反有很多的

普通人可能就像苔藓一样，默默
生长、默默存在，默默绽放着他们像
米粒样大小的花朵，但他们也一样
可敬可爱，他们的人生故事也一样

值得品味、欣赏——
“我们的历史、我们的国家，可能就是由千千万万像苔

藓一样的普通人来创造的，他们默默的绽放、默默的奉献。
这首《苔》就是袁枚为普通人写的，为咱们老百姓写的，是写
给你和我的。为平凡而喝彩，为我们自己的人生而盛开。”

▲段俞彤

点赞株洲少年！
“少年讲坛”第二季正式启航

未来3年，讲师团将进校园、进社区开展宣讲活动
记者 李卉 通讯员 朱新艳 李华迎

这是人生旅途的一次宝贵历练。这是知识海洋的一次扬帆启航。
这是红心向党的一次深情礼赞。这是崭新时代的一次梦想放飞。
经过半年选拔，株洲·中国动力谷之“少年讲坛”第二季活动在我市遍地开花，掀起了一阵阵热潮。5月31

日，活动隆重举行颁奖典礼，这也标志着“少年讲坛”第二季正式启航。未来3年，讲师团成员将进校园、进社区
开展宣讲活动，让每个孩子都能通过讲坛得到成长历练，充分展示株洲少年昂扬向上的精神风貌。

市领导朱庸靖出席活动并颁奖。

▲获奖者合影

副坛主
张欣芮（株洲县渌口

镇中学）

张欣芮在阅读美国著
名天文学家卡尔·萨根的

《伊甸园的龙》中看到，其
实宇宙已经有 138 亿年的
历史了。138 亿年？这个
时间跨度让小姑娘十分震
撼。面对浩瀚而又漫长的
宇宙，她开始思索起银河
系的诞生、人类的起源、外
星生物的存在——

很多人甚至科学家都
相信宇宙中一定有比我们
更高的智慧生物存在。为
了探索外星人，科学家向
太空发射了很多探测器，
尽管至今仍未找到外星人
的任何信息，但科学的脚
步仍未停歇。那么外星人
真的存在吗？如果哪天外
星人真的来访人类，我们
人类该以什么样的态度和
他们相处呢？他们会有与
我们人类相同的情感与思
想吗？当他们的资源用完
后，他们是会来掠夺我们
的地球，还是会和我们和
平合作呢？这还等着我们
去畅想与探索！

▲张欣芮
副坛主
文海妮（攸县震林中学）

12 岁的文海妮是攸县震
林中学初一学生。她的父母
都是教师，从小便培养孩子的
阅读习惯，小姑娘从四岁开始
阅读古诗词，有名的诗人、词
人以及他们的作品她都能信
手拈来，如今她还保持着一周
读一两本书的习惯，有时候，
还会尝试写几首律诗或者填
词。

在这次的比赛中，文海妮
为大家讲述了她读纳兰词的
体会——

纳兰走了。他留下了丰
富的诗词，也留下了忧郁的背
影，为我们探究幸福，提供了
一道侧门——幸福是什么？
是显赫的地位？光鲜的工
作？纳兰告诉我们，违背了

“平生志”，即不合理想、志趣
的事，再怎么光鲜，也离幸福
太远。

那么，纳兰给予了我们什
么样的幸福启示呢？应该是
精神、理想世界的实现与满
足。这点，与我们今天时代所
赋予的幸福观是一致的。我
们作为新时代的主人，应该树
立好自己的人生目标和正确
的理想，也许我们无法选择外
面的世界，但却可以保持内心
的充盈。在自己的人生里寻
找幸福，品味不一样的精神世
界。

▲文海妮

副坛主
李书航(北师大株洲

附属学校)

李书航说，自己宣讲
主题的灵感来源于日常自
我介绍，当我们向别人介
绍自己的姓氏一般都会说

“我姓李，李世民的李，或
者我姓朱，朱元璋的朱”。
中华民族祖先赋予的姓
氏，源远流长，传承至今，
那么，“姓”和“氏”是怎么
产生的呢？又有过怎样的
分分合合呢？李书航进行
一番探究——

咱们中国人常说自己
是炎黄子孙，我就说一说
葬于株洲市炎陵县的华夏
始祖——炎帝。他姓姜、
神农氏。在远古，人们往
往会把部落的图腾、或是
部落的居住地演变成为这
一族人的姓，炎帝的这支
部落最早居于姜水之畔，
所以“姜”就成了他们的
姓。随着部落的日益壮
大，有一部分人分离出去
形成了新的部落，为了和
老部落区别开，就会给自
己在姓下面再取一个氏。
由于炎帝对农业作出了巨
大的贡献，所以族人尊称
他为“神农”，这也就成为
了他的氏。这个时候的

“氏”可以理解为是“姓”的
分支。

▲李书航

5名副坛主，他们都讲了啥？
记者 李卉 通讯员 朱新艳 李华迎

株洲·中国动力谷之
“少年讲坛”第二季获奖名单

2018年06月01日 星期五
责编：高玲 美编：郭金芳 校对：袁一平A04 公共 2018年06月01日 星期五

责编：高玲 美编：郭金芳 校对：袁一平 A21公共

崇拜父亲、杨澜
愿做视野开阔的知识女性

在“少年讲坛”的比赛中，子洋多次提
到自己的父亲——来自雪峰山上的一个偏
僻山村，靠课余时间卖楠竹、卖冰棍赚学
费，咬牙念完中专后进入国企，结果企业发
展日益式微，父亲又辞职下海创业，如今已
经是一位小有成就的企业家了。

“每次回邵阳老家，爸爸就带着我去他
原来读书、砍楠竹、赶集的地方，跟我讲以
前的求学故事。”曾子洋说到爸爸，总是滔
滔不绝，在她眼里，财务专业出身的爸爸主
动学习理工科领域的内容，既要开拓市场、
也是业务专家，跟领域里的专业博士对话
业务问题，也毫无压力。

子洋很崇拜爸爸，很欣赏知识女性杨
澜，她希望自己能储备丰富的知识、培养坚
韧不拔的品格、开阔宽广的视野，能建立事
业，做出一番成绩。

她认为：
这是一次知识、友情、亲情之旅

子洋告诉记者，参加“少年讲坛”的过
程收获很多。

比赛中，她先后为大家带来“我的少年
梦”、“梦想属于奋斗者”、“寻找传家宝”等
主题的宣讲，讲稿全部都是原创，在完成、
完善过程中，她与父母一起讨论、查资料，
好几次熬到半夜。为了呈现更加尽善尽
美，老师、同学成了智囊团，做PPT、进行模
拟宣讲，让她十分感动。

本以为只是一次寻常的舞台历练，没想
到越深入，越发觉得这是一次知识之旅、友
情之旅、亲情之旅。决赛的第二天是母亲
节，妈妈收到了子洋的亲笔信，“妈妈，谢谢
你一路陪伴和付出，荣誉是我们大家的。”

“感谢‘少年讲坛’，给了我一次难忘的
经历，让我收获了许许多多。”曾子洋颇有
感触地告诉记者。

坛主曾子洋从父亲求学、创业之路谈家风建设
她认为，参加“少年讲坛”是一次知识、友情、
亲情之旅

坛主小档案

姓名：曾子洋
年龄：14岁
学校：建宁实验中学初二学生
决赛作品：《寻找传家之宝——家风》

清晰的吐词、大气的台风、鲜明的观点、
感人的故事，从海选、复赛一路走来，总是一
脸阳光的曾子洋给大家的感觉是个发挥稳
定且很有想法的选手。

国有国之魂，家有家之宝，曾子洋认为，
一个家庭最重要的传家宝便是家风。决赛
中，曾子洋从父亲艰苦求学的故事说起，联
系到习仲勋、曾国藩、梁启超的家风故事，旁
征博引、妙语连珠，博得了评委们的一致好
评。

▲坛主曾子洋

“少年讲坛”第二季选拔历时半年
13万选手参赛

株洲·中国动力谷之“少年讲坛”第二季活动由市委宣传部、
市文明办、市教育局、市文体广新局、市妇联、天元区人民政府联
合主办。孩子们以模拟讲坛方式，围绕社会主义核心价值观自
选命题，开坛设讲。宣讲内容包罗万象，鼓励新锐思想，个性表
达。模拟讲坛时长 5—8 分钟，可用辅助图片、字幕、影像资料
等。

活动启动以来，全市412所学校、6174个班级、13.2万余名学
生参与其中，通过班级海选、学校预赛、县市区初赛、市级复赛和
决赛，一批品学兼优、才情兼备的孩子脱颖而出，产生坛主、副坛
主、讲师26名，最具才情奖、最具人文奖、最具传播力等3个单项
奖，以及“百优”选手。

经过角逐，第二季坛主为建宁实验中学曾子洋，5名副坛主
分别是：文海妮、张欣芮，李书航、段俞彤、朱灵熙 。

我市的“少年讲坛”活动创立于2013年，致力于弘扬中华传
统文化、人类优秀文明，通过文化滋养和榜样影响，引导青少年
自主学习、自我成长、志愿服务。

让社会主义核心价值观
走进千家万户、走进灵魂深处

从人文自然到社会科学，从哲学思想到文学鉴赏，从理想信
念到家风传承，“少年讲坛”如同一次超大规模的宣教，让社会主
义核心价值观走进千家万户、走进灵魂深处。

记者看到，在少年讲坛的比赛中，有选手不仅下笔有神，而
且出口成章，展现出非常高的综合素质；有选手声情并茂、妙语
连珠，才情之美一览无余；有选手旁征博引、思接千载，书卷之气
扑面而来。

记者在采访中了解到，有的选手为了完成一篇讲稿，查阅过
的书籍摞起来的高度超过了自己的书桌；有的选手对讲稿反复
打磨，挑灯夜战，有时甚至到了后半夜；有的选手为了锻炼胆量，
不但苦练台风、吐词，还把家长、亲友、同学当成听众，反复练习。

比赛中，有的孩子在老师的指导下设计小实验，有的孩子深
感手机正在谋杀健康、谋杀亲情，于是高声疾呼大家“放下手机，
看看世界”；有的孩子与大家分享学习国学心得、品读纳兰体会；
有的孩子，讲中美关系、说宇宙奥秘，畅谈自己开设公众微信号
的点点滴滴。

闪烁自信传递智慧
“少年讲坛”已成我市品牌活动

青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，是
人生最可宝贵之时期。

活动主办方负责人介绍，当代青少年是新时代最直接的见
证者，最有力的推动者和最大的受益者。习近平总书记要求“培
育和践行社会主义核心价值观”，培养担当民族复兴大任的时代
新人，要从家庭做起、从娃娃抓起，引导他们勤学、修德、明辨、笃
实，把好世界观、人生观、价值观这个“总开关”，这便是举办“少
年讲坛”活动的意义所在。

如今，“少年讲坛”第二季正式启航，未来3年，“少年讲坛”
将定期组织讲师团成员进校园、进社区开展宣讲活动，让每个孩
子都能通过讲坛得到成长历练，充分展示株洲少年昂扬向上的
精神风貌。目前，攸县正在积极筹备“少年讲坛”分坛。

坛主：
曾子洋

副坛主：
文海妮 张欣芮 李书航

段俞彤 朱灵熙

讲师：
龙静盈 易 波 何成果
刘宇洋 周紫依 刘志远
谭钰雅祺 颜福强 阳鹏志
黎佳慧 汤桐羽 李一宸
黄首君 谢瑞豪 蔡可歆
邹昊格 单晓彤 曹峻槐

马颖杰 马湘文


