
5-9人团每人立减50元 10-19人团每人立减100元 20人以上每人立减150元

·体验价：16801680元（（55天天44晚晚））
·报名电话：13017336565 郭先生

18173378992 程女士
·年满8-14周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史之
少年均可报名。
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□《商铺被查封，租金须交法院
市场物管却以停电相胁催租》追踪

两级法院
昨对新安居联合执法
市场物业总经理
妨碍执行被拘
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明日起，我市住房公积金提取新政实施

违规提取公积金，失信记录伴终身
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有过期添加剂、部分食材来路不明
“小龙坎火锅”庐山路店多项不达标
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阀门掉进便池下水道
她伸手去掏被卡
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什么是存量房网签？有何好处？
为何要对存量房交易资金进行监管？
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◀亚泰物业总经理曾某被带走 记者 贺天鸿 摄

为了让广大读者朋友都能用上章丘铁锅，早日体
验手打铁锅带来的健康和美味，章丘铁匠师傅加班加
点，昼夜无休，一周内赶制200口章丘铁锅。市场价
1000多元的章丘铁锅只要398元，株洲仅供200个，
先到先得，售完为止。凡是株洲市民只要拿家中一口
不用的旧锅（铝锅、涂层锅、不锈钢锅）就可以抵30元
人民币，还可赠送高档杉木锅盖一个，5人以上团购
还有惊喜，请抓紧时间拨打电话订购吧！

抢购热线：0731-22593712 18954101760 活动日期：5月31日-6月5日

抢购地址：株洲晚报一楼大厅（天元区新闻路18号）

乘车路线：乘T61路、T28路、T40路公交车到株洲日报社下车

上午8:00-下午18:00

《舌尖3》后章丘铁锅遭追捧
株洲出现一锅难求，今天货到，开始抢了！

市场价1000多元现只要398元！200口章丘铁锅空降株洲，售完为止！

章丘铁锅 买到就是赚到

用章丘铁锅 做饭非常香

还可赠送还可赠送
高档杉木锅盖一个高档杉木锅盖一个

章丘，自古有铁匠之乡的美誉，庄庄净是叮当响，锤点压过寺庙钟，家家不
用打鸣鸡，锤声连连报五更。章丘人民几千年的铁匠生涯，形成了独特的生活
风俗，这一风俗，也被有关部门成功申报为省级非物质文化遗产，2014年，“章丘
铁匠”入选山东省第二批非物质文化遗产。章丘铁锅制作工艺复杂苛刻，七次
热煅，五次冷锻，12道工序，36000锤锻打，使章丘铁锅光可照人，任何一道工序
和锻打都透着匠人师傅的认真和汗水。铁锅表面手触光滑，眼可见锻打的痕
迹，锅体铁质的薄厚分布使铁锅整体受热均匀，炒出来的菜品更加美味可口。

我们家祖祖辈辈做别的都不会，就会打铁锅。都说民以食为天，美食的煎
炸爆炒往往离不开锅，传统铁锅，不适合电磁炉，也比较笨重，更关键的是容易
生锈，不锈钢的那种锅呢，为了防止粘锅，大多加了化学涂层，而化学一方面不
耐高温，会让炒出来的菜变得没那么香！更关键的是，化学涂层的东西被吃进
嘴里，严重危害我们的健康！

大家传统印象里不粘锅是这样的，制作过程简单快速，一般采用铸造或冲
压模式，生产线流水作业，产量巨大，高科技不粘涂层，耐400度以上高温，不然
涂层稳定性变差分解融入食物，由于这种涂层的稳定性极佳，进入人体后几乎
不会排出。其使用寿命短，更换频率比较快，买着便宜用着贵。但章丘铁锅呢，
一块铁板，多次淬火，千锤百炼而成，不含化学成分，无涂层，不生锈，还不粘，煮
出的菜品还富含铁质，一口锅能用几十年，这是祖辈传承下来的好东西。

2月19日晚，《舌尖上的中国》第三季正式开播，第一期的主题是器具篇，章丘铁锅榜上有名，《舌尖3》播出之后，随着章丘铁锅的爆红，库
存的铁锅一日之内全部清仓，手工铁锅被纷纷预定，出现“章丘无锅”的局面，为了能买到一口正宗的章丘铁锅，络绎不绝的人群接踵而至，
北京的，上海的，西安的都慕名来到章丘。铁锅的价格水涨船高，转行的铁匠纷纷重操旧业，才使得章丘铁锅重新有锅可卖。

俗 话 说“ 章 丘 铁 匠 遍 天
下”，章丘铁锅作为一种手打铁
锅，他究竟神奇在哪里？章丘
铁锅之所以不粘锅，之所以能
做出更香的菜，奥秘就在他的
打造过程。整个过程，7 道热
锻，5道冷锻，必须3万6千次捶
打，才算圆满，否则就不能算成
功。

历经这样复杂工序做出来
的铁锅，与传统的铁锅相比，不
粘锅、不生锈、深度便于翻炒，
并且是电磁炉、燃气灶一锅两
用，与传统的不锈钢锅相比，耐
高温、更健康、做出来的菜，味
道更香！

家庭主妇 60 岁：我用这个
章丘铁锅，不粘锅，不生锈，不用
多放油，做出来的菜原汁原味
的，好吃不说，另外还低油，低热
量，对我们身体也好，就像小时
候家里用的大铁锅一样，炒出的
菜特别好吃，最主要是无涂层
啊，健康啊。

中老年男 50 岁：我家里用
的是不锈钢锅，炒出来的菜，总
觉得没味道，后来电视上看到章
丘铁锅，毫不犹豫就订购了一
个，做出来的鱼，那叫色香味俱
全，做出来的红烧肉，肥而不腻，
还特别爽口！这锅呀，可得换口
好锅，能用一辈子。

不粘锅，不生锈，做出来的菜有小时候妈妈的
味道！

家里炒菜，还得用这个章丘铁锅，确实好，味道
就是不一样！

手打铁锅，又能用电磁炉，又能用燃气灶，一锅

两用！
现在我们店里，炒菜全换成章丘铁锅了，其他

的锅都不用了！
要是早用上章丘铁锅，就能不受油烟、铁锈的

折磨，尽情享受舌尖上的美味了！
以前我家用的锅一炒菜油烟特别大，那炒个菜

把我呛得，都得少活好几年，你看这章丘铁锅，上面
锤子的印都有，换一口这样的章丘铁锅能用一辈子！
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