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“少小离家老大回，乡音无改
鬓毛衰。儿童相见不相识，笑问客
从何处来。”少时就熟读的诗，凌运
直到现在才品出其中的曲折无奈。

第二次筹备会当天，一些宗亲
从浏阳、攸县、长沙等地赶来，“从
浏阳来的宗亲，特意赶来对谱，按
照他们的说法，村里其他姓氏的人
都有族谱，就是自己没有，像是没
有家的人。这下终于找到根了。”

浏阳宗亲的话，让凌运心生振
奋。但他也有失落的时候，那就是
没能帮从台湾回来寻亲的凌黔遵
老人找到相关族谱。“据老人说，他
是上世纪 40 年代随父亲去了台

湾，只知道自己的家乡在长沙凌家
湾。”凌运介绍，去年，老人联系上
仙庾镇凌家湾的侄儿，今年5月第
一次回乡祭祖。老人在株洲只逗
留了短短几天，查阅了凌运带来的
部分族谱，却未找到相关记录，“他
临走的时候还说，自己这次回来就
是寻根问亲的，拜托我一定要帮他
找到族谱。”

虽然手头还有很多事要忙，凌
运仍打算再细细翻阅族谱，“希望
早日找出与凌老祖辈相关的族
谱。”

未来，凌运打算花三四年做好
修谱这件事。

访宗亲修族谱，他已奔波3年
“再不修谱，很多家族历史会被遗忘”

5 月 26 日下午 4 点多，荷塘仙庾镇
一处休闲山庄内，善邑凌氏《六印堂》家
谱六修谱筹备工作会议结束后，作为发
起人，凌运收起自己带来的部分族谱。
因年代久远保存不善，有些族谱边缘剥
落，有的封皮几近掉落。合拢摊开族谱
时，他双手微张，动作很轻，生怕磕了碰
了。

很难想象，如此珍视族谱的他，3年
前甚至从未见过族谱，“朋友跟我聊天
说到族谱，我完全不了解。”

正是这次聊天后，凌运萌发了找族
谱的想法，“想知道祖辈做了什么、为什
么来到这里。”在长沙开公司的他，空闲
时回老家仙庾镇董家冲看望母亲，总会
向村里的老人打听族谱一事。

“第一次看到族谱是两年前，在离

我家3公里远的一位老人家里。”在凌运
的印象中，那位叫凌中卫的退休老师，
是为数不多的熟悉族谱的人。从他那
儿，凌运得知凌氏一族的远祖可追溯至
宋朝的登龙公（凌登龙），曾任岳麓书院
山长。遗憾的是，凌中卫手中的四修谱
记录不全，“记载了登龙公，往前记录了
四代，往后只有子孙两代，后面60年是
完全空白的。到了明初，才有了我们这
一族的始祖延广、延昶的记载，生活在
当时的潭州善化（今长沙株洲），另外还
有两族宗亲，分别在龙头铺和仙庾镇金
塘村。”

同年，凌运在北京图书馆找到两套
凌氏族谱，“长沙凌塘凌氏族谱和长沙
河西凌氏支谱，一共二十本，我影印了
一份。”

寻访过程中，有热情宗亲盛情
款待，也有人觉得奇怪，质疑凌运
年纪轻轻，为何要搞“封建迷信”。
还有人劈头就问，族谱有什么用，
有钱分吗？

凌运不知如何作答，“我只是
本能地觉得，不能丢掉家族历史。”

因为搜集难度大，他萌发了更
大胆的念头，“我想续修家谱，五修
谱已经是 90 年前的事了，再不修
谱，很多家族历史又会被遗忘。”

续修族谱不是件容易的事，凌
运手头虽然有几十本族谱，但最新
的五修谱只有 5 本，基本用不上，
只能从四修谱的基础上续修。全
套本该有40本，目前收集了38本，

“四修谱是光绪年间修的，到现在
也有百余年了，得重新收集两三万
族人的资料。”

这个浩大的工程，光靠个人无
法完成。凌运决定将公司交给他
人打理，一心扑在修谱上。他联系
了不少村干部与族人里的企业家，
争取他们的支持。清明节期间，第
一次修谱筹备大会召开，但只来了
四五十人。接下来的一个多月，凌
运在长沙与株洲之间来回奔波，联
系在外的族人、统计族人资料、接
待前来寻亲的族人……妻子虽然
支持他，偶尔仍免不了抱怨几句。

好在连日奔忙有了回应，在26
日举办的第二次筹备会上，200 多
位族人到场。现场，凌运印发了
5000 份初步摸底调查表，“通过各
个村的志愿者发放到户，请他们填
写自己的家族信息，下一次再聚到
一起，可能是 3 个月后了，那时候
就是统筹调查资料了。”

将公司交他人打理，一心扑在修谱上

辗转北京、长沙等地搜集族谱

采访间隙，凌运踌躇着问我，为什么要采访自己，毕竟不是名门望族。
是的，看起来，这只是一个家族修谱的小众行为，并非显赫门庭，与

公共利益也没有直接关系。
但这同样是文化的一部分，是历史的一部分，当我们一路向前的时

候，也该回过头看看身后的历史，关注那些泛黄的纸张和名字，从只言片
语中拼出一个家族、一座城市乃至一个国家的历史。

借用我喜欢的歌手罗大佑一句歌词：那是后来我逃出的地方，也是
我现在眼泪归去的方向。 （记者 高玲 文/图）

有振奋，也有失落

记者手记

▲在凌运看来，续修族谱是在弘扬传统文化

“爷爷，我回来了，带着你的孙媳妇一起来看你了。”5月的仙庾镇联星村凌家
湾后山上，绿树荫浓，目之所及一片生机盎然，74岁的凌黔遵在坟前泪流满面。自
上世纪40年代随父亲去台湾后，这是他第一次回到故乡，第一次见到家族宗亲，第
一次祭拜先祖。

这也是37岁的凌运在寻访宗亲、发动族人修谱过程中，印象最深刻的一件事，
“老人回来的时间很短，临走的时候，拜托我找出记录他家祖先的族谱。”

“这件事，让我感受到了自己肩负的责任。”国家有史，州县有志，宗族有谱，凌
运认为，续修族谱，回望历史，也许才会明白，为什么今天我们能走到这一步。
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5月20日清晨，易海明早早起床，和志愿者们
一起来到株洲县渌口镇世纪广场进行助残日的宣
传活动。下午，他又组织爱心车队去南洲镇敬老
院送水果、点心，帮老人们按摩，还带去了投影机
放老电影给他们看。

这是易海明日常工作的一个缩影，每年的许
多时间，他都是这样度过。究竟是什么使一个二
级伤残的男人，十几年如一日地做公益，在生活并
不宽裕的情况下，发起成立株洲市海明湘爱公益
联合会，并花费大量的时间和金钱，投入到助残等
公益事业中去？

带着这样的疑问，记者来到了株洲县渌口镇
易海明的家中。

“中国好人”易海明的公益人生：
奉献是我快乐的源泉

记者 周湘涛 通讯员 唐红宇 陈俊

被中央文明办评为“中国好人”

小善渐而大德成。十二载善行路上，易海明奉
献他人，快乐自己，坚持做公益是他始终不变的初
心。易海明和他的联合会得到了群众的肯定，也获
得了很多荣誉，他的事迹上了报刊、电视和网络。

2017 年 5 月，易海明还被中央文明办评为助人
为乐类“中国好人”。

在易海明的家中，摆放了这些年做公益获得的
上百件荣誉证书和奖杯。他说：“我心里不看重这
些，真正让我满足的是帮别人解决了困难。”

曾经，他帮助过的一位双手残疾的人，平常连执
筷吃饭都困难，但为了感谢易海明，她花了几个月工
夫，一针一线纳制一双布鞋送给他。这让易海明备
受感动，更坚定了做公益的决心。

他说，这是他的人生价值所在。

自费前往震区、灾区助学

易海明常常说的一句话是“我奉献，我
快乐”，他也时常跟残疾人讲自爱然后爱人
的道理，鼓励残疾人朋友“自尊、自信、自强、
自立”。

2006年，易海明牵头成立了株洲县残疾
人爱心车队。车队连续 12 年接送高考生，
还组织了接送残疾人外出游玩、参加培训
班、血透病人就诊，在节假日，车队还为生活
困难的残疾人赠送生活物资。

十多年过去，易海明对县里多数残疾人
情况都如数家珍，他们有什么困难，他和志
愿者都会去帮助。

渌口镇排上村有一名叫何起的残疾人，
1 岁的时候意外摔了一跤，脊椎坏了，38 年
来都是母亲照顾她。有一段时间，何起对生
活失去信心，易海明得知这个情况就去看望
她，用轮椅推着何起出去散心和晒太阳，并
鼓励她热爱生活。

何起母亲病了，易海明又赶紧买药送过
去，他的善行重新燃起了这个苦命女孩对生
活的热爱。如今，没有上过一天学的何起，
经过训练后已写得一手好字、画得一手好
画，说到易海明这些年的帮助，她全家都充
满了感激之情。

2012 年开始，易海明还和其他义工一
起，先后自费前往云南省彝良县地震灾区、
甘肃漳县地震灾区，在海拔超过 3800 米的
高原地带，给当地学生送去学习用品和防寒
物资，还曾前往甘肃省甘南州舟曲县巴藏乡
一带，到泥石流灾区助学助教。

这些年来，在承受残腿疼痛的同时，爱
心活动的花费易海明也算不清楚。他家中
并不富裕，和妻子都只有微薄的退休工资，
还有双方母亲要照顾，但夫妻俩无怨无悔，
坚持他的爱心事业。易海明说，“这是我快
乐的源泉”。

帮同学修钢笔、手电回馈帮助

进入易海明家所居住的小区，邻居热情为我
们带路。在一座公寓楼前的一个斜坡上，我们见
到一个头发有些稀疏的人正在清除杂草。看到我
们来了，易海明放下了手中的工作。

57年前，两岁的易海明因为一次发高烧得了
小儿麻痹症，此后成为二级残疾。上学时，父亲为
了锻炼他的意志力，让他撑着一根竹扫帚棍走路，
总是摔跤。一些热心孩子见状，上学、放学排队轮
流背他，没背到的孩子，还哭鼻子。早早懂事的易
海明，想方设法去回报同学，帮他们修钢笔、手电、
配钥匙，想到自己也能够帮助别人，他内心有了一
种由衷的快乐。

1978年，受到政策照顾，易海明被特招到县照
相馆工作。他努力学习摄影技术，成为国家一级
摄影师。后来因单位效益不好下岗，他就自己开
照相馆、广告公司。

2012年起，他放弃了自己的公司，毅然成为一
名专职义工。无论在哪里，他都用自己的那台单
反相机，记录家乡建设的新面貌，以及志愿活动中
的点点滴滴，不管谁找他要照片他都无偿提供，很
多时候还帮他们冲洗出来。

易海明记忆最深的，是父亲从小对他的教育：
要感恩，要做一个好人，切不能让别人指你的脊梁
骨说闲话。

小人物照样有大情怀，平凡人依然能创造
传奇。易海明以他的热诚之心和无私爱心，于
困顿时选择坚强，在奉献中传递快乐，书写了他
自强不息、助人为乐的人生故事。

网友留言

▲接送黄程残疾人学校的学员到神农城参
观 资料图片

▲易海明和他的爱心车队 资料图片

感恩

奉献

坚守

▲今年5月初，株洲晚报义工联合会组织的湘江毅行活动中，易海明和会员们一起，热情为毅行者服
务 受访者供图


