
眼睛看不清 试试眼黄金
眼内缺少叶

黄素会造成视
物 不 清 、老 花
眼、白内障、黄
斑 变 性 、飞 蚊
症、玻璃体混浊
等老年性眼病。

叶黄素又叫
眼黄金，是眼部的重要营养物质。每人每天需
要18毫克叶黄素才能满足眼睛需求，只要看东
西眼睛就要消耗叶黄素，食物中一般吸收不足，
需要每天额外补充。

营养专家推荐：老年人由于吸收能力差，每
天补充20毫克以上叶黄素为宜。“多元和谐”超
级眼黄金是全国营养自助工程指定产品。每粒

含50毫克叶黄素，20毫克玉黄质素。
第五代超级眼黄金，不但含眼部所需的营

养：叶黄素、玉黄质素、抗败血酸、蓝莓素、硒还
含保护肝脏的视黄醇、胡萝卜素、锌、维生素
E。中医讲肝开窍于目，肝好眼睛就好。

专家提醒：叶黄素产品一定要看含量，含量
越低，效果越差，价格越便宜。10毫克/粒以下
产品几乎没效果。

特价促销 买一盒（3瓶180粒）赠一盒原
装产品（共计十二个月的量）加送两盒护眼霜。

免费电话：400-102-1811
值班电话：13261301291
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本报讯（记者 肖捷 通讯员
张逸鸣）2017 年8月，某部步兵团
代表陆军参加“国际军事比赛—
2017”安全环境比赛，出生于醴陵
李畋镇的“95后”战士林祥作为预
备队员，以优异成绩有力回击外
军质疑，荣立个人一等功。近日，
林祥立功的喜讯传到家乡。5 月
22 日，专门为他举行的慰问庆功
仪式在李畋镇隆重举行。

今年21岁的林祥担任化学侦
察员，主攻毒剂侦检。在去年8月
举行的“国际军事比赛—2017”安
全环境比赛中，裁判委员会严格
按照比赛规则，在 50 米的路段上
以25米的间隔设置3个化学毒剂
检测点。参赛车组的化学侦察员
要快速确定毒剂种类，为人员防
护和装备洗消提供依据。

比赛中，中国化学侦察员以
34.95秒的成绩准确完成了侦检任

务，这让最快 2 分 32 秒、最慢 9 分
06 秒的外军不断发出质疑，要求
中方进行观摩演示。裁判委员会
决定让林祥来进行演示。

面对各国参赛队伍的严苛检
验，林祥沉着冷静，从容应对，最
终以 39.07 秒的优异成绩有力回
击了外军的质疑。对此，外军参
赛队伍无不心服口服。

为表彰林祥先进事迹，新疆
军区决定授予林祥个人一等功荣
誉。

在庆功仪式上，林祥表示，保
家卫国、捍卫国家荣誉是军人应
尽的责任和应有的担当。此次荣
立个人一等功是鼓励，更是鞭策，

“在接下来的服役过程中，我要戒
骄戒躁，全身心投入专业技能训
练，争取再立新功，为祖国赢得更
多荣誉。”

军事比赛中，他“神”得让外军不敢相信
醴陵籍战士林祥荣立个人一等功

来醴陵瓷器口“淘宝”吧

本报讯（记者 肖捷 通讯员 曹娥）
近段时间天气晴好，醴陵“1915”国际陶
瓷文化特色街区进入了高速建设期。

据悉，该项目分为两期建设，正在
建设的是第一期，规划用地面积 85.4
亩，分为九曲商业街、艺术家村落、企
业工坊、书院别馆、演艺中心和拍卖中
心六个区域。项目建成后，将集水街
观光、文化体验、特色餐饮、休闲娱乐
和文化创意为一体，有效增强醴陵陶

瓷产业综合吸引力和影响力，进一步
丰富城市内涵，提升城市品位。

项目现场负责人介绍，项目总共有
41栋建筑，目前河东岸17栋建筑已经全
部完工，河西岸有24栋建筑现在正在加
紧施工。施工方正在组织人员以“三班
倒”的方式全力施工，克服工艺要求高、白
天温度高等不利因素影响，力求9月份所
有主体建筑完工。

本报讯（记者 肖捷 通讯
员 刘喻滋）5月23日，由醴陵
陶瓷烟花职业技术学校举办
的首届“三创节”陶瓷作品展
销在醴陵瓷器口举行。活动
现场共有彩绘、书法、超轻彩
泥和陶艺四大类型、近 400 件
作品，主要以茶具、瓷碗、花
瓶、香炉以及壁挂等日用瓷和
装饰瓷为主。

这些作品都由醴陵陶瓷
烟花职业技术学校的学生们
创作，每件作品的器形设计极
具个性，将现代艺术风格与陶
瓷古典韵味完美融合，力求创
新。作品的素坯、泥巴和釉料
等都由学校提供，学生们通过
精心制作，烧制的成品备受市
场青睐。还有一些同学在展

销会上推出了“专属瓷器”服务，可为游客“私人
订制”。

据了解，展销时间将持续到27日，该校还将
利用周末或假期，在学校和瓷器口周边举办创
意集市，为学生们提供一个与市场接轨的舞台。

▲正在建设中的醴陵“1915”国际陶瓷文化特色街区 通讯员供图

醴陵“1915”国际陶瓷文化特色街区
主体建筑有望9月完工

相关新闻

办公积金业务目前“最多跑一次”
未来有望“一次也不用跑”

本报讯（记者 肖蓉 通讯员
李潇涛）记者从市住房公积金管
理中心获悉，近日，随着不动产抵
押登记、贷款担保服务引入城区
所有管理部服务大厅，缴存职工

“最多跑一次”即可办好业务。
据介绍，市住房公积金管理

中心与市不动产登记中心、湖南
长银担保投资有限公司株洲分公
司进行沟通协商，将不动产抵押
登记、贷款担保服务，引入了城区
所有管理部服务大厅。这也意味

着，以前在中心管理部贷款面签，
再到不动产登记中心办理不动产
抵押登记的“奔波之苦”已成历
史。

同时，市住房公积金中心还
将大力推广微信、微博、网站、手
机APP等多渠道为一体的信息化
综合服务平台，简化审批流程。
同时，力争归集、退休提取等核心
业务直接网上办理，未来实现“一
次也不用跑”。

▲林祥在庆功仪式上表示，将戒骄戒躁，争取再立新功
通讯员供图

林海（林祥的父亲）：我感到非常激动、非常骄傲、非
常自豪，希望儿子今后在部队加倍努力，为国家作出更大
的贡献。

杨天凯（邻家少年）：当兵是件非常光荣的事，我现在
13岁了，我要向他学习，长大后做一个为国争光的人。

声音

▲学生们的作品备受青睐
通讯员供图
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本报讯（记者 戴凛）昨日，市
民袁先生经历了离奇一幕：开车过
程中，一碗方便面突然撒到前挡风
玻璃上，好在他反应及时没有发生
意外。

袁先生说，昨日早上 7 点半左
右，他开车通过汽车城路段时，旁边
一辆同向而行的卡车上突然抛出一
大片“污物”，一下子覆盖了半边前
挡风玻璃。由于车窗没关，他的身
上也被粘上“污物”。

“我马上控制住车速，结果发现
车窗和身上都是方便面和面汤。”袁
先生表示，他随即开车追了上去，发

现卡车驾驶室内两人正在争吵，似
乎完全不知道刚才将方便面倒在了
他车上。由于正值上班高峰期，出于
安全考虑，他只好先靠边停车，简单
清理了车窗上的方便面才重新出发。

袁先生说，如此车窗抛物实在
是太不文明，而且还可能造成交通
事故。

记者从汽修店了解到，由于面
条有黏性，如果马上使用雨刮器反
而会将面条全部压碎，造成前挡风
玻璃完全遮挡，影响行车阿全。幸
亏袁先生采取了更安全的措施，没
有造成事故。

“天降”泡面，小车被面渣汤料洒一车

不满学校“接人规定”
家长骑摩托撞校门进入被拘

礼让斑马线“红黑榜”发布
来看看你的车上榜了吗？

“维卡币”案已追缴案款近17亿元
第三批最后4名嫌犯被提起公诉

惊呆！

▲简单清理后，袁先生继续上路，前挡风玻璃上仍有很多面条
受访者供图

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 张
蕾）株洲县人刘某华接儿子放学时，
因叫保安开门遭到拒绝。借着酒
劲，他驾驶摩托车反复撞击学校大
门，破门而入。昨日，记者从株洲县
公安局了解到，刘某华因涉嫌寻衅
滋事被依法刑拘。

5 月 11 日 16 时许，48 岁的刘某
华驾驶摩托车到南阳桥中学接儿
子。按照学校规定，家长接孩子需
在校园大门外等候，学校保安当时

已将电动门关上。
刘某华叫保安曾某开门，结果

遭到拒绝。由于中午喝了酒，刘某
华竟借着酒劲驾驶摩托车反复撞击
学校电动门，强行撞开门进入校
园。此后，他骑摩托载着儿子扬长
而去。

接到校方报案后，株洲县公安
局南洲派出所民警迅速展开调查取
证，锁定了嫌疑人。5月18日，民警
通过蹲守，成功抓获了刘某华。

不礼让斑马线“黑榜”

湘AY4233 湘BB0388
湘B0262A 湘BR8362
湘BY5573 湘C51D69
湘B2LW32 湘B2XG89

礼让斑马线“红榜”

湘B2LR79 湘B5ZJ27
湘B35U52 湘B08318
湘BY3235 湘BY5589
湘BP4469 湘BY2616

本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭晚
华）斑马线是“生命线”。昨日，市公安
局交警支队曝光近期以来8起车辆不
礼让斑马线的交通违法行为，同时对8
辆车礼让行人的文明行为点赞。

交警部门负责人介绍，按照《道路
安全交通法》47条规定，机动车行经人
行横道时，应当减速行驶；遇行人正在
通过人行横道时，应当停车让行。机
动车行经没有交通信号的道路时，遇
行人横过马路，应当避让。如不停车
待行，可罚款200元并记3分。

接下来，交警部门将持续开展礼
让斑马线活动，严查不礼让斑马线的
违法行为。

本报讯（记者 赵露 通讯员
宋玺）家住天元区的刘女士今年48
岁，今年3月体检时发现子宫里长
了肌瘤，就去市中心医院就诊。

检查结果让刘女士吓一跳。
一般来说，成年妇女的子宫大小如
一个梨子，而刘女士子宫大小相当
于怀孕5个月时的子宫，子宫的肌
层有许多大小不等的肿块。

由于刘女士处于围绝经期，无
生育要求，因此医生建议她接受全
子宫切除术。但刘女士坚决要求

保留子宫。专家们经过讨论后，决
定尊重刘女士本人意愿，做肌瘤剔
除。手术中，医生总共剥除了60多
个肌瘤，剥完之后刘女士的子宫千
疮百孔，几乎成了一个筛子。

市中心医院妇科二病区主任
徐琼介绍，子宫肌瘤是女性生殖器
官中最常见的一种良性肿瘤，也是
人体中最常见的肿瘤之一，常见于
30～50 岁妇女。广大女性朋友最
好定期做妇科检查，早发现早治
疗。

子宫长了60多个肌瘤
剥除后如筛子一般

本报讯（记者 贺天鸿）近日，
株洲县人民检察院对公安部督办
的“3·15”维卡币特大网络传销案
第三批次的最后4名涉案嫌疑人提
起公诉。

此案中的“维卡币”组织系境
外向中国境内推广虚拟货币的组
织，所建立的传销网站及营销模式
由外籍人士鲁某组织建立，服务器
设立在丹麦的哥本哈根。该组织
对外宣称“维卡币”是继“比特币”
之后的第二代加密电子货币，欺骗
性宣扬“维卡币”具有巨大的升值
空间，诱惑他人投入巨额资金到其
设立的网站，同时隐蔽设置入会门
槛，要求会员注册后不能退会，不
能退款，直接吸纳大量资金。该传

销组织在我国境内发展 7 条下线、
27 个资金池账户、会员层级 140 余
层、注册会员账号200余万个，涉案
金额达150多亿元人民币。

该案历时两年，此前，被告人
段某、李某犯组织、领导传销罪，判
处有期徒刑四年，并处罚金人民币
一百五十万。被告人刘某、易某等
五人，均因组织、领导传销活动罪，
获刑十个月至一年六个月不等，并
处罚金人民币五万元至三十万元
不等。

据悉，株洲县人民检察院所承
办案件涉及该传销组织中的3条下
线，目前已追缴涉案金额近17亿元
人民币。截至今年 5 月，该院一共
审查起诉106人，提起公诉98人。

非法改装摩托“炸街”
荷塘交警一夜扣了6辆

本报讯（记者 刘玺 通讯员 管
丽）进入夏季，“炸街党”又开始活跃
街头。前晚，荷塘交警大队共查获
非法改装摩托车6辆。

前晚，民警在红旗广场北口、东
口设置临时检查点，对过往车辆进
行检查。一名年轻男子骑着摩托车
经过，车辆发出巨大的轰鸣声，而他
还没有戴头盔，民警当即将其拦
下。民警发现，该车为非法改装，该
男子没有摩托车驾照，车子也没有
牌照。在随后的检查中，民警又查

扣了多辆非法改装摩托车，依法拆
除非法装置，并对几名无证驾驶员
处以行政拘留和罚款的处罚。

荷塘交警大队副大队长周毅介
绍，相关违法驾驶员往往都是年轻
人，他们为了追求刺激，会更换摩托
车引擎、改装大直径排气管和抓地
力强的轮胎，“部分驾驶员没有驾
照，摩托车无牌无保险，由于车速快
容易引发交通事故，存在严重的交
通安全隐患。”

冲动！

严查！


