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双胞胎、颜值高、全能学霸……这两天，温晓玥、
温晓靓这对株洲姐妹花因为被保送至北京外国语大
学读研究生，她们的经历在朋友圈中刷屏。

学霸姐妹
大学期间获奖不断
做过“一带一路”相关会议的译员

温晓玥、温晓靓是土生土长的株洲“妹坨”，初中
和高中分别在株洲市外国语学校与南方中学就读。

在南方中学就读高中阶段，姐妹俩英语就不错，
参加全国英语能力大赛曾双双捧回一等奖；她们还
有着文学女青年过往，写出的文章细腻且感人，两人
的作品曾荣获株洲市作文大赛一等奖。

姐妹俩被媒体“围堵”也已经不是第一次了。上
一次是四年前，姐妹俩双双考入湖南大学同一个专
业，高考后被本地媒体报道，大学开学去报名时又被
长沙媒体采访报道。

四年里，变化太多，姐姐晓玥当初的短发已变成
了齐肩长发；妹妹晓靓讲起来话来也温柔多了，少了
以前的那股“男子汉”味。更让大家羡慕的是，两人
四年里取得的成绩，足以让同龄人羡慕不已。

大学里，这对来自湖大外国语学院英语1401班
的全能学霸双胞胎姐妹花，获奖不断：姐姐温晓玥连
续三年以年级第三获一等奖学金、熊晓鸽奖学金等
专项奖学金；获“三好学生”称号；夺得“外研社”杯全
国英语演讲大赛总决赛二等奖……妹妹温晓靓，连
续两年获得国家奖学金；获“校三好学生标兵”“三好
学生”称号；“外研社”杯全国英语演讲大赛网络赛场
特等奖……

课堂之外，她们凭借着出色的口语能力，担任了
许多大型会议的译员，包括“一带一路”青年创意与
遗产论坛、国际名校赛艇挑战赛、发展中国家粮食安
全部级会议……

拼命三郎
信奉没有耕耘就没有收获
为查找资料常忙到凌晨一两点

“很多成绩是我们之前没有想到的。”姐妹俩谦
虚地说道，一开始自己都不知道原来可以完成这些
事情，这也给了她们自信，要相信自己的能量。

获得如此多成就，两个人在学习上有什么秘
诀？“No pains，no gains.”晓靓说，没有耕耘就没有收
获这句话对谁都适应。比如，她和姐姐在大学里为
了备战全国英语赛，一度陷入瓶颈期，焦虑不已。为
了给对方加油鼓劲，姐妹俩相约每天清晨和夜晚到
宿舍天台练习即兴演讲。

辛勤付出没有白费，她们最终突破了障碍，在全
国网络赛中均获得特等奖并顺利晋级全国总决赛，
总决赛中姐姐获全国二等奖、妹妹三等奖。

“我们是双胞胎，有时候是竞争对手，在你追我
赶中前进。”晓玥补充道，也正是这样的鼓励与陪伴，
成为她们每次遇到困难时的动力。

晓玥举了一个例子：自己经常要参加和“一带一
路”相关的会议，担任翻译。在给加纳农业部人事司
司长担任陪同翻译时，由于有大量的企业洽谈、农产
品展会、试验田参观，还有关于农业的专业术语例
如“藏红花的使用效用”“拖拉机的工作原理”“水稻
的种植过程及方法”等，那段日子，晓玥每个晚上都
会查阅、记诵相关资料到凌晨一两点，每天晚上都会
崩溃地向妹妹吐苦水，妹妹则会贴心地安慰她说：

“辛苦了，要相信每一次经验都能让我们学到更多。”
记者了解到，姐妹花前不久双双被保送到北京

外国语大学读研究生。不过，两个人都没有歇着。
姐姐晓玥目前在南京，参加一个有关“一带一路”的
会议，她还要代表中国学生上台分享自己的经历。
妹妹晓靓则利用自己的英语特长，在长沙一家雅思
机构社会实践，一边兼职赚点外快，一边继续提高自
己的英语能力。

株洲双胞胎姐妹花双双保研北外
美女学霸是怎样炼成的？

记者 何春林 通讯员 黄荣

姐姐被妈妈连着洗了两次澡

双胞胎在一起，如何辨认往往成了大家的话
题。

跟大多数双胞胎一样，家长买衣裤都是买一样
的，这样则导致外人更加难以辨认。初中阶段，家
人特意将两个人分开在不同的班级，就是希望两个
孩子在两个不同的班级氛围下体验不一样的学习
氛围，从而进行互补学习，也不会让老师认错人。

妈妈肖蔚说，她自己曾经也闹过笑话。洗澡的
时候，先给姐姐洗完，后来再抱起“妹妹”洗，脱衣服
放到水中后才发现抱错了人，因为衣服是刚刚换上
的。不过，随着孩子们长大，性格上也有了区别，大
家也愈发容易辨认了。姐姐晓玥温柔，比较淑女；
妹妹晓靓比较活泼。

放养式教育，自己的事情自己做

蒋蓉曾经是这对姐妹花的班主任。她说，自己
为学生们取得的成绩而骄傲，晓玥当时是副班长，
虽然成绩并不是班上最拔尖的，可是英语成绩特别
好，而且特别努力。姐妹俩高中阶段都通过了湖南
自主招生考试。

双胞胎在学习中也有过一些困惑。比如，有一
个人成绩下降了，父母就会拿另一方作比较，来激
励她加倍努力。这也影响了这对小姐妹的以后生
活，即便是进入大学后，父母不在身边，两个人也一
直是相互监督学习。

对于女儿取得的成绩，她们的妈妈在接受采访
时经常发出喜悦的笑声。她说，女儿们没有让他们
操心，家庭教育基本是“放养”。比如，高考前几天，
其他家长都是吃饭洗衣服样样包揽，他们家的孩子
都是自己洗衣服，什么都是自己动手去做。

轻松迎考，上大学后积极参加社团活动

对于即将参加高考的学弟学妹，这对姐妹花希
望，大家不要紧张，因为到了这个时间点，再埋头做
题与看书，对考试影响已经不大了，还不如放松心
情，轻松上考场。进入大学后，需要加强自己的管
理能力，积极参加社团活动，提高个人的综合能力。

双胞胎趣事

图片均为受访者供图

▲姐妹俩爱时尚，经常合影

▲长沙媒体艺术节暨“一带一路”
青年创意与遗产论坛，晓玥给外宾推介
中国产品

父母教育经验

寄语学弟学妹
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每日金句 预测未来的最好方法就是创造未来。——沃尔特·艾萨克森
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（开奖日期：2018年5月24日）
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影讯

晚报现向株洲爱好摄影的朋友征
集天气美图，图片要求为提交当日拍
摄，内容为反映株洲天气情况、季节变
化和美丽景色的图片，并请附上拍摄
者姓名和图片拍摄的时间、地点，图片
中的情景、故事等，提交方式：加入株
洲晚报摄影QQ群：594612733，直接
在群里提交。

征美图

▲昨日天气很好，市民在神农公园拍写真 记者 刘震 摄

1.株洲老照片（拍摄于株洲的老
照片皆可，可以是原片也可以是翻
拍）；

2. 天使笑容（您自己或您的父
母、子女、朋友等笑容灿烂的清晰照
片皆可）。

随照片请您配上 200 字左右的
文字（图片拍摄时间、地点，内容简
述）。

扫右方微信二维码，
关注公众号“株洲晚
报”，直接发送图文

关注晚报微信晒照片

征集

果蔬成熟季
吃货准备好了吗？

株洲历史上的今天

美达影城
重装盛大启航
（5月25日）

这段时间，每天都在为天气糟心，竟
然忽略了身边的变化，昨日上班路上猛
抬头，才发现满树的杨梅已经红了。中
午就有人在朋友圈晒杨梅汁和做杨梅
酒，感觉隔着屏幕都能闻到当季水果的
鲜，不过，牙齿也不自觉酸了。

盛夏即将来临，各种果蔬也进入成
熟的季节。这几日逛水果店，再也不是
苹果、橘子、猕猴桃那些老式样了，荔枝、
杨梅、桃子、李子……带着初夏的露水，

放到冰箱稍微冰镇一下，简直好吃到爆呢。
今年的西瓜上市特别早，我特地问水果店老板，老板说现在云南那边

的西瓜已经上市了，他们店的西瓜来自西双版纳，在当地属于应季水果
了，不过想吃株洲本地的西瓜，还要等上个把月。

（记者 成姣兰）

照片是1959年8月18日在株洲拍的，照片中是当时广
州铁路管理局第四工程队的部分成员。最右边的是我的爷
爷，如今已经不在了，我想一定有人还记得他们——一群普
通的铁路老工人。 供稿：武子

2010 年的今天，中国南车株洲变流技
术产业园在田心高科园奠基。

2015 年的今天，白龙洞景区获首批全
国旅游价格信得过景区。

2016 年的今天，株洲高新技术产业开
发区被确定为长江经济带国家级转型升级
示范开发区。

完美陌生人
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10:45 13:30 16:15 17:15 19:00 20:00
21:45
寂静之地 (英文版)
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地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五
楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：13187085681（周总）
订票热线：28106878
团购热线：22283988


