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牌，诚信正规，无
暴利，无婚托，低
端收费，高端服
务，给单身朋友多
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女：未婚，25 岁，
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究生，三甲医院医
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房，白静
男：未婚，28 岁，
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研 究 所 研 发 ，有
车，几套房门面
男：离异，47岁，1.80
米，中车技术员
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网友：喜气洋洋
为孙女点赞，值得年青朋友关注并

学习！
网友：杰倫Ju
经济发达了就会追求精致的生活，

或者俗称小资。越发达的地区，这样的
人和生活方式越多。欧洲哪怕是小镇
里的老人到寿终，每天都是这么精致的
穿着和生活。

网友：Bird
九十岁打开的世界和二十岁其实

是一样的。
网友：何平18973392585
有如此好的孙女是爷爷的福气！

互利共赢，让中美经贸磋商不断向前
经过几天紧张艰苦的磋商，中美双方最终达成

了不打贸易战的共识，共同发布联合声明，双方将在
诸多领域加强经贸合作。可以说，这是一次积极、务
实、富有建设性和成果的访问，是对两国元首此前达
成重要共识的落实，对中美两国人民和国际社会来
说都是一个好消息。

从今年2月底刘鹤赴美沟通，到5月初美方主动
派出代表团到中国磋商，随后习近平主席应约同美
国总统特朗普通电话，再到此次美邀请刘鹤率团赴
美，这一切传递出一个清晰的信号：在中美两国元首
达成的重要共识的指引下，双方朝着解决问题的方
向不断迈进。

谈判是互谅互让的艺术，是在相互妥协中寻求
彼此利益交集。一方吃亏的交易不会持续，双方共
赢的合作才能长久。此次双方就经贸磋商发布的联
合声明就是一个共赢的典范。美国加大对中国优质
能源和农产品等出口，于美国，将利于其削减贸易赤

字，促进其经济发展；于中国，可以促进产品供应多
元化和优质化，更好地适应经济高质量发展，满足人
民的需要，对提升世界各国百姓福祉也是利好。

不经历风雨，怎能见彩虹。每项成果的达成都
绝非易事。无论在北京还是华盛顿，面对美方的不
合理要求，中国政府从来都是坚决回击，绝不妥协，
不接受对方所设的限定条件。一切从国家和人民利
益出发，从中国实际发展需要出发，是中方谈判始终
坚持的原则。

冰冻三尺非一日之寒。中美在经济结构和文化
认知等方面的差异，让两国经贸争端的解决具有长
期性、艰巨性和复杂性。因此，管控分歧、解决问题
更需双方付出诚意、智慧和耐心。从最初的剑拔弩
张到今天磋商取得阶段性成果，这是一个好的开
始。我们有理由相信，只要中美双方本着互相尊重、
互利共赢的理念，就没有迈不过的坎，跨不过的
山。 （据新华社）

没资质的网约车为何屡禁不绝？

新闻 当前网约车市场，司机、车辆甚至某些网约车平台没有
运营资质的乱象频现，严重影响乘客安全和合法权益。各级主管
部门连声“严管”，没资质的网约车为何屡禁不绝？业内人士表示，
目前交通执法部门主要通过日常执法或市民举报查处没资质的网
约车车辆和驾驶员，效率较低。此外，没有资质的网约车从业人员
和平台的违法成本过低也是其屡禁不绝的原因。 （据新华社）

点评 治理网约车违法乱象不能做“一锤子买卖”。不能简单
罚款了之甚至以罚代管，需要线上、线下采取综合处置手段；不能
发完许可证就完事，必须对被许可人的相关活动进行制度化的检
查，监督其依法从事被许可事项的活动。对不上号 新华社发
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本报讯（记者 刘玺 通讯员 黎婕妤）记
者昨日从北大医疗株洲恺德心血管病医院
（以下简称“恺德医院”）获悉，该院作为我市
首家接受“精准医学合作中心”牌匾的医疗
机构，标志着医院在心脑血管领域与脑卒中
精准防控临床实践发展新的里程碑。

恺德医院心内三科主任马新春介绍，心
脑血管疾病目前已成为我国居民的首位死
因，而心脑血管疾病最主要的危险因素为高
血压。“我国成年高血压患者中，H型高血压
约占75%。”马新春说，H型高血压是指伴有
同型半胱氨酸水平升高的原发性高血压，与
其他类型的高血压患者相比，H型高血压脑
卒中的发生风险要增加 10 到 28 倍。因此，
防治H型高血压已经成为精准控制高血压、
科学预防脑卒中的关键一环。

“近几个月来，我们对荷塘区、天元区、
云龙示范区的2000 多名高血压患者开展了
筛查，其中有 1500 多人为‘H 型高血压’患
者，而接受进行针对性治疗的只有 600 多
人。”马新春说，相关患者应尽可能多地摄入
富含叶酸的食物，如动物肝脏、绿叶蔬菜、豆

类、柑橘类水果、谷类等。另外，由于正常饮
食很难获取每日 0.5 毫克以上的叶酸，这些
患者还需要通过药物治疗。

马新春表示，高血压患者可以到门诊部
接受免费筛查，医院将对符合条件的H型高
血压患者进行减免50%及以上的抗压药费。

接下来，恺德医院将继续按照国家项目
组要求开展H型高血压病例筛查，全面改善
我市高血压和脑卒中的预防和管理工作，更
好地造福患者和人民，同时也为高标准完成
国家科研任务作出自己的贡献。

记者另外了解到，恺德医院近日加入了
湖南省高血压专病医联体，该院加强与辖区
疾控中心、社区卫生服务中心和乡镇卫生院
的联系，目前已经成立了四个慢病管理中
心，并推进健康与心血管等慢病的危险因素
的教育、筛查、评价、诊断，及时发现健康与
心血管等慢病的高危群体，明确辖区人群健
康与慢病问题现状，有针对性地进行健康理
念自我管理、合理用药、科学就医教育的活
动。

5月17日，株洲市二医院携手株洲市善
德力量志愿者联合会走进群丰镇敬老院开
展“敬老院爱心医疗服务”活动，为院内的老
人提供免费义诊与药品，为那里的老人送去
了真挚的关怀和温暖的祝福。

此次活动由株洲市善德力量志愿者联
合会组织，据会长陈艳介绍，群丰镇敬老院
是该组织长期帮助的一个点。敬老院包院
长说，院内的老人都是无儿无女的孤寡老
人，身体状况又不好，在这里缺医少药的。
得知这些情况后，社会工作科向院领导汇报

请示送医送药下乡，得到医院大力支持。
5月17日上午市二医院健康服务团队携

带药品联合株洲市善德力量志愿者联合会，
把一份份爱心带进群丰镇敬老院。想到老
人们的常见疾病，我院特邀请急诊科主任、
心血管内科专家易华主任医师亲临现场为
敬老院的大爷大妈们诊断和治疗，易华主任
解答大家问题的同时，也为老人们细心地做
体格检查。整个活动老人们的一些急需解
决的健康问题都得到了解决，个个洋溢着幸
福的笑容。

宫腔镜：
宫腔粘连一招搞定

当家住荷塘区的玲子还沉浸在怀孕的幸福中时，一
次常规孕检后却被告知，胚胎停止发育了。由于停止发
育的胚胎不能留在体内，医生建议玲子选择能减少子宫
内膜受损、创伤小的宫腔镜手术，把胚胎清除出来。

玲子百思不得其解，为什么胚胎会停止发育？平时
自己很注意，保持健康的饮食、有规律的生活习惯、定期
做孕前检查、服用叶酸。手术中，医生在宫腔镜下找到了
原因：本该干净的子宫腔里，长出了像蜘蛛网样的粘连
带，横七竖八地封锁着这个本就不大的子宫腔，这便是宫
腔粘连。

医生告诉玲子，宫腔粘连一般不会有不适感，但是对
于想生宝宝的人来说却是灾难。造成宫腔粘连的常见原
因是宫腔内的手术，比如人流。尽管人体有着顽强的修
复功能，但失去基底层内膜的宫腔，可能会形成各种粘连
带和疤痕，堆积在孕育生命的子宫里，根本没法让宝贝成
长。这一切都是在悄无声息中发生，只有当出现月经量
少、不孕不育时，医生通过宫腔镜检查才能做出诊断。

市三三一医院妇产科主任陈珉媛介绍，宫腔镜是一
种纤维光源的内视镜。这个镜子具有放大功能，通过放
大，让医生们清晰地观察到宫腔内的各种改变，如粘连、
息肉、纵膈、憩室、肿瘤等，方便医生利用微型手术刀切除
或修复病变组织。宫腔镜手术是一种微创手术，具有多
角度观察、创伤小、出血少、痛苦小、术后恢复快等特点。
据悉，宫腔镜手术是目前治疗宫腔粘连最好的方式。

（通讯员 刘利）

本报讯（记者 何春林 通讯员 谭盼盼）近日，黎女士
生了一个宝宝。但第二天，护士在给黎女士的宝宝洗澡
时，却发现宝宝头顶两侧各有一个大包，看上去好像一对
羊角。这是怎么回事?

省直中医院新生儿科的医生会诊后，发现宝宝头上
的“羊角”原来是两个大的头皮血肿。这让黎女士全家都
十分焦急，“宝宝长大了，头上的包会不会越来越大啊？”

“这对宝宝的生长发育和智力有没有影响啊？”“以后宝宝
的头型会不会变得很难看啊？”黎女士和家属提出了一连
串的疑问。

医生介绍，黎女士的宝宝这种情况叫“头皮血肿”，又
称头颅血肿或骨膜下血肿。头皮血肿是宝宝在分娩时，
胎头在下降的过程中，在产道受到了骨盆的挤压和摩擦，
导致骨膜下血管破裂，血液蓄积在颅骨与骨膜之间引起
的局部包块。

一般情况下，头皮血肿发于顶枕部，其次为额部与枕
部。在临床上，头皮血肿常见于一侧顶骨，像黎女士的宝
宝头顶两侧同时都有头皮血肿的还是比较少见的。由于
骨膜下血肿出血缓慢，头皮血肿多在生后数小时或2～3
天才明显，1周内达到最大范围，以后逐渐吸收。小的头
皮血肿一般没有明显症状，可以自行吸收，预后良好。如
血肿较大，出血量多，可出现全身症状，如贫血、黄疸加
重，严重的还会出现核黄疸。

宝宝发生了头皮血肿在家正确护理很重要。有头皮
血肿的宝宝应采取侧卧位，一般2小时更换体位一次，避
免血肿部位受压。千万不要对血肿进行挤压，因挤压的
压力会向头皮传导，造成头皮剥离引起新的出血和血肿
扩大。在血肿吸收过程中，可导致宝宝黄疸发生加重，家
长应仔细观察宝宝皮肤颜色和黄疸情况，及时到医院监
测胆红素值。

刚出生的宝宝为何头上长了一对“羊角”

市二医院走进敬老院,送去健康慰问

▲资料图

“十三五”H型高血压精准医学合作中心
落户恺德医院


