
临终关怀讲求“两
安”，通过陪伴，为病患和家属

做好分离，做到逝者安息，生者安
心。同时，临终关怀也是对患者和家
人关于死亡的教育，让他们用平和的
心态接受死亡，尊重病人临终的权

利，注重生命质量。
——市人民医院老年
病科主任李雯霞
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王辉平首次见到东东时，东东并不排斥她。在
征得东东同意后，王辉平给东东做了一次按摩，东
东觉得很舒服。

第2天，王辉平见到东东时，东东说话的声音大
了很多。东东表示，希望在这段时间里，每天都能
见到王辉平。

按照王辉平的方法，东东的妈妈和姐姐每天都
给东东按摩，亲人间的肌肤接触，让彼此间的间隙
慢慢变小。

王辉平每天都记录着东东的变化。
第8天，东东跟王辉平说，他以后要对她好。王

辉平借机说不信，“世上没有哪个不对自己父母好
的人，会对别人好。”

第9天，奇迹发生了。东东开始接纳他的父亲，

他让父亲用轮椅推着自己，到医院楼下散步。
第27天，东东给王辉平发微信说，他和父亲从

一楼走到了三楼。
看到这家人将失去的爱慢慢找了回来，王辉平

很欣慰。
第36天，东东病情加重，医院按照东东父母的

想法，送东东回家“临终”。
第 42 天，王辉平给东东找来了一个偏方。当

天，东东排了7次尿，在与王辉平进行电话沟通时，
东东说舒服多了。

第43天，东东的父亲电话告知王辉平：东东于
当日早上6点去世了。此刻，王辉平有些震惊，但也
释然，因为她和董亮的介入，东东是带着爱，体面地
离开这个世界的。

被临终关怀43天，怨消爱生
25岁的他在妈妈怀里平静地走了

临终关怀这一课题，我市已有医院开始试水

▲王辉平第14次看望东东，给他按摩，缓解痛苦。东东说，感觉很幸福
受访者供图

5 月 2 日上午 9 点，心
理咨询师王辉平接到了东
东（化名）父亲的电话。东
东的父亲在电话里说“东
东于当日早晨 6 点走了”，
年仅25岁。

东东和王辉平之间有
什么缘分？在东东生命的
最后 43 天里，王辉平一直
在做一件事，给予东东临
终关怀，消除他对父母的
怨恨——东东从小就是留
守儿童，得到父母的关爱
很少，所以他一直怨恨父
母，就算自己时日无多，也
未释然。

王辉平的临终关怀成
功了。东东的父亲在电话
里告诉她，“东东是躺在妈
妈怀里平静地走的。”东东
的父亲还说：“儿子在他最
后的时光里，学会了爱和
释怀。我们也将带着爱继
续生活下去。”

带着博爱，放弃功利心
才能做好临终关怀

从 2012 年到现在，王辉平已不记得
自己做了多少例临终关怀，但她将这事一
直做下去的心日渐坚定了。

2013年，王辉平给她的公公做了临终
关怀。她的公公在生命尾声之际，害怕死
亡，每天要求吊水并吃很多药，最后发展
为看到药就要吃。为了满足公公的愿望，
王辉平将芝麻糊粉炒熟装在胶囊里，一

“造”就是 500 粒。公公总夸她：“小王买
的药大颗，吃了好。”

另一方面，王辉平也要做好婆婆的思
想工作。王辉平说，开始她婆婆生怕老伴
死，通宵哭。“回忆这一生60年的陪伴，自
己做的事情，都为了这个家，为了老伴，从
来没有对不住老伴。”通过王辉平引导，她
的婆婆说出了这番释然的话。“公公去世
后，婆婆只花了一个多月就从痛苦中走了
出来。”王辉平说。

东东的案例持续了 43 天，王辉平先
后见了东东 27 次，而电话微信几乎天天
都有交流，有时带束花，有时甚至驱车几
个小时为他寻找缓解痛苦的中药偏方，而
这一切，都是免费的。王辉平说，带着一
份博爱，放弃功利的心去做，才能做好临
终关怀这项事业。

临终关怀这一课题
我市已有医院开始探索

截至去年底，我市 60 岁以上的老年
人 口 达 到 74.07 万 ，占 全 市 总 人 口 的
18.15%。老龄化趋势加快，让我市将临终
关怀这一课题提上日程。

不过，专业临终关怀科室，目前株洲
尚未建立。

2013年，本报报道了市三三一医院与
株洲锦绣天逸房地产开发公司正式签订
了五三分院（原五三机械厂医院）改建护
理院的协议，将成立我省首家专业级护理
院，开创医养结合的新模式。记者前日从
三三一医院了解到，目前该项目正在审批
中。

三三一护理院将分两期建设，建成
后，将拥有床位500张，开设有综合内科、
康复理疗科、临终关怀科3个临床科室。

另外，经历东东的案例后，市人民医
院与王辉平达成了初步合作意向。该医
院的老年病科正考虑将专业心理干预融
入临终关怀中。

（记者 成姣兰）

作为红十字会心理援助队队员，王辉平已从事
心理学10年，在自闭症、心理发展迟滞儿童、高考减
压、服刑人员心理疏导、婚姻家庭、临终关怀等各个
领域，都做了大量的公益活动。

她与东东结缘，是因为一个有爱的医生。
东东是株洲县人，在去年11月份，他被确诊肝

癌晚期，医生没有给出治疗方案，只建议他回家休
养。

今年 3 月，因为 12 厘米长的肿瘤血管破裂，东
东被送进了市人民医院，经抢救，他暂时捡回一条
命。

在市人民医院住院期间，东东的情绪很不好，
易怒且对人对事态度消极。有天凌晨，东东在医院
住院楼的走廊里徘徊良久后，将一只脚跨出了窗
户，他企图跳楼一了百了，幸被医护人员及时制止。

“太年轻了！”虽然已知结局，东东的主治医生
董亮还是想为东东做点什么。在与东东聊天时，董
亮得知，就算生命走到了尾声，东东仍带着对父母
的怨恨。再三思量后，董亮辗转找到了市红十字会
心理援助队的队员王辉平。他希望王辉平提供专
业的临终关怀服务，唤起东东的爱，让东东不要带
着对父母的怨恨离世。

为了让他不带着怨恨走
主治医生为他寻求专业临终关怀

43天的陪伴
让他在去世前，愈合了“伤口”
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【“晚报少年团”夏令营活动亮点】

安全，全方位保障；体验，全身心丰富

想帮孩子提高独立性？“晚报少年团”走一波
邀约小伙伴一同参与，团队报名最高优惠150元/人

1、报名注意事项

·报 名 电 话 ：程 亮 喜
18173378992（微信与手机
同号）

·报名费用：1680元/人
·优惠政策：（1）5-9人

团，每人立减50元；（2）10-
19 人团，每人立减 100 元；
（3）20 人 以 上 ，每 人 立 减
150元。

·年满8-14周岁，身体
健康，无先天性疾病或遗传
病史之少年均可报名。

·家长（监护人）签署招
生声明，并提供家长及报名
少年的有效身份证件复印
件，备注 24 小时联系电话
和备用电话。

2、学员携带用品

·个人生活用品（长袖
长裤、短袖短裤、内衣、运动
鞋、袜子等）。

3、学员禁带物品

·禁止携带大量现金及
贵重物品。

·禁止携带游戏机、笔
记本电脑、刀具等物品。

4、家长须知

·在报名前，家长需依
据活动课程与孩子进行有
效沟通，并得到孩子同意，
切勿强制性让孩子参加。

·为保障培训效果，原
则上谢绝家长来访，如有特
殊情况，需提前1天以上预
约。

（宋芋璇）

上周，本报推出了与环球国际旅行社共同举办
的“晚报少年团”酒仙湖地质科普夏令营活动，收获
了不少家长的关注。

据悉，本期活动是由资深研学旅行专家为8-14
岁的孩子量身订制研学线路，旨在让孩子们在素质
拓展中懂得团结与协作，在户外学习中度过一个愉
快而有意义的假期。孩子们的食宿以及部分拓展训
练都安排在攸县龙泉山庄快活岭，大家将在这里度
过五天四晚的营地生活；这期间，大家还将在美丽的
酒仙湖景区游船、探险。

全方位安全保障
让孩子放心体验独立的乐趣

“晚报少年团”酒仙湖地质科普夏令营非常注重
孩子的安全问题，从食宿、陪护、安保、医疗、后勤等
多个方面提供全方位服务，以此保障孩子的安全。

负责人介绍，夏令营采用高师生配比，每10位学
生即配备1名随行老师。营员入营前，环球国际旅行
社将组织人员对训练基地和住宿酒店的消防、电力
供排水系统，以及各种生活设施进行安全检查，以确
保设备正常运行，消除安全隐患。旅行社还会统一
购买旅行社责任险、旅游意外险。

同时，夏令营实行全封闭管理，基地实行24小时
安全保卫，既防止外人恶意闯入，也避免营员无故外
出。在营员就寝或休息时，宿舍区将派有生活老师
轮流值守，保证营员的休息及安全。

攸县龙泉山庄快活岭负责人表示，5 天时间里，
营员所食用的蔬菜均为自产，在膳食搭配上，也会科
学配比，保证营养。

相关事项

酒仙湖地质科普夏令营行程单

时间

D1

D2

D3

D4

D5

具体行程以出发前行程为准！

行程安排

上午：8点集合，前往营地
下午：酒埠江地质博物馆-举行开营仪式-地质科普知识普及

上午：龙泉山庄快活岭拓展（破冰活动 CS野战 捉鱼比赛）-中餐野炊
下午：登山寻宝-袋鼠跳-拔河比赛-晚餐后篝火晚会-才艺表演

上午：酒仙湖游船-皮划艇
下午：禹林穿跃森林拓展体验项目

上午：打糍粑-磨豆浆-做艾叶粑粑
下午：写作、画画由老师评选出优秀作品 晚餐后，观看露天电影(教育片)

闭营仪式-醴陵瓷谷-返程
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·让孩子接触大自然
在行程的第一天，孩子们将收到一份“知识大餐”。
第一天，孩子们将在酒埠江地质博物馆举行夏令营开营仪式，并由

专业老师讲解酒埠江地质文化课程。据悉，酒埠江地质博物馆集地质公
园、湿地公园、森林公园的仿真场景于一体，是一座新型博物馆。

·提升独立能力
在本次拓展研学之旅中，孩子们需要真正做到自己的事情自己做，

比如洗衣做饭、穿衣叠被、打扫卫生等。野炊活动中，孩子们需要自己下
池塘捉鱼、进菜园摘菜，有厨艺的少年还可一展身手，为伙伴们烹饪一桌
可口的饭菜。

与此同时，篝火晚会还给了孩子们展现自我的舞台，他们可围着篝
火，纵情展示才艺。而刺激的禹林穿越森林拓展体验项目，作为国内首
条情境体验式丛林飞跃项目、国内首条森林迷你蹦极项目，让孩子有了
战胜内心恐惧，成为真正勇者的机会。据悉，该项目设置了穿越之路、避
水剑之路、开山斧之路三条线路，孩子们将化身超级英雄穿越时空，进入
几千年前布满了猛兽、精灵、怪兽的魔法森林帮大禹及攸女完成任务。

·提升团队协作及沟通能力
本次拓展研学之旅设置了很多团队合作的项

目。比如真人CS森林野战，孩子们将在丛林中体
验真正的军人作战，基地配置了专业军事演习的电
子装备，效果逼真。是突出重围，还是被敌军围剿，
就看孩子们的配合程度了。除此之外，还有登山寻
宝、打糍粑、磨豆浆、做艾叶粑粑、拔河比赛等项目，
均能有效地拉近他们的距离，结交真心朋友。

·在晚报上展示才华
这次夏令营不仅可以让孩子自在惬意地亲近

自然，还将获得展示才艺的机会，并在活动最后写
下心得体会，本报会评出“才艺小达人”等奖项并颁
发奖状。活动结束后，优秀的习作还将获得在报纸
上刊登的机会。

▲真人CS森林野战

▲美丽的酒埠江风景区

▲扫码咨询报名


