
糖尿病人有两“难”
一怕营养少，二怕“血糖高”

糖尿病是一种代谢类的疾病，一

方面需要大量的营养补充，一方面又

不敢大口吃饭，大块吃肉，担心血糖控

制不住。尤其是米饭，五谷为养，稻谷

的胚与糊粉层中含有近64%的稻米营

养和 90%以上的人体必须的营养元

素，它为人体提供全面的营养。

糖尿病“一碗米饭”半碗糖
两碗米饭“0”含糖

北京人民医院内分泌科王主任:为

什么建议糖尿病人要少吃白米饭，因

为米饭的确是高血糖指数（GI）的食

物，其中支链淀粉酶的含量越高，餐后

GI数值会升高。所以有“一碗米饭，半

碗糖”之说。

“脱糖”电饭煲，将使食物中支链

淀粉脱去，就等于除去了升高血糖的

外部因素。同时仍保留了米饭中还含

有蛋白质、维生素尤其是维生素b1及

11 种矿物质，能为糖尿病人提供较全

面的营养。

这是中国人的奇迹
航天科技让“脱糖”成为现实

脱糖电饭煲在世界也属首创，内

部核心部件，我国有自主知识产权国

家专利，很多人没想到，世界第一台脱

糖电饭煲会在中国问世。目前受益者

有数百万之众，在香港，台湾，甚至在

日本，人们称之为糖尿病人的“控糖”

神器，国外多家媒体争相报道这一中

国壮举！

怪！“神秘电饭煲”巧脱糖，北京人“换锅忙”！
电饭煲能“脱糖”？北京万人掀起“换锅”热潮

据最新报道：北京一款“电饭煲”，引
发众人纷纷抢购，成为北京今年以来最
大的新闻。据说，它只需要20分钟，就能
让一锅香喷喷的米饭，迅速脱糖，同时还
能保留大米的营养不流失。此消息一
出，引发热议！

据悉：最先受益的是北京的糖尿病
人，在使用“脱糖”电饭煲后，一日三餐吃
米饭，吃馒头。饭量是原来的两倍，血糖
居然“吃”不高。消息一出，北京万人掀起
抢购热潮，纷纷开始“换掉家里电饭锅”。

著名营养专家刘国民称：这是餐桌
上的一次“大革命”，“脱糖电饭煲”的问
世，势必会让更多的糖尿病人、肥胖人
群，以及渴望健康的中老年人获益。

央视新闻：嗜“糖”竟比吸烟危
害大？令人短寿10-20年

摘自（2015 年 3 月 23 日央视新闻发
布）:嗜糖的危害比吸烟还大！糖摄入多
了，会产生饱腹感，不仅带来胆固醇紊乱、
癌症、心脏病、糖尿病和脂肪肝等疾病，甚
至会损害记忆，导致早亡。据统计，长期

高糖饮食者寿命短10-20年。尤其是生
活中白米，白面及其制品，其淀粉含量高
会极大程度地升高餐后血糖，产生胰岛素
抵抗，令糖尿病人血糖紊乱，防不胜防，民
间甚至有“一碗米饭半碗糖之说”。

8000元一个电饭煲
不如一个脱糖煲好

“听说，北京那边的糖尿病人，已经
率先体会到脱糖煲的好处，开始换掉家
里老饭煲，换成新的脱糖煲”。

“是呀，听说他们也是在学日本人，

日本人天天白米饭，血糖不高，不肥胖，
就是因为人家电饭煲好，如今咱国家也
有了脱糖煲，比日本人还牛，听说日本人
都震惊”。

“对，我们也应该学习北京人，这米
饭，面粉里淀粉糖一脱，咱吃着再也不担
心血糖蹭蹭往上走”。

“女儿从日本带回来的电饭煲一个
8000 多，却不如咱一个脱糖煲，一键脱
糖，脱脂，还脱油，操作简单，功能全，强
过日本电饭煲！”

重磅
消息

中国首款“脱糖”电饭煲问世
向北京人学习

糖尿病巧“脱糖” 一餐两碗白米饭 血糖吃不高

蒸菜、炖菜＝脱脂煲
“贪嘴”不长肉

煮饭、蒸馒头＝脱糖煲
“吃多”也不怕

煲汤、熬汤＝脱油煲
“喝多”也不油

一锅3煲
一“煲”在手 健康“全有”

脱糖 脱油 脱脂

“脱糖”电饭煲 一场“膳食”革命
王国民作为“脱糖”研发团队实验了7000张板材，终于研制出耐腐蚀、高传热

的航天级钛合金内胆，使用寿命长达10年。“从研究到可批产，整个团队花了5年半
的时间。同时，为了在技术上不输给日本，近几年时间，王国民带领团队煮了2吨
大米，不断地测试、验证最佳加热曲线。有时王国民一天要煮100锅米饭，每锅吃
两口，一天就要吃下10碗米饭，而2吨大米是四口之家8年的饭量。”

最终，王国民团队研制出多段IH对流加热技术，能引导米粒实现双向720度翻
滚搅拌，保证了米饭的口感软糯，入口回甘。

同时，采用（支链分离）技术，分离出引发血糖升高，以及肥胖的“支链”淀粉酶，
从而使膳食“脱糖”成为首创。

不仅如此，独特的“脱 OR”技术，不仅可以实现脱糖，还能使脂肪含量减少
37%，油脂含量减少32%。

女人——减脂苗条不肥胖
北京海淀区刘雪梅：“以前减肥，最痛苦的就是不让吃米饭，怕吃多米饭，减肥

失败，这脱糖煲，不但脱糖还脱脂，营养健康不肥胖，一举多得。”

男人——和胃助食身体好
上海浦东新区吴先生：“工作忙，胃不好，知道米饭营养高，但吃了就胃酸，这脱

糖煲煮出来的米饭，不但有嚼头儿，吃饭不胀气，不反酸，一顿吃两碗，解了嘴馋，还
补了营养！”

小孩——一碗人参汤，脾胃不
受伤

无锡新吴区高胜利：“都说一碗白米

粥，胜过一碗人参汤，孩子脾胃最娇气，

这脱糖电饭煲，不但米饭闷出来香，还有

浓浓的米粥，孩子每天喝一碗米粥，让大

孙子不但胃口大开爱吃饭，还健脾胃，这

电饭煲换得值。”

老人——健康离不了
沈阳铁西区张文顺:“我有糖尿病，得

病11年，就爱吃一口大米饭，可最怕血糖

高，控制着吃。这回好了，换了脱糖煲，

每顿二碗饭，撒开吃，血糖居然吃不高！

高科技，就是不一样！啥都能省，健康不

能省，换了电饭煲，全家用。”

如果你是今天打进电
话的前50位即省200元。
只要 1799元，“脱糖”电饭
煲带回家。

现“脱糖”电饭煲
全国征集999人体验我
国首款“脱糖煲”。

订购电话：0731—

28813109
28623109
免费送货 货到付款

原价2999元
现体验价

1999
元
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60岁以上中老年朋友正确“补水”，
十分重要。根据有关资料分析统计，因
饮水不当而诱发慢病性加重的，占中老
年人的一至二成。

专家指出，夏季天气比较干燥，人体
内水分的丢失量很大。如果等到口渴了
才喝水，已经迟了。因为人体内缺水必须
达到一定程度后，才会有口渴的感觉，轻
度的缺水并不一定引起明显的口渴症状。

慢性病朋友多饮水，实际是对体内
失水的补充，而且还有改善血运、促进循
环、增加代谢等作用，是对人体失水的一
种保护性反应，中老年朋友不但不能限
制饮水，还应适当多饮水。

现在只要你拨通电话，就能免费领
取到超长保温、超大容量钢壶一个，坚持
每天一壶水，全面补水，促进人体循环，
身体更加健康。

关爱中老年人群，免费领取价值468
元保温钢壶，不花钱！

为了让更多慢性病病友真正受益，
中国老年保健协会糖尿病专业委员特举
办“糖友梦 健康梦”公益活动！凡是打
进电话报名成功的慢性病患者，即可领
取市场价 468 元超长保温、超大容量钢
壶一个。仅限50个名额，先到先得。请
各位糖友抓住机会赶紧拨打领取电话
0731-22361269、22361268。

价值468元超长保温、
超大容量钢壶免费领取！

株洲广大慢病朋友请注意：

关爱中老年人群，免费领取价值468元保温钢壶，不花钱！

为了让更多慢性病病友真正

受益，中国老年保健协会糖尿病

专业委员特举办“糖友梦 健康

梦”公益活动！凡是打进电话报

名成功的慢性病患者，即可领取

市场价468元超长保温、超大
容量钢壶一个。仅限 50 个名

额，先到先得。请各位糖友抓住

机会赶紧拨打领取电话 0731-

22361268、22361269。
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为了解决问题，市排水公司工程部工
作人员称，他们已经与施工单位沟通，并
拿出了处理方案，将加快管道疏通的施工

进度，预计 5 月中下旬，下水管道能够完
全疏通，彻底解决排水不畅的问题。

昨日上午，记者来到珠江南路，在一家名叫“矮子生活馆”的
门口看到，路边停着一辆三轮车，车上装着一些鸡、鸽子等家禽，
旁边绿化带虽已清扫干净，但是还明显看到有宰杀家禽的血迹。

对此，“矮子生活馆”的老板娘说，他们店里没有当街杀鸡杀
鸭，是乡下来卖家禽的人杀的。

贺女士告诉记者，不仅“矮子生活馆”，附近其他生活超市也
当街杀鸡杀鸭，并不是乡下来的流动摊贩。还有，门店商户和临
街门面的楼上住户，将垃圾丢在绿化带里的垃圾桶，有的就直接
丢在绿化带里，这两个垃圾桶是珠江丽园小区物业公司放的，物
业公司应当自己负责清运垃圾。

珠江丽园小区物业人员表示，在绿化带里放两个垃圾桶，他
们是按照城管部门的要求做的，因为临街门面外的马路上不能设
置垃圾桶，但是商户又必须丢垃圾。对于随意丢垃圾的住户，物
业公司会做好引导。

天元区城管大队相关负责人表示，上述情况，之前城管大队进
行过整治。对环卫工人反映的情况，城管大队会进行调查落实。

东湖公园湖水浑浊，有人排污？
环保部门：与下水管排水不畅有关

本报讯（记者 陈驰）近几天，有市民拨打市长
热线反映，有人往东湖公园内湖排污，严重影响公
园的环境。他们怀疑，是公园边上的“盛唐鹅馆”和

“水手海鲜”两家餐馆将污水排入内湖的，希望相关
部门前去调查。

▲绿化带里设了垃圾桶，
有的垃圾丢在地上

记者 姚时美 摄

当街杀鸡杀鸭，垃圾丢绿化带
珠江南路一些门店的做法太不该！
环卫工也不容易，请听听他们的呼声

近日，环卫工人
贺女士拨打晚报新闻
热 线 28829110 反
映：珠江南路一些门
店当街杀鸡杀鸭，把
毛 和 内 脏 丢 进 绿 化
带，沿线居民和商户
平 时 丢 垃 圾 比 较 随
意，我们每天得到绿
化带用手去捡这些垃
圾，增加了工作难度，
希 望 城 管 部 门 管 一
管。

反映

记者 姚时美 核实

前天上午，记者与市长热线办督办员
赵越来到东湖公园。内湖水质呈浑浊状，
水里夹杂着异味，附近水草上还有残羹。

随后，记者找到了两家餐馆的老板，
他们都声称，餐馆的水都是排往了污水
井，没有排往公园。

餐馆老板否认向公园排污现场

为什么东湖公园内湖里的水草中会
有辣椒，而且有异味呢？

记者联系荷塘环保分局保执法人员
来到现场。执法人员表示，餐馆污水必须
要处理后排到污水管，而东湖公园的湖水
不是流动的，一旦有餐馆污水或其他污水
排入，很容易导致湖水发黑、发臭。

执法人员当即对管道排水的源头进
行排查。经排查，饭店旁边的污水井和雨

水井实行雨污分流，但两个井却都排往了
同一根城市下水管网。而这根城市管网堵
塞严重，导致雨水、污水混合在一起，公园内
湖位于下游，导致部分污水回流到了公园。

环保执法人员表示，污水必须处理之
后才能排放，但为了避免城市内涝，雨水
井可以留有“溢流口”，用作紧急排水。因
此，有污水排往东湖公园湖里，是城市下
水管道排水不畅造成的。

城市下水管道排水不畅造成原因

5月中下旬将疏通下水管道措施

近日，有市民拨打晚报新闻热线28829110咨询：我家里有
些旧衣服不穿了，想捐给贫困地区的人，现在城区有专门捐赠旧
衣物的地方吗？

记者 姚时美 核实

据了解，2009年以前，市红十字会接收旧衣服，但自2009年
以后，基本就不接收了。记者从市慈善总会了解到，按照民政部
的要求，接收的旧衣服要进行消毒处理才能捐赠给贫困地区，我
市没有消毒处理的条件，市慈善总会也不接收旧衣物。

目前在城区很多小区内设置的绿色旧衣物捐赠箱，显示为
“湖南传递爱心物资回收中心”，此前媒体报道市民怀疑其利用
旧衣物牟利，而且市慈善总会明确表示不参与，并提醒市民谨防
爱心被利用。

哪里可以捐赠旧衣物？

咨询


