
发现以下症状，即可考虑为良性前列腺增生

邓主任介绍，老年人引起下尿路梗阻的主要原因还是良性前列腺增
生。良性前列腺增生主要引起的是下尿路的症状。尿频、起尿缓慢、排尿
费力、射尿无力、尿线细小、尿流滴沥、排尿不尽等症状最常见于老年男
性。主要原因是随着年龄的增长，在睾丸激素水平作用下，男性前列腺也
随着增大，前列腺增大超过正常水平即为前列腺增生，使尿道伸长、变窄，
使得排尿阻力增大，就会出现以上排尿困难症状。

而这些下尿路症状让男性在老年期很难维持良好的生活质量，造成的
不良影响并不比高血压、冠心病、糖尿病等慢性病逊色。

近年来，很多 40 岁左右的男性在体检
时发现自己的前列腺增大了，于是在网上
搜索各种相关信息，然后去对照自己的症
状从而引起过度紧张。邓主任介绍：“确实

有很多人咨询我这方面的问题，当然有 40
岁可以引起梗阻的，但是普遍来说如果没
有排尿方面的症状，就可以不用去理睬它，
这属于正常的生理现象。”

40岁左右男性体检发现前列腺问题，可不用太过紧张“治好了父亲的前列腺增生，我们全家都高兴”

记者在省直中医院泌尿外科护士站遇到了正在替老父亲办理出院手
续的王女士，交谈中能感受到她很高兴、很兴奋。

王女士告诉记者，76岁的父亲两个月前出现排尿困难，住进了某知名
度很高的三级医院，因年老、多病、前列腺也挺大，医生不愿意为老父亲手
术(手术风险太大)，建议他以后就留导尿管，定期更换。“当时我们也考虑
安全问题，只能无奈接受。可回家后一个月,父亲生活质量明显下降,他强
烈地抗拒留着导尿管，我们看着心疼，多方打听，经人介绍后来到省直中
医院泌尿外科,当时想可能其他医院不愿意手术总有什么原因吧。”

“邓主任也有顾虑，他答应等详细检查及尿动力评估后,才能决定是否
手术。2天后他找我们谈话说，虽然有风险，但可以为父亲手术,当时我们
都高兴坏了，这又让我们看到了希望。”王女士说道，父亲的手术很顺利,一
个小时不到，几乎没什么出血，第二天就下床活动了。看不出做过什么手
术,拔了尿管后,现在小便很顺畅,全家人都很开心。
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省直中医院泌尿外科：
良性前列腺增生同样不容忽视

良性前列腺增生是老年男性中最常见的疾
病，但是往往不受到重视。据数据显示，60岁以
上男性，半数以上存在良性前列腺增生，而随着
年龄的继续增加，将有更多人经历由良性前列腺
增生带来的排尿异常症状。

省直中医院泌尿外科主任邓旭介绍，老年人
小便次数增多、排尿时间延长、夜尿增多等症状
易被认为是“老年人的正常生理变化”而被忽视；
同时由于部分老年人对体检的不重视，也造成了
普通人对良性前列腺增生的低认知。“实际上，良
性前列腺增生却可以引发一系列并发症，如急性
尿潴留、反复血尿、复发性尿路感染、尿路结石、
肾功能损害等等，对于老年人来说，这些均将严
重干扰生活质量。因此，引起对本病的重视并积
极接受专业治疗，十分有必要。”

出现症状后，在看医生前需要做哪些准备？

邓主任介绍，患者在看医生前，可以先
在家做好相应的准备。从专业上来说，采
用的是“排尿日志”。“操作非常简单，将自
己什么时候喝了水，喝了多少水，什么时候
小便，尿量多少，有什么不适症状，将这些

信息详细地记录两天。而这些简单的数据
可以给医生提供很多的信息，包括考虑患
者是不是膀胱容量变小，是不是患者本身
有糖尿病，是不是本身存在尿多等问题。”

良性前列腺增生也应及时就诊

及时有效地解除患者的症状困扰是治
疗的首要目标，因为快速缓解症状是良性
前列腺增生患者寻求治疗的主要目地。

在治疗时，首先考虑的是行为观察，如
果患者的症状比较轻，可通过生活习惯的
调整来改善。

而在药物上，主要考虑 α-受体阻滞
剂、5α-还原酶抑制剂、M受体阻滞剂以及
植物制剂。其中，α-受体阻滞剂的好处在
于对于年轻的患者，其前列腺腺体不大，服
用此药对于性功能以及激素水平没有影
响。5α-还原酶抑制剂主要是功效在于可
以缩小腺体，改善排尿困难，缓解下尿路症
状。而M受体阻滞剂则是可以缓解尿频以
及膀胱的过度兴奋。

对于症状比较严重的患者而言，外科
手术是世界公认治疗前列腺增生最彻底、
最有效的办法，目前所采用的都是经尿道
的微创手术。

最经典的微创术则是电切，目前已向
等离子以及激光转变。据悉，“等离子解剖
性剜除术+组织粉碎”激光剜除+组织粉碎
以及激光汽化是目前国内最主流的手术。
邓主任介绍：“打个比方，我们的前列腺就
像一颗橘子，我们真正要去掉的是里面的
肉，留下来的是皮。目前，这系列手术均出
血少，手术时间短，对于病人的优势在于恢
复非常快，几乎没有干扰，患者从手术到康
复回家仅仅三天时间。”

术后效果重在诊断，数据化分析助力医生做出精准判断

正常的排尿必须有两个要素，一是好
的膀胱功能；二是有一个通畅的输出道，当
然还有就是神经的支配。

对于手术后，有些人表示手术效果好，
而有些人表示手术效果不好，邓主任解释：

“绝大部分老年人下尿路症状是由于前列
腺梗阻引起的，但是还有很多不是因为这
个引起的。所以这就要求我们必须弄清楚
是否是前列腺梗阻而引起的下尿路症状。
如果是，则手术后几乎都能好，如果不是前
列腺梗阻引起的，而把它做掉了，效果就会
不佳。同时，也有一些老人家是梗阻时间
过长，而引起了膀胱功能失代偿，手术后效

果也会不好。”
由此可见，诊断的重要性。对于医生

而言，最经典的检查为影像尿流动力学，该
项检查可以将患者的膀胱功能以及引起症
状的原因通过数据化的形式提供给医生，
从而帮助医生做出准确的判断。

邓主任表示：“良性前列腺增生症并不
可怕，即使是中、重度前列腺增生，也可以
通过正确的治疗方式，最大限度地控制病
程发展，提高生活质量。”而对于这种“哑
忍”前列腺增生，在邓主任看来“相当不值
得”。
（见习记者 廖娜 通讯员 李菁菁 摄影 杨俊夫）

卖车3个月不提供合格证
攸县华丰贸易谭老板，请你给个说法
律师：没法上牌造成的后果应由商家承担
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昨日，刘娭毑拨打晚报新闻热线28829110
反映：我家是私房，旁边就是丽景滨江，凌晨时
候听到一声巨响，早晨起来发现门口一堆玻
璃碎碴，这已经是第二次了。丽景滨江小
区住户家频繁掉玻璃，让我们住得很不安
心。

“空降”碎玻璃，这是第二次了
投诉

记者在现场看到，丽景滨江不少房子
都安装了阳光房，丽景滨江一期一栋有户
业主家阳光房的玻璃房顶伸出阳台部分，
已经有两个部分出现缺失。此栋的倒数
第二层，也出现类似情况。随着天气转
热，老化的钢化玻璃发生炸裂掉落的可能
加大。

物业人员透露，倒数第二层缺失的玻
璃，是上个月突然炸裂造成的。阳光房属
于业主的合法财产，并非违规搭建。接下
来，他们将提醒居民仔细检查自家玻璃，
对于未安装和要更换玻璃的业主，建议他

们安装双层钢化玻璃，防止掉落。
关于刘娭毑反映的高空抛物问题，物

业已经在每个楼栋粘贴宣传海报，前不
久，物业工作人员还挨家挨户上门劝导，
今后还将继续加强宣传和引导。

昨日下午，物业工作人员经过实地查
看，玻璃是从504家掉落的。业主表示，玻
璃在半夜忽然掉落，他也不知道怎么回
事。

联谊物业工作人员表示，目前，业主
已答应今晚处理尚未掉落的部分，消除安
全隐患。

碎玻璃从5楼掉落，未掉落部分将清除

嵩山路往右拐的江边上，从中信银行
下坡，有几户私房，为大坪散户。私房与
右边的丽景滨江相隔一条3米宽的小路。

昨日，记者来到刘娭毑所说的现场，
看到刘娭毑家门外就是这条小路，门口散
落的玻璃碴还未清扫。

刘娭毑表示，本月初，也是半夜空降
玻璃碴，他们扫了两大桶。附近有幼儿
园，来往的居民也比较多，哪天砸到人，会

出大事。这些玻璃碴怎么来的，她和邻居
都不清楚，但隐隐约约看到玻璃碴旁边楼
上的一户人家的阳台玻璃缺了边。

“我怀疑是人为扫下来的。”刘娭毑
说，她和老伴都 70 多岁了，生怕哪一天碎
玻璃就砸到自己。

昨日，记者联系了临江社区居委会，居
委会主任胡新田到现场查看后，通知联谊物
业公司工作人员也来到现场处理此事。

半夜空降玻璃碴，七旬老人心不安

记者 成姣兰 贺天鸿 核实

▲刘娭毑家门口，玻璃碴散落一地（大图）。5楼的阳台钢化玻璃部分缺失
（右上小图） 记者 成姣兰 摄

知多点

维权

本报法律顾问聂炜认为，这是一起合同纠纷。在车辆交易过
程中，作为商家的华丰贸易公司，必须要随车提供车辆合格证原
件给客户，现在因不能提供合格证导致车辆不能上户上牌，客户
有权解除合同，要求退货。

另外，由于没有合格证造成的一切后果，应由商家承担，比如
因为没有合格证，导致王女士和贷款公司之间的违约后果等。

最后，记者从涨亿4S店了解到，目前4S店已经将情况向吉利
厂家报备，并计划通过法律手段向华丰贸易公司要回购车款。

客户有权解除合同，要求退货

昨日上午，记者来到株洲
日丰涨亿吉利4S店，据王先生
介绍，攸县华丰贸易有限公司
是一个汽车销售二级网点，去
年年底，华丰贸易公司从涨亿
4S店进了5辆车，没有付款，其
中就有王女士购买的这辆车。

王先生说，按照交易规则，
汽车的合格证和一套备用钥匙
在第三方监管公司，二级网点

只有全部付清车款后，第三方
监管公司才会交付合格证原件
和备用钥匙。华丰贸易公司购
买的这 5 辆车没有付款，因此
拿不到合格证原件和备用钥
匙。

“我们也是受害者。”王先
生说，现在谭某都将车子卖了，
涨亿 4S 店却没收到一分钱车
款。

涨亿4S店：有5辆车没付款，“我们也是受害者”

随后，记者联系了当初卖
车给王女士的销售员何先生。
据他介绍，在去年年底，他就已
经辞职了。

记者又联系第三方贷款公
司的业务员艾先生。艾先生告
诉记者，当初和王女士产生借
贷关系，是华丰贸易公司推荐
的。他们在审查资料过程中，
华丰贸易公司提供的是合格证
复印件，没想到后来没有及时

提供原件给王女士。
“按照合同约定，车主必须

在一个月内办理抵押手续，否
则车主要承担违约责任的。”艾
先生说，谭某提供合格证复印
件，导致后续几方的合同履约
无法进行，说明其提供的资料
无效，其行为属于诈骗，贷款公
司会考虑通过法律手段追究其
责任。

贷款公司：没有合格证，办不了抵押手续

黄先生提供的购车合同显
示，今年1月24日，他妻子王女
士和攸县华丰贸易有限公司签
订合同，购买一辆吉利帝豪 gs
车。据黄先生介绍，当时首付
款是 32800 元，贷款 8 万多元，
总共花了10多万元买车。

黄先生说，他们2月4日提
车，由于贷款找的是第三方贷
款公司，攸县华丰贸易有限公
司向贷款公司出示了车辆合格
证复印件，后来一套手续就办
下来了。当初有临时牌照，车
子可以开着上路，等到临时牌
照期限已到，商家还没有提供

合格证。“没有合格证，我的车
就不能上牌，也就没法再上路
行驶了。”

黄先生告诉记者，近段时
间他多次联系商家老板谭某，
了解到商家是从株洲日丰涨亿
吉利 4S 店进的货，“谭某说跟
株洲这边协调好了，实际上他
根本就没去。”

从 5 月 14 日起，谭某就不
接黄先生电话了，信息也不
回。“纯粹是买了一个摆设，
只能看不能开。”黄先生说。

记者昨日联系谭某，电话
也没有人接听，发信息也没回。

车主：未拿到合格证，车子无法上牌

记者 姚时美 核实

昨日，攸县黄先生拨打晚
报新闻热线28829110反映：
今年 2 月份，我妻子在攸县一
家汽车销售店买了一辆汽车，

商家一直不提供合格证，临时
牌照又过期了，现在车子不能
上牌，不能上路了。

律师说法

根据《侵权责任法》第85条规定：“建筑物、构筑物或者其他设施及
其搁置物、悬挂物发生脱落、坠落造成他人损害，所有人、管理人或者
使用人不能证明自己没有过错的，应当承担侵权责任。所有人、管理
人或者使用人赔偿后，有其他责任人的，有权向其他责任人追偿。 ”

如果钢化玻璃自爆、掉落是因为自身的质量、缺陷导致的，可以要
求产品的生产者、销售者承担产品责任。


