
坚持、互助、大爱
是她的毅行关键词

开心姐姐将她拍下的三张图分别取名为
坚持、互助、大爱，她讲述了与图片相关的几
个故事：诗人绿烟几年前为了锻炼儿子，鼓励
儿子参加了湘江毅行，今天她本来不准备参
加，但儿子鼓励她继续坚持；湖南锦波食品坚
持7年为活动赞助面包、蛋糕，默默在背后给
予支持；两位素不相识的陌生人之间的真诚
互助和骑行服务志愿者的无私奉献。这三个
词就是她眼里毅行关键词。

毅行路上
巧遇“返乡寻根”有缘人

60多岁的马齐峰，以《痴痴赤
子心、悠悠故乡情》为题，分享了
他在毅行途中结识的一位“有缘
人”的故事，文字精美，故事感
人。

这位“有缘人”名叫黄东广，
来自广东番禺，62 岁，祖籍株洲
县。他的父亲是上世纪四十年代
初南下广东韶关谋生，解放后在
韶关煤矿工作并成家立业，“叶落
归根”是他父亲生前最大心愿，
老人家曾多次劝他回株洲发展，
而他“阴差阳错”又“子承父业”
在煤矿干了前半生，后来辗转在
番禺工作直至退休，一直未能了
却父亲夙愿。这次，他带上已过
世父亲最宝贵的两样东西：用了
一辈子的私章和一枚戒指，参与
毅行，来了一趟“返乡寻根”之旅。

马齐峰写道，“老黄正是带着
为其父‘续乡魂’的责任和使命，
带着淡淡的离恨和悠悠的乡愁，
来参加这次毅行的。为表明自己
这份虔诚，4月28日，他风尘仆仆
从番禺赶到株洲，直接找到神农
城广场附近的教育宾馆下榻，婉
拒了众亲友们为他接风。他说，
我是‘专心致志’陪‘父亲’而来
的，可不能因‘亲友欢聚’而冲淡
了这份庄严。待活动结束后，我
再向亲友们‘致歉’去！”

父子同题作文：
“毅行好似一段人生”

今年湘江毅行，市民胡慧
海带着正读五年级的儿子胡
杰郎参与，活动结束后，父子
俩以《毅行好似一段人生》为
题，各自作文，以不同角度表
达自己毅行的感受。

在父亲眼里，“每次参加
湘江毅行，总有各行各业、形
形色色的芸芸众生前来捧场，
有的走路、有的骑车，有的独
来独往，有的兄弟成行，有的
姐妹结伴，有的父母领着儿
女，还有一些义工领着身残志
坚的盲人一路前行，所有的人
都从同一个起点奔向同一个
终点。”

在儿子眼里，“毅行好像
一座直耸云端的高山，当你攀
上了他，便能俯视下界的奇
景；毅行好像一段漫长的黑
夜，当你度过了她，便能看到
黎明的曙光；毅行好像西游记
中的九九八十一难，当你渡过
了它，便能取得普度众生的真
经；毅行好像一季辛苦的耕
耘，当你收获了她便能感受到
付出的喜悦。”
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湘江毅行，明年再约！
中国人寿2018第十一届徒步湘江环保毅行总结表彰会昨进行

▲服务志愿者被授予纪念奖牌 通讯员供图

本报讯（记者 刘
娟）5 月 13 日上午，中
国人寿2018第十一届
徒步湘江环保毅行总
结表彰会召开，几百
名服务志愿者和毅行
者聚在一起，分享毅
行的收获和感受，相
约明年再见。本届毅
行共5156人报名，492
位志愿者参与服务，
共募集爱心款 259760
元，这笔爱心款将移
交给萤火虫公益助学
项目，全部用于资助
贫困学子。

此次湘江毅行征
文征图大赛，共有137
人参与，最小者正读
小学二年级，最年长
者68岁。活动组委会
共评出征文组10名优
秀奖、18名参与奖，征
图组共评出10名人气
奖、40名纪念奖，表彰
会上为大家颁发了奖
品。毅行参与者马齐
峰、胡杰郎、开心姐姐
作为获奖代表上台分
享毅行故事。

会上，组委会还
为株洲市湘江集团、
湖南锦波食品、华晨
神农湾、株洲三马名
车等15家爱心支援单
位，为株洲市红十字
蓝天救援队、株洲市
绿舟应急救援促进中
心、株洲弘骑单车俱
乐部14家爱心合作单
位颁发了奖牌。

“铭记来时路，常
怀感恩心”，本次活动
主赞助商中国人寿保
险股份有限公司株洲
分公司收展发展部经
理彭敏说，“中国人寿
有幸参与湘江毅行，
这项大型公益户外活
动 ，融入了环保、助
学、全民健身多种元
素，让参与者身体力
行践行公益，展现了
株洲市民的风采，提
升了市民素质，增进
了城市和谐，意义非
凡。”

株洲三马名车代
表黄先生表示，支持
毅行收获幸福、快乐、
感 动 ，明 年 还 要 继
续。湖南铁路科技职
业技术学院“小红帽”
青年志愿者服务队代
表陈吉龙觉得，通过
这次活动，大家从服
务中得到锻炼、学到
知识，收获颇丰。

征文征图故事

▲马齐峰分享毅行故事

▲胡杰郎分享毅行故事

▲开心姐姐分享毅行故事

毅行征文节选

我们一直微笑，一直感恩，我们骄傲因为
我们是晚报志愿者！有人说做公益会上瘾，
是的，有这样一群思维简单、无私付出的人，
不计较得失，把业余时间换种方式度过，做了
一些帮助他人、弘扬正能量、有意义的事情，
满满收获的是开心、快乐、愉悦，怎么能不上
瘾？累，并快乐着，我愿意，因为物质的享受
带来的快乐是短暂的，心灵上的愉悦却是值
得回味的。——晚报志愿者王冀《那些人，
那些事，那些感动》

这次毅行给我留下的记忆是刻骨铭心的
深刻，痛并快乐着，那种苦尽甘来的畅快淋
漓，不亲自经历过是无法体会的，所有的付出
都是值得的，我成功地突破自我挑战极限，我
可以自豪的说，我是最棒的！毅行精神是我
人生中最值得珍藏的宝贵精神财富 ，快到知
天命之年的我通过毅行，发现我自己并未悄
然老去，不努力不奋斗，不知道自己的潜能有
多大，心若在梦就在！

——株冶集团龙文胜《2018徒步湘江环
保毅行记》
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（本版采写 记者 刘娟）

网友“若水”：

小时候经常和妈妈同框，长
大了以后这样合影的机会反而越
来越少。妈妈年轻时的素颜相片
就跟明星一样，挂在照相馆的橱
窗里，所以我喜欢拍照是我妈惯
的。

不知从什么时候开始，妈妈
有了白发、皱纹。我爸经常跟我
说，要学习妈妈的勤劳节俭、持家
有道。

似水流年，青春不再，岁月静
好，亲情隽永……虽然我的孩子
已经大了，但我还是妈妈的小棉
袄，祝天下所有的妈妈幸福健康！

网友“青青子衿”：

我的母亲今年 64 岁，她是个
内向、心思细腻、完美主义的人。
妈妈年轻时，大眼睛，皮肤白净，
身材苗条。但是，这几年，我突然
觉得，妈妈怎么一下子就老了，越
来越瘦……早两年，她和我说过
一次，要我买支口红给她。但我
总是忙东忙西，居然一直不记得
买。今年母亲节，我买了支口红
送给她，她却执意不肯要，她说她
老了，也不会用了。我很后悔，没
有早点买给她。

妈妈，您的心思太重了，做什
么事情都追求极致完美。我最大
的愿望，就是希望您不要总是这
么操心，开心地过好每一天。

网友“洁洁”：

我的母亲今年 56 岁，过去是
一名教师，她性格温和，很开朗，
有双很美的眼睛。

有一次，她带着我女儿出去
散步，居然有人问她，这是你的二
胎吗。她年轻时的风采就更别提
了，很多人追她，这让妈妈一直很
得意，还有点臭美。但特别注重
形象的她，却在我上大学那年送
我去宿舍时，帮我铺完被子后哭
着鼻子走了，完全不顾周围有一
堆人看着。

我要祝福我最亲爱的妈妈，
永远健康、幸福、优雅、臭美！

网友“小凌”：

我的妈妈天生丽质，从不在
穿着打扮上花心思，人生中唯一
一次化妆，是在我结婚那天。

我爸身体不好，整个家靠她
扛着。我家住六楼，没有电梯，扛
米扛油也都是她，典型的“女汉
子”。我妈就是个实在人，一切事
情以家为重。

妈妈，家里的微波炉坏了，我
买了个新的。别太操劳，望您永
葆青春。

网友“锡兰”：

我的妈妈16岁时曾被挖角去
拍广告 ，不过她很羞涩地拒绝
了。据说，她少女时代曾被富二
代追过，可惜她没答应，直接取消
了我当名媛的资格。

我妈今年 56 岁了，很多人都
跟我说，你没你妈漂亮……那年
带妈妈出去旅行，帅帅的意大利
舞蹈教练在众目睽睽之下拒绝了
多位二十多岁的美女（同时无视
我），直接邀请我妈跳舞去了。还
曾有个美国人跟我各种攀谈，指
着我妈妈夸：“你姐姐真漂亮。”

虽然跟我妈比，我的颜值是
负分，但是我骄傲。

妈妈，您哪里都好，就是太瘦
了。今后我会每天努力喂胖您，
虽然20多年来一直没成功过……

（记者 肖捷）

网友“小四四”：

我妈 1957 年出生，高中毕业
就分到工厂当女工。赶上了恢复
高考，她就下决心要去考试，但是
工厂不准假，到最后她烧了壶开
水倒在脚上请了三天病假在家备
考。这还真不是一般人能干得出
来的。恢复高考第二年，她一考
就考上了。这事在我姥爷单位都
传开了，我妈这下出名了，周围很
多家庭的孩子都说要考大学。

我妈年轻时就是个敢想敢干
的人，当年工作过的那个厂子后
来倒闭了，她真是靠着奋斗和胆
量改变了自己的人生轨迹。

老妈，干得漂亮！

2018年05月14日 星期一
责编：邱峰 美编：郭金芳 校对：刘昱

A13

妈妈，我想对您说……昨天是母亲节，相信大家的

朋友圈都被各种祝福刷屏，满满

都是爱。我们也邀请了一些网

友，请他们说说自己的母

亲，还有最想对母亲

说的一句话。


