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人们心中关
于“母亲”的印象，总是
有颜色、有声音、有味道的。

她在物质条件受限的年代
里，用一双巧手翻着花样为你缝制
棉衣；在你生病的夜里哼着温柔的
童谣引你入睡；在逼仄的厨房里为全家烹制美味的佳肴
……她是你人生记忆的起点。

这期报道，六个家庭通过《株洲晚报·乐活周
刊》和母亲一起拍下合影，一起讲述了生活

中的点点滴滴，快乐或艰难的每一天，
都离不开相互的支持与陪伴，甚

至，母亲的引领和守候，让
灰暗的人生有了奇

迹。

母亲节，我和母亲

盛丽华有个令她骄傲的儿
子欧阳凯：曾经站在北京全国人大会议中心的讲台上演

讲，是中国关心下一代工作委员会健康体育发展中心的
“爱心传递大使”，株洲市图书馆“神农大讲坛”的客座教授，
发起成立株洲欧阳凯协会。13年时间，当作家，出过五本书、写过
几百篇文章；当讲师，全国各地演讲近600场……

“儿子有数不清的头衔，每一个都是社会对他的认可，他真的很棒！”盛丽华
眼角泛着泪光。

泪光里有怜惜和疼爱，毕竟她37岁的儿子欧阳凯是一名先天性脑瘫患者，
行走不便、说话不流畅，曾被医生判了“死刑”，能有这样的成就，盛丽华很欣慰：

“再辛苦都值得！”
“我从没想过放弃，既然老天给了我这个特殊的儿子，我就要加倍爱他。”看着欧阳

凯一天天长大，以后怎样在社会上生存，成了盛丽华最大的担忧。
不会写字，盛丽华手把手教欧阳凯写，一个字练习万遍。不会说话，每天陪

着欧阳凯练习发音，他嘴角练出了血也不放弃。不能走路，盛丽华就是欧阳凯
的脚，抱着、背着、用自行车载着他去外面看世界。身体受限不能读书，盛丽华买

各种各样的书让只有小学文化的欧阳凯徜徉书海。
慢慢的，欧阳凯在阅读、写作、演讲上展现了才华，找到了他存在的价

值。“虽然行动不便，但是他脑子特别灵光。”
盛丽华现在最大的心愿就是希望欧阳凯能找到一个爱他、

理解他、支持他的女孩，“毕竟我也有走不动的那
一天！”

讲述人：盛丽华 64岁
“为了儿子再辛苦也值得。”

天元区湘银小区

早年，我和母亲随军，跟着父
亲东奔西跑，最后父亲在株洲转业，我们因此安定下来。

由于太过劳累，母亲身体一直不太好，住院成了家常
便饭，不到年龄便早早退休了。父亲为此常常焦虑，突然有
一天父亲对母亲说:“老田，你不是很喜欢花吗？屋后有块空
地，我们种花吧。”爱花的母亲在父亲的鼓励下，把房后一块垃圾
空地拾掇出来，种上了月季、鸢尾花、菊花、万年青、吊兰……各

种各样的花卉在母亲的培育侍弄下，变得生机勃勃。如
今，这里成了一片花的海洋，引来附近的居民欣赏观看，
得到夸赞后，母亲的笑容更加灿烂了，身体更是好了很多，
她还经常将培育好的花苗送给邻居，也乐于分享养花心

得。看着邻里开心地拿着自己的劳动成果，母亲也感到满
足。

父亲总诙谐地称母亲是个“花仙子”。父亲退休后，老两
口参加各种各样的公益活动，去年社区工作人员找到二老说准备
做爱护青少年的活动，父母主动提出：让孩子到我们家来玩吧。

他们虽然都是八十高龄的老人，却有着一颗年轻的心，经常说“我们有一分
光就要发一分热”，所以，株洲很多公益活动里能经常看到他们的身影。

在他们身上我感受到了什么是执子之手、相濡以沫，老有所乐、
老有所为，他们身上的正能量激励着我，正如高尔基所写：世界

上的一切光荣和骄傲都来自母亲。

讲述人：彭军 57岁
“妈妈，借这个母亲节，将此文献给您。”

荷塘区石子头社区

星期四，家住株洲县古岳峰镇的唐柏华来到
儿子楚文彬家，照顾两个读小学的孙子。每周到了

这一天，楚文彬都要带着妻子胡海玲去长沙看病取药。
“前几年老婆体检时查出患有乳腺癌，2016年动了一场手

术，2017年整年都在治疗。”楚文彬说，妻子身体不好，许多事都使不上力，
“妈妈就一直照顾我们家，不仅照看孙子，还照顾妻子的起居，家里大大小小的事

她都处理得井井有条。还经常开导她，一定要有好的心态，这样才能慢慢好起来。”
老家在河南的胡海玲九年前嫁到株洲，她说：“当年自己选择来到这边，就是因

为老公对我好，而且那时候和婆婆相处过，感觉家风很好，婆婆非常体贴，我才那么
义无反顾。”胡海玲说，因为身体不好，频繁地看病吃药，她在生病后就辞掉了工作，

丈夫在社区里开起了理发店。“我婆婆、我丈夫都是很有爱心和耐心的人。”平时，楚
文彬经常参加社区组织的志愿者活动，走进敬老院为老人们义剪，“婆婆在社区活动中

也很有人气，包饺子、包粽子，非常热心。”
如今，胡海玲的身体慢慢好起来，还能做不少力所能及的家务，她说：“之前我的心

态不好，觉得万念俱灰，后来在家人的照顾下，好了很多，多亏了我婆婆。”虽然因
为体力不能长途奔波回老家，可她觉得，“这里已经成为我的第二故

乡，婆婆待我如亲闺女，我很知足。”

5 月 10 日，记者走进天元区
泰山公馆张猛固家，门外摆放着一张轮椅。开门的是李

渌池娭毑。李娭毑穿着干净整洁，说话柔声细语。
李娭毑今年94岁，儿子张猛固66岁。李娭毑说，以前

住楼梯房，年龄大了以后，爬一层楼都有些费劲，儿子儿媳孝顺，为
了让她生活更方便，几年前买了电梯房，就搬到了泰山公馆小区。

张猛固说，退休前母亲是语文老师，比较注重健康，心态也特别好，虽然
94岁高寿，除了耳朵有点背、腿脚有点不利索外，身体没别的大毛病。

记者注意到，他们家厕所用的是智能马桶。张猛固说，这是为了母亲特
意买的，“年龄大了，蹲式厕所母亲用不了，蹲久了腿麻站不起来。虽然智能马
桶价格贵了许多，但母亲需要，必须买。”

因为李娭毑牙齿也松动了些，吃不了大块和太硬的食物，张猛固会贴心地把苹
果切成一小块一小块；做菜的时候，也会煮得软烂一点。

只要天气晴好，吃过晚饭，张猛固就会陪着母亲到楼下散步，每次散步
1个小时左右。因为母亲走得时间稍久了，容易累，但又想多呼吸户外新鲜

空气，每次散步，张猛固都会带上轮椅，母亲走累了，就让她坐在轮椅上，他推
着母亲走走。

对于66岁的儿子来说，不会像年轻人一样，专门给母亲过节
日，在他看来，不管什么节日，每天陪着老母亲，让母亲一日三

餐吃好，让母亲心情好，才是给母亲最大的报
答。

讲述人：张猛固 66岁 李渌池 94岁
“妈妈90多岁了，为了方便她，我们家里安上了智能马桶。”

天元区泰山公馆小区

讲述人：苏屹 40岁
“今天，是我第一次跟妈妈拍合影。”

天元区庐山春天

“我的母亲朴实、善良、节俭、勤劳，在六十四
年的岁月中，她尝遍了人生的酸甜苦辣”。回首40年

的人生，苏屹感慨良多，他说，母亲王湘云从小是在穷困
中长大的，但母亲以开朗的性格和吃苦耐劳的精神养育了

他。一直以来，母亲对自己省吃俭用，舍不得多花一分钱。但在对儿子日
常的生活、学习上却从不吝啬。

苏屹说，母亲王湘云年轻时在邮电局工作，工作繁忙，记忆里母亲清晨五点
就要起床发煤火给自己做早餐，六点半就要出门上班，每天等母亲下班回来做

饭，吃上晚饭都是晚上八点以后的事了。
小学时，一次上体育课，苏屹不小心从高台摔落，鲜血直流，到医院缝了五

针。痛在心里的母亲为了安慰受伤的苏屹，买来一支冰淇淋，这也是苏屹第一
次吃到冰淇淋。因为条件艰苦，从小没吃过零食的苏屹回忆，冰淇淋的美味，就像

这么多年来母亲对自己的关爱，一直流淌在心间。
靠着坚韧的毅力，王湘云既当爹又当妈，独自撑起了家里的一片天。大学毕业后，苏

屹找了一份稳定的工作，成家立业，这时候，退休的母亲又承担起带孙子的责任。“如果没有母
亲这么多年不求回报的付出，就没有我今天的生活。”在这个母亲节到来的时候，苏屹

和母亲在乐活记者的安排下，第一次合影。
快门按动的瞬间，记录的是一位儿子对母亲感恩的

心，也见证了世间最无私的一份母爱。

讲述人：郭凤如 61岁
“婆婆也是妈。妈妈，祝您节日快乐。”

荷塘区坝老散户

近 60 岁的郭凤如，嫁到婆家 30 余年，
这么多年的陪伴，婆媳没有争吵过一次。如

今，家里已是四世同堂。
郭凤如的婆婆王凤姣告诉记者，她和老伴养育了两个

儿子，“虽然没有闺女，可我家娶了两个好媳妇，郭凤如是大儿媳
妇。”郭凤如善良、贤惠，结婚这么多来都和老人生活在一起，孝敬公

婆是一贯的。几十年来，郭凤如逢年过节，都要给婆婆打红包，还买新
衣服，特别是在公公生病中风多年，她都会在床前照顾。
“婆婆也是妈。”郭凤如说，自己也是当婆婆的人。她很感激，能嫁到这个

家中，特别是当自己在外打拼事业时，81岁的婆婆还在家帮忙做饭、打扫。因
为郭凤如全家尊老爱幼、热心助人，受到社区、邻居的一致好评。

有人说，婆媳关系是女人之间最紧张和敏感的关系，婆媳关系的和谐与否，
关系着整个家庭的幸福指数。记者不禁问道，婆媳关系如何才能处好？郭凤如和
王凤姣不约而同地给出了同样一个答案：包容理解，用爱经营。

在母亲节来临之际，郭凤如想对婆婆说：妈，您辛苦了，
我会继续好好孝顺您。
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讲述人：胡海玲 35岁 楚文彬 37岁
“以前觉得老家太远会想家，现在婆婆待我
如亲闺女。”

天元区香山美境小区
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（本版采写 乐活编辑部）

欧阳凯和母亲

田金梅（左二）一家

胡海玲（左一）一家

苏屹和母亲

张猛固给母
亲削苹果

郭凤如和婆婆


