
上周前，株洲晚报夕阳红俱乐部组织了去大
围山看杜鹃花的活动，深受读者朋友喜爱。下
周，俱乐部即将举行“去响水村观花海”和“去古
桑洲采桑葚”的户外活动，欢迎广大读者朋友报
名。

三门镇响水村有个百花园，分为百合花卉
区、木本花卉区、荷花区等，面积上百亩，花卉品
种繁多，园区设计与自然结合，美观大气。近
日，园区已有不少花卉盛开，走进园内，花海灿
若云霞，园内暗香浮动，美不胜收。对于株洲人
来说，响水村是一个集生态农耕体验、休闲、娱
乐的好去处。

古桑洲是株洲境内湘江中的一个小洲，它
位于市区下游 10 公里左右，在株洲湘潭交界
处。古桑洲上有几十户人家，以捕鱼和养蚕为
生。每年春夏季节，古桑洲上桑葚成熟，是采摘
好时节。

本次活动不仅游玩，还结合文艺表演（有才
艺的朋友可展示才艺），活动时间定在5月16日
之后（根据天气安排），现可报名。户外活动，请
报名者考虑自身健康、年纪等条件。

电话报名：13975308777；现场报名：株洲晚
报大楼204室

微信报名：z1301728(也可扫二维码）

招聘俱乐部组长

株洲晚报夕阳红俱乐部，是一个集聚老年
朋友的社群机构，不定期会开展各类文化交流、
户外休闲等活动。为了更好地发展，现对社会
招聘俱乐部组长2名。要求有工作激情、为人正
直，并具备一定的沟通、策划、组织等能力。年
龄、性别不限。工作性质为兼职，有一定的写作
能力更佳。

咨询电话：13975308777

随着人口老龄化的加剧，失能老人的长期照护成为
不少家庭的负担。记者5月10日从国家卫生健康委员会
发布会获悉，我国将大力发展老年护理和照护，并正在制
定老年照护评估标准，通过评估决定适合老年人的照护
方式。

当前，护理服务已逐渐从医疗机构延伸到社区和家
庭，为公众提供老年护理、慢病管理、康复护理、长期照
护、临终关怀等多种服务。据国家卫健委医政医管局副
局长焦雅辉介绍，截至2017年底，我国注册护士总数超过
380万人，但是供需之间的缺口还比较大。下一步将大力
发展老年护理和老年照护，加强老年护理员的队伍建设。

与此同时，焦雅辉透露，国家卫健委正在制定老年照
护评估标准，“老人能够自理，还是一部分自理，还是不能
够自理，需要进行评估，通过评估决定这些老人是要进行
机构护理、社区护理，还是家庭护理。”

焦雅辉指出，不同的护理方式对应着不同的支付渠
道，在医疗机构里可能需要由医疗保险来支付，在机构或
者社区可能是由长期护理保险支付。还有一些通过发展
商业保险的模式，来解决一部分居家的费用支付问题。

“从中国的国情来看，机构护理将不是主要方向，将
来老人照护的主体和主要模式应该是社区和家庭，特别
是在社区。”焦雅辉举例说，现在很多地方都在探索互助
式养老，在城市有老年人公寓和社区，在农村还有养老

“幸福院”，以及互助养老模式，在村卫生室附近，由村医
提供日常的健康服务。

针对长期医疗照护费用负担问题，焦雅辉认为，除了
长期护理保险以外，在中国还要大力发展商业保险。通
过商业保险公司开发针对老年人的长期护理和照护的保
险产品，来发挥补充作用。

“现在我们也正在积极研究有关政策，也准备会同相
关部门一起制定相关的指导性文件，下一步大力推动老
年人医疗照护问题的解决。”焦雅辉说。

（摘自新京报）

综合新闻 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年05月13日
责编：子一 美编：言李懿 校对：曹韵红
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国家卫健委

“老年人照护”正制定评估标准

魅力之一：高水准服务和舒适空间

偏好邮轮旅行的游客中，有很多人认为其首屈一
指的优点就是特级水准的服务质量和能够自由活动
的空间。在邮轮上，从客房到各个邮轮场所，游客能
及时得到所需服务，邮轮上有健身房、歌舞厅、咖啡
厅、按摩室、酒吧、棋牌室等，游客在这里能获得服务
员的热情招待，有种享受贵宾待遇的感觉。

能够让人悠闲享受的自由空间也是邮轮旅行的
独特魅力。任何时候玩累了，都可以回房间休息，方
便舒适，相比平时跋山涉水的旅行方式更显轻松，也
更适合老年朋友。

魅力之二：可品尝各式中西美味

近年来，自从邮轮旅行风行中国后，喜欢美食的
游客就多了一个津津乐道的新发现——邮轮美食!在
邮轮上，可以24小时享受，可以免费品尝饕餮美味。

曾体验过“湖南—厦门—公海—宫古岛”邮轮旅
行的株洲市民张先生说，他和家人参加的那次邮轮旅
行，感觉就是参加了一次美食大会。无论是高端大气
上档次的“龙虾之夜”，还是低调亲民小清新的茶餐厅
宵夜，或是西餐、韩日料理，邮轮上应有尽有，让他感
受到了非同一般的美食体验。“如果不是考虑控制
体重，我会吃遍所有美食。”张先生笑道。

魅力之三：精彩的娱乐活动

只有邮轮旅行才能在途中随时体验各类活动和
高水准演出，这也是邮轮旅行的一大魅力。

一般来说，邮轮上都可以享受到游戏、音乐、舞

蹈、音乐剧、画展、各种体育项目等多彩的活动，游客
在整个旅行期间可以尽情地享受这其中的乐趣。例
如皇家加勒比邮轮更是把真冰溜冰场、百老汇歌舞、
攀岩墙、购物大道都搬到了邮轮上，让游客感觉如同
进入一个缤纷世界。

魅力之四：面朝大海放松身心

邮轮旅行中最独特的魅力之一，就是享受全身心
的放松。可以随心所欲地面朝大海放松身心。

在停靠港或岛屿上观光的时段，游客除了上岸观
赏美景之外，也可以选择留在邮轮上享受一个人的时
光，或者去游泳池、SPA馆度过惬意的旅程。

“我上个月参加了一次邮轮游，花费不到 5000
元，7天6夜，对于我们内陆居民来说，那次旅行让我
毕生难忘。”家住荷塘区的欧先生感慨地说，“那浩瀚
无边的蔚蓝大海，让我心灵如同经历了一次洗礼。”
（更多详情可咨询株洲晚报夕阳红俱乐部13077081122）

去响水村观花海
登古桑洲采桑葚

株洲晚报夕阳红俱乐部第四次活动招募

邮轮旅行：让株洲人兴奋的出游方式
说到邮轮旅行，很多人有这样的顾虑：价格贵不

贵？性价比如何？在船上是不是很无聊？而从近年
中国邮轮旅游市场火爆的情况来看，权威数据调查显
示，参加邮轮旅行的客人的满意度接近 100%。这又
是为什么呢？邮轮旅行的魅力又有哪些呢？

我也刚到

一醉汉不慎从三楼掉下，引来路人
围观，一警察过来问：“发生了什么事？”
醉汉说：“不清楚，我也是刚到。”

开心一笑

娱乐天地 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年05月13日
责编：凌晨 美编：刘昭彤 校对：刘昱
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3谜面：宝玉祭灵，凤姐吃醋，鸳鸯殉主
（打七字民间俗语）

这里简述了三段故事，均出自清代小说《红楼梦》，第一段是“病
神瑛泪洒相思地”，第二段为“酸凤姐大闹宁国府”，第三段即“鸳鸯女
殉主登太虚”。

第一段，宝玉祭灵：贾宝玉与薛宝钗结婚当天，林黛玉泪尽而
逝。婚后，贾宝玉前往潇湘馆哭灵，悼念林黛玉。

第二段，凤姐吃醋：凤姐性格自由开放、挥洒任意，在贾府内外都
有结交异性，但对自己的丈夫贾琏却格外防查。不料，贾琏还是在外
面养了别的女人，待凤姐查实始作俑者是贾蓉后大闹宁国府。

第三段，鸳鸯殉主：鸳鸯是贾母跟前的红人，在贾母去世之后，无
所依靠，自知难逃贾赫的淫威，不愿受权势玩弄之辱，便在贾母房中
上吊自尽。

1 谜面：叶公惊倒，心跳停止
（打一成语）

叶公，是春秋时期楚国的贵族，名子高。叶公本人很喜欢龙这一
神秘的物种，在自家的屋檐墙壁上都画上龙，连衣服、酒杯也不放
过。天上的龙知道有人这么喜欢自己，开心得不得了，就打算下凡给
粉丝露露脸，弄个粉丝见面会什么的。

当叶公看到一条龙从窗户外探头进来跟他打招呼时，顿时吓得
魂不附体，脸色铁青，急忙转身就跑。后来，人们便用“叶公好龙”这
一成语典故来比喻表面上爱好某事物，实际上并非真的爱好。

“叶公好龙”典故出自汉朝，当时汉朝盛行儒家思想，但叶公却是
道家思想，于是叶公政敌的后人就编了这么一段故事来贬低叶公。
实际上叶公是战绩辉煌、乐善好施的一位历史人物。

猜谜升级版

2 谜面：多情剑客无情剑
（打一中国地名）

“多情剑客无情剑”引自古龙武侠小说集，是《小李飞刀》系列中
的第一部。不过，本条谜语跟书中的快意恩仇、武学真谛、醉意人生
无关，如需探索谜底还得另辟蹊径。

分析谜面，会发现有两个相同的词语，那就是“情剑”二字，在两
词属于相同含义的情况下，便构成“抵消法”的条件。当“多情剑客”
无“情剑”之后，便只剩下“多客”。

（答案中缝找）

存在这两种
不同说法的原因
是，他们所处的
位置不同，一个
是在救生艇中，
一个是在海里游
泳。乘坐救生艇
的人在游轮沉没
时听到的爆炸声
是通过空气传来
的，而在海水中
游泳的人，在听
到第一声声响的
时候应该是在游
泳，因为人在游
泳的时候耳朵是
在海水之中的，
而声音在水中的
传播速度是在空
气中的传播速度
的 6 倍。所以，
他先在水中听到
了第一声巨响，
然后从空气中传
来的第二声巨响
再次进入他的耳
朵。所以，他才
会在隔了几秒钟
后听到了第二次
巨响。

1）谜底：来龙去脉
谜 底 中 的

“ 来 龙 ”释 义 为
“天上的真龙来
了”，是导致“叶
公惊倒”的主要
原因；“去脉”别
解为“脉搏没有
了”，与“心跳停
止”之意相符。

2）谜底：广西
古代，以西

东分宾主，主位
在 东 ，宾 位 在
西。“宾”与“客”
的字义相通，又
因其位在“西”，
故得出“西”字；

“ 多 ”作 为 形 容
词，暗示“广”的
字 义 ；合 为“ 广
西”。此谜佳偶
天成，大刀阔斧
之下不着痕迹，
实乃天生一对。

3）谜底：一哭二
闹三上吊

谜面第一句
写出了多情公子
贾宝玉的“哭”；
第二句道出了酸
凤姐的“闹”；第
三句描述了鸳鸯
殉主“上吊”；综
合起来与顺序相
结合，便是“一哭
二 闹 三 上 吊 ”。
本谜脉络清晰，
环环相扣，足见
制谜者之才。

●侦探推理课
答案

●猜谜升级版
答案

●简单猜谜
答案

灯泡；贵姓；
蜘蛛；器；人寿年
丰；袭

对联是汉语独有的一种表现形式。
而寺庙对联，是题于神祠、寺庙、道观等
场所的联语。

寺庙的对联内容丰富，言简意赅，是
我国佛教文化的重要组成部分，也是我
国寺庙不同于外国教堂或清真寺的地
方。

乐山凌云寺：
上联：笑古笑今，笑东笑西笑南笑

北，笑来笑去，笑自己原来无知无识。
下联：观事观物，观天观地观日观

月，观上观下，观他人总是有高有低。

绍兴戒珠寺：
上联：此处既非灵山，毕竟什么世界。
下联：其中如无活佛，何用这样庄严。

张掖大佛寺：
上联：一觉睡西天，谁知梦里乾坤大。
下联：只身眠净土，只道其中日月长。

杭州灵隐寺：
上联：峰峦或再有飞来，坐山门老等。
下联：泉水已渐生暖意，放笑脸相迎。

河南少林寺面壁洞：
上联：一苇渡江，达源溯六祖。
下联：九年面壁，妙理悟三乘。

河北承德水月庵：
上联：山静尘清，水参如是观。
下联：天高云浮，月喻本来心。

对联天地

顾客来信

一家DIY产品公司收到一名顾客的
来信：“我按照你们的愚蠢图纸盖了个鸟
屋，太大不说吧，风一吹还总是从树上掉
下来。署名：不开心。”

该公司在回信中说：“尊敬的不开
心：我们对工作中的失误深表歉意。我
们不小心给您寄了一份帆船设计图。如
果您觉得不开心的话，应该看一下另一
个顾客写给我们的信，他在帆船俱乐部
比赛中排名垫底。”

玩杂耍的人

一个玩杂耍的人开着车准备去表演
下一场杂耍，路上被警察拦了下来。

“你车里的这些弯刀是干什么用
的？”警察问。

“我拿它们表演杂耍。”
“哦，是吗？”警察一脸疑惑地问道，

“表演一下看看。”
玩杂耍的人从车上下来，开始将弯

刀抛向空中，再逐个接住。一名男子开
车路过，放慢了车速，观看这幕场景。

“哇，”路过的人说，“还好我已经戒
酒了。瞧瞧他们现在用什么检测酒驾！”

破解江湖排局
水淹七军

着法：红先（见图）
1.车二平四 士５进６
2.车四进四 将６进１
3.兵三平四 将６平５
4.炮一平五 车１平５
5.兵四平五 将５平６
6.兵五平四 将６退１
7.炮五平四 车５平６
8.兵四进一 将６退１
9.兵四进一 将６平５
10.兵四进一 车６退４
11.炮四平九 士４退５
12.炮九进五 卒５进１ m
13.帅六进一 卒６平５
14.帅六平五 士５退４
15.兵六进一 将５平４
16.炮九进一 将４进１
17.炮九平四 卒５平６
18.炮四退七 卒２进１
19.炮四退一 卒２进１
20.相五进七 将４进１

侦探推理课

豪华游轮的爆炸巨响

一艘豪华游轮在太平洋上触礁沉
没，这艘游轮在出海之前曾经购买了巨
额保险。所以，灾难发生后，保险公司
主动承担起理赔责任来。但是理赔之
前需要进行详细调查，保险公司委托侦
探汉尼帮忙处理这个案件。

汉尼对此展开调查。他先是询问
了多名幸存者，他们都表示自己在游轮
触礁之后，登上了救生艇而活命。再询
问当时的情况时，几乎所有的人都表示
从远处看到游轮下沉，大约3分钟后，听
到了轰隆的爆炸声，然后游轮就完全沉
没了。但一位游客说自己是在听到了
两声爆炸声之后，才看到游轮沉没的。
他回忆说，游轮在触礁之后，他听到了
龙骨断裂的可怕声音，海水铺天盖地地
漫过来。他因为擅长游泳，便纵身跳入
水中，然后拼命地往前游。因为如果不
及时离开，就会被轮船下沉时带起的漩
涡卷入大海。他游啊游，大约游了一里
多的时候听到了一声巨响，然后就看到
游轮开始沉没，但是在几秒钟后，他又
听到第二次爆炸声。

听完这位游客的述说，汉尼心生疑
虑——这艘轮船到底是爆炸了几声
呢？他虽然想不透，但还是做好了记
录。回去的路上，他将这个奇怪的事说
给了探长汤姆听，没想到汤姆说：“有什
么大惊小怪的，听到一声还是两声巨响
都没错。”汉尼再次糊涂了，不明白到底
是怎么回事。

聪明的读者，你明白吗？

边炮巧架河两边（提示：商品名）
公主出世（提示：礼貌用语）
一个英雄汉，设下天罗网，整天打埋伏，专捉飞来将（提示：昆虫）
四方来合作，贡献大一点（提示：汉字）
古稀者众（提示：成语）
皇帝新衣（提示：汉字）

简单猜谜

有话慢说

“笑脸”相迎


