
美国著名经济学家柯林斯所著的《从优秀
到卓越》影响深远，他曾历时5年，对全球11家顶
尖企业进行跟踪分析，最后得出一个结论：卓越
的企业家不一定智商超群，但必定品格坚毅。

这一句话通俗的说法是，一个卓越的人，
必定有一个强大的内心。

从株洲市荷塘外国语学校创办的那天起，
一场精心而极富情怀的“育心工程”就开始了。

强大的内心要有爱心。该校推行了以
“爱”为核心的“九爱”德育模式，借鉴国内外文
明建设成果，注重当代文明礼仪养成教育，在
学生中开展“六礼一仪”基本文明礼仪规范养
成教育。各种形式多样、内容丰富的体验式德
育活动，凝聚团队精神，培养学生生存意识、合
作意识、感恩意识。

强大的内心要有进取心。通往卓越的道
路是孤独而艰难的，有足够的进取心才能问鼎
巅峰。体育首先被委以重任。游泳被纳入日
常教学，先后列入全国青少年校园足球特色学
校、全国青少年校园篮球特色学校。此外，经
常组织学生参加毅行、登山等户外运动。泳池
里、球场上，外国语的学生们肆意挥洒汗水，在
勇往直前中茁壮成长。

肩上有担当，心中有阳光，脚下有力量。应
“世”教育的试验田里已然开出一片灿烂之花。

在 2017 中考中，株洲外国语学校 5A 为
231人（整个外国语集团5A有306人），5A率稳
居全市第二，高出第三名学校4个百分点。

除了亮眼的成绩单，这里还走出了一批栋
梁之才：郑波从这里出发问鼎世界羽毛球冠
军；获评“中国好人”的留美博士肖雅清毕业于
株洲外国语学校，她在美国留学期间，面对持
刀歹徒临危不惧，舍己救师，被美国人誉为

“hero”英雄……
又是一年春，株洲东环线旁已是繁花似

锦，新学期的荷塘外国语学校里传来朗朗读书
声，“办有灵魂的学校，育有骨气的新人”的标
语下，一群新入学的少年欢笑着走远，走向更
辽阔的未来。 （李晓亮 图/文）

应“世”教育，质量教育的另一种可能
——株洲市荷塘外国语学校小学部创新质量教育模式纪实

今年“两会”，“发展公平而有质量的教育”
写入政府工作报告。至今，由此引发的有关应
试教育的争论仍然激烈。

在工业重镇、动力之都株洲，年轻的株洲市
荷塘外国语学校，以湖湘文化的精髓“经世致
用”为引领，大胆破局，首次提出了应“世”教育
的理念，将质量教育的另一种可能带到了人们
的面前。日前，笔者就此进行了实地探访。

腹有诗书气自华，最是书香能致远。
当今纷杂的社会里，饱读诗书，出口成章者往往能获得更多的

尊重与机会。
“摆渡知流水，离人入客舟。逐波浮月色，一梦到西洲。”这首由

株洲市外国语学校 C190班学生杨竹溪去年创作并发表的诗，今天
仍让众多文学爱好者汗颜。

杨竹溪并非孤例。该校省级诗教课题主持人李仕珍介绍，“目
前，全校能提笔写诗的学生保守估计至少有700人。”

诗，这一源于先秦的古老的文学艺术，是创作者智慧与情感的
集中体现。株洲市外国语学校学生诗人群体的出现令人侧目。人
们开始形成一种共识，株洲市外国语学校的学生身上有着异于普通
学生的气质。

这一切，都来自于荷塘外国语学校在学生识字教育与阅读培养
上的潜心耕作。

“一名学生认知社会最开始、最有效的途径是阅读。”荷塘外国
语学校副校长刘孝荣说，该校创办初期曾对学生的能力培养进行深
入调研，他们发现，识文认字是打开学生智慧之瓶的第一把“钥匙”。

几经探索，荷塘外国语学校开设了语文校本课程《自主识字》。
这门课程主要是在孩子们识字的黄金时期（6—7岁），通过拼音卡的
折叠，变出有趣的图片，图文记忆生字，再通过自主检测，星级闯关，
渐成识字大王。通过识字量的提升，扫除认字的障碍。

每一名就读荷塘外国语学校的学生，从一年级入学开始，就会
接触《自主识字》。极具趣味的图文识字，可在短短一年时间，让学
生基本掌握小学阶段3000左右的常用汉字。

“二年级就可以达到五六年的识字水平。”刘孝荣介绍，当学生
的识字量达到一定程度，老师便会进行相应地经典文学阅读培训，
让孩子提前进入海量阅读，对读书产生浓厚兴趣。

荷塘外国语学校每年一次的“识字大王”评选已成为该校的一
个重要的节目。

二（6）班刘庭轩在一年级上学期就荣获“识字大王”，阅读高年
级教材已毫无阅读障碍；

“识字大王”二（8）班文熙睿虽才二年级，却已开始阅读《森林
报》、《胡小闹日记》、《科学探密》等报刊书籍；

……
除此之外，该校还在株洲首家引入国家级课程《基础认知能力

训练》，培养学生的逻辑思维能力、注意力、观察力、判断力和综合分
析能力。

从自主识字到阅读经典，再到认知能力的培养，智慧的瓶盖砰
然而开，良好的学习、生活习惯逐渐养成。

行走在荷塘外国语学校，你会看到，每一个学生的脸上都洋溢着
笃定与自信。这是诗书滋养心灵的气质，这更是走向未来的力量。

2 师夷长技，打开世界的另一个窗口

1 识字善读
传统文化孕育中国气质

世界那么大，我想去看看。这句极富诗意
的话激励了很多人到外面看世界。

其实，早在一百多年前，娄底人魏源曾就
此作出更深刻地解读：师夷长技，方能睁眼看
世界。湖湘文化精英的先辈们以自己的智慧
开启了中国思想从传统转向近代，从封闭走向
开放。今天，株洲市外国语学校将这一支撑中
国不断走向伟大的先进理念授予了更多湖湘
儿女。

了解世界，始于沟通。英语作为国际通行
语言，是中国人打开世界的另一个窗口。

与众多进行双语教学的学校不一样，荷塘
外国语学校从一年级开始就开设外教口语课，
外教均持欧美国家，口语纯正并具有专业的
TESOL证书。目前，该校拥有6名外教，除为
学生进行英语教学外，还与学生在课外一起做
游戏、聊天，让学生深入了解西方文化。这一
开株洲先河的举措，目前在区域范围内仍有众
多学校未实现。

“我们会经常与外教交流，让他们尽量按
照自己所在国家的英语课堂进行授课，同时以

西方的方式带学生参加课外活动。”英语老师
张夏菁说，该校尊崇的英语教学理念是，不仅
教会学生熟练使用英语，还要深知西方的思维
方式。

一个这样的故事曾被广泛流传：荷塘外国
语学校的一名家长带女儿到机场接外宾，翻译
因堵车未如期赶到，父亲虽接受过高等教育，
但面对外宾不知如何开口，女儿虽然词汇量不
够，却大方交流，让父亲又惊又喜。

“比开口说更重要的是，孩子敢说，敢去交
流，这其实是一种自我突破的能力。”张夏菁深
有感触地说，“能明显感受到西方乐观幽默、热
爱生活的行为方式感染了每一个学生。”

当传统文化“遇上”西方文明，优秀的因子
开始集结。

近年来，该校与英国、美国、澳大利亚、韩
国、日本新加坡等国家 10 多所学校建立交流
互访与合作关系，向新加坡输送公费留学生
55人，486位海外校友。16位学生通过歌德学
院项目，成为中德交换生，6 位考取德国政府
十万元奖学金。

3 坚毅品格，成就优秀到卓越

▲气势恢宏的广播操比赛

▲学生在全国科创大赛中获得团体、个人金奖

▲纯正地道的美语教学
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激情绿茵场
九方小学四（5）班 马浩哲 证号：0831458 指导老师：马献慧

这两年，我们学校的校园足球十分火爆，很
多热爱足球的同学都报名参加足球比赛，争取
进入校足球队！

看，操场上的同学们正在练习，有的踢着足
球飞快的奔跑着；有的两个一组练习着传球；还
有好几个同学在一起进行着“抢圈游戏”。只见
足球在他们脚上一会儿上，一会儿下，犹如一个
欢乐的小精灵；他们的额头布满了汗珠，可还在
坚持练习，真是太了不起了！

看似简单的传球、停球、接球等动作，其实
需要不厌其烦地练上几十次、上百次，往往一场

训练下来，汗水早已湿透了同学们的衣服。功
夫不负有心人，在这次足球比赛中，只见我校的
一名队员脚下带球，虽然对方球员在身边拦截，
但他灵活的避开了并看准时机一脚把球传到了
队友脚下；只见队友用脚的侧面“砰”地一声将
足球稳稳的接住，顺势一个侧身抽射，球直挂对
方球门死角。哈哈，厉害吧！

再看看我们中国足球，虽然目前水平不是
很高，但是我感觉，总有一天中国足球一定会创
造奇迹的。

中国足球加油！九方小学足球队加油！

片精 彩 段

依托企业支持，构建校园足球课程体系
——九方小学校园记者站报道

作为株洲市首批“全国校园足球特色学校”，九方小学借力国企优势，依托企业支持，整体
构建校园足球课程体系，搭建了课堂教学、课余训练、课外比赛一体化足球课程整体框架。九
方小学彭小英校长认为：足球作为一项竞技类的运动，更大的魅力在于团体性质的竞争，比赛
的意义在于通过设立竞赛规则，规范比赛礼仪等形式，帮助孩子提升足球技能、磨炼坚强意
志、理解运动精神、培养团队意识。所以，学校通过立体搭建平台，希望九方小学的足球课程
能让每一个孩子收获成长！

课程简介：

4月20日上午，株洲市石峰区第四届“火车
头”杯中小学生足球赛小学组在九方小学正式
打响。经过6天45场比赛的激烈角逐，各支参
赛队伍奋勇拼搏，向外界展示出石峰区中小学
生浓厚的足球氛围和高超的足球水平。最终，
我校男队以三战全胜 0 失球的成绩昂首出线，
并以6:0的大比分淘汰半决赛对手杨梅塘小学，
与老对手北星小学会师决赛，以一球之差卫冕

失败。而女队则是毫无悬念的以小组第一身份
出线，一路过关斩将，与清水塘学校在决赛相
遇，并以 6:0 战胜对手，以 0 失球的记录成功卫
冕。值得一提的是，在4月20日举行的足球基
本功比赛中，我校男、女足球队分别夺下团体冠
军，男队有5人进入前八，而女队更是包揽个人
前八名。

九方小学男女足球队在“火车头”杯足球赛中再创佳绩

难忘的足球赛
九方小学四（8）班 胡烜赫 证号：0831471 指导老师：张红革

“加油！快传！射门！”在学校绿茵场旁替
补席上的我，激动得不停呐喊。场上正在进行
着一场激烈的足球决赛——石峰区“火车头杯”
足球赛。

这真是一场焦灼的对战。我目不转睛地盯
着场上球员的一举一动，心“怦怦”地跳个不
停。只见，汪一铭获得了一次发角球的机会，他
大力开球，足球犹如一颗流星，直奔球门而去。
近了，更近了，此时，江宇程及时赶到，他一跃而
起，一个漂亮的甩头攻门。没想到，对方门将早
有准备，就在江宇程顶到球的前一刻，牢牢地抱
住了球。

此时，足球落在了对方前锋的身前。他快速

带球行进，突然，他抬腿抽射，我方门将张飞扬
由于被对方球员挡住了视线，球滑过了他的指
尖。球——进了！一旁的我，着急地直跺脚，恨
不得直冲上去，抢球、进攻！

之后，局面一直僵持不下，比分最终定格在
0：1。大伙蹲在地上，抱头痛哭，十分懊悔没能
抓住机会，没有取得胜利。胡教练拍拍我们的
头，轻声安慰道：“没关系。这并不说明以后的
成绩，还有很多次比赛等着我们去拼搏奋斗。
这次虽然输了，但也是我们成长的一次历练。
相信自己，我们一定会获胜的！”

这场比赛真令人难忘。也让我明白了，只有
不断拼搏，有不服输的勇气，终将会有胜利的一天！

我爱绿茵场
九方小学五（2）班 黄熙茜 证号：0831484 指导老师：张靓

是谁一下子让校园的球场热闹起来，是谁一
下子吸引了全校同学顶着烈日全都挤在球场
边，还卖力的呐喊？走进一看，原来新一届的

“火车头杯”足球比赛在我们九方小学举行啦！
作为一名校园小记者，我有幸近距离观看了这
一场精彩纷呈的比赛。

随着一声开赛哨响，小记者们都紧张了起
来，大伙顾不上烈日当空的天气，一边观看，一
边认真记录着球场上一点一滴的精彩瞬间。突
然一声“砰”的巨响，我方将足球踢到了对方门
框上发出的声音，可惜了一次单刀进球的机
会。我心里默默的想：挺住，不要让对方球员有
可乘之机！

“滴答、滴答……”距离比赛结束的时间越
来越近，虽然我方占据优势，但可能一不小心就

会被对方逆袭，大家不由得屏息凝视。这时，杨
老师突然提议说：“咱们一起给九方小学的足球
健儿们呐喊助威吧！”这个建议立刻获得了认
可，大家一手拿着飘带球，一手拿着鼓掌拍，齐
声呐喊：“九方——加油！九方——加油……”
果然有效果，我们队的14号球员顺利踢进了一
个球。

在球员的拼搏和我们的鼓励下，九小的足球
健儿们用 6︰0 的好成绩取得了女子组的冠军。
面对胜利，我感触很多：足球是绿茵场一个勇敢
者的游戏，在这里没有眼泪和懦弱，只有坚强和
拼搏；没有自私和退却，只有团结和勇敢。只有
不懈努力，才能取得最后胜利和成功。我爱这
绿茵场！我爱绿茵场这种精神！

我们班的女将康岚，她既高又壮，反应敏捷，体育能力强，是我
们班跑步最快的女生，她在足球赛中担任的是守门员职务。康岚站
在球门前，曲膝半蹲，双手放在膝盖上，两眼炯炯有神的盯着球，生
怕一不注意球进了门。球来了！只见康岚对准球的方向猛的一扑，
球进了她的怀里，接着“砰”的一声，球又被康岚迅速踢开了，足足飞
了十多米才落地……

——九方小学五（4）班 谢铮杨 证号：0831488 指导老师：邓晶
足球队员们在绿茵场上奔跑着，球在每个人的脚下穿梭着，个

个都充满着激情。他们紧锁眉头，任凭汗水肆意的流着。我们小记
者为足球队员加油助威，呐喊“九方加油！”我为我们学校的足球队
员感到自豪！足球给我们带来了激情和团结的力量，我爱绿茵场！
——九方小学四（5）班 伍思宇 证号：0831453 指导老师：马献慧

足球传到了我的脚下，球门就在我的面前，如果我再传球，可能
会错失机会，我只有一个选择：射门！对手朝我靠近，如果再不射
门，球权就会飞出我的手掌。“快！”队友大声喊到。“1，2，3，走你！”我
心里默默数着，脚用力向球甩去。“啪！”球像个孩子一样，投进球门
的怀抱。“耶！球进了！”顿时，场上场下的欢呼声连成一片……

——九方小学四（2）班 吴睿东 证号：0831408 指导老师：程遥

赛事报道

足球小将：杨焘羽，现任九方小学校男子足球队队长。先后参
加过三届“市长杯”足球赛、四届“火车头杯”足球赛、两届校园“班
级足球联赛”、一届“我爱足球”中国足球民间争霸赛、一次湖南省
足球夏令营。


