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明天天气今天天气 后天天气

（市气象台5日16时发布）

多云转大雨
22—31℃

阵雨转多云
18—25℃

多云
19—26℃

风向：北风 风力：4级
相对湿度：78%
质量等级：良
主要污染物：PM2.5
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晚报读者答谢会
暨专列游推介活动再办五场

老人带孙
无论严与爱，都别偏执

株洲正式入夏
饮食宜清淡

记者从市气象台了解到，从 4 月 28
日起，株洲已经连续8天平均气温在22°
C 以上了，根据连续五天日平均气温在
22℃以上，即进入气象意义上夏天的标
准，株洲已于28日正式步入夏天，比去年
早了13天。

也就是说，苦夏，真的要来了。不
过，目前还处在初夏阶段，太阳不太大的
时候，风还是凉丝丝的，树荫下乘凉，不
冷不热，是享受南风的好时候。随着夏
日的推进，太阳将一步步毒辣起来，要怎
样才能过好这个夏天呢？除了避暑，吃
的方面，也很有讲究。

天气转热后，咱们的饮食宜清淡，应
以易消化、富含维生素的食物为主，大
鱼大肉和油腻辛辣的食物要少吃。立
夏以后饮食原则是“春夏养阳”，养阳重
在养心，养心可多喝牛奶、多吃豆制品、
鸡肉、瘦肉等，既能补充营养，又起到强
心的作用。

（成姣兰）

株洲晚报夕阳红俱乐部，是一个集聚
老年朋友的社群机构，不定期会开展各类
文化交流、户外休闲等活动。为了更好地
发展，现对社会招聘俱乐部组长 2 名。要
求有工作激情、为人正直，并具备一定的沟
通、策划、组织等能力。年龄、性别不限。
工作性质为全职，有一定的写作能力更佳。

咨询电话：13077081122

今年 62 岁的田娭毑，退休后和老伴都迷
上了摄影，两人还下血本各买了一套摄影器
材，总计十多万元。说起与摄影结下的缘分，
还是几年前她和朋友一起去西藏旅行，被那里
美丽的景色深深打动，当时后悔没有很好的摄
影技术把美景记录下来。旅行结束，回到株洲
后的田娭毑便下定决心学习摄影，老伴也在她
的影响下迷上了摄影，在市区的一些大型活动
中或是城市的美丽风景处经常会有田娭毑的
身影。

两年前，田娭毑的儿子成了家并有了孙
子，于是田娭毑除了坚持自己的爱好，还要忙
于照顾可爱的小孙子，刚开始两者之间不知道
怎样来平衡，后来，田娭毑想出了一个两全其
美的办法，带着孙子去拍照，这样即可以坚持
自己的爱好，还可以让孩子多在室外活动，呼
吸大自然的新鲜空气，家人也很支持田娭毑的
这个想法。 （记者 沈三 摄影报道）

走，去大围山看杜鹃花
株洲晚报夕阳红俱乐部第三次活动招募

不久前，株洲晚报夕阳红俱乐部组织了一次“踏春游
园看戏剧”活动，30余名会员参加了活动。目前，俱乐部
即将举行“去大围山看杜鹃”的踏青活动，欢迎广大读者朋
友报名。

地处株洲周边的浏阳大围山，有着丰富的旅游资源，
已经成为省内知名的绿色旅游圣地。大围山森林公园生
态环境优美，动植物资源丰富，堪称“天然动植物基因
库”。植物有23个群系，3000多个品种，其中列入国家一、
二类保护植物的有17种。野生动物68种之多，列入国家
一、二级保护动物达14种，是中南地区一块保存完整的动
植物群系，特别是山顶1万余亩的杜鹃花海和5000余亩高
山草甸蔚为壮观。

目前，大围山森林公园正举办第九届杜鹃花节，正是
去观赏的好季节。本次活动时间定在5月8日（如天气不
佳，另行安排）。因活动以户外登山为主，请报名者注意自
身情况，年纪太大，身体不适合登山的朋友，请谨慎报名。

如果想参加此次活动的读者朋友，请尽快报名。
电话报名：18973335580
地址：株洲晚报大楼204室

株洲晚报夕阳红
俱乐部，继续招募会
员。欢迎老年朋友们
报名参加。联系电话：
13077081122，也 可 扫
二维码微信报名

5月2日《经济参考报》刊发题为《降费减税增收
养老金再添利好》的报道。文章称，从5月1日起，
养老金迎来两项新红利。

报道称，一方面，继续降低包括企业职工养老
保险在内的社会保险费率；另一方面，延税型个人
商业养老保险试点正式展开。这意味着，企业用工
成本进一步降低、参保人员社会保险待遇标准不降
低的同时，将获得更大税优待遇，并直接增加个人
养老保险收益。

中国社科院世界社保研究中心执行研究员张
盈华表示，降低社保费率是中央在履行“降成本”承
诺。人社部则表示，在继续阶段性降低社会保险费

率过程中，将加强基金收支管理，确保参保人员各
项社会保险待遇标准不降低和待遇按时足额支付。

“今年内将执行中央调剂金制度，届时养老保
险基金赤字省份可以通过调剂金来弥补缺口、增加
积累、减轻财政补贴压力，养老保险缴费率的全国
平均水平还有下降空间。”张盈华分析称。

此外，根据财政部等五部门近日发布的通知，自
5月1日起，在上海、福建（含厦门）和苏州工业园区实
施个人税收递延型商业养老保险试点（详见今日6
版）。张盈华分析称，延税型个人商业养老保险的落
地，是养老金“第三支柱”的起步，也标志着我国“三
支柱”养老保险体系正式建立起来。（摘自新华社）

本月起，养老金迎来新红利

招聘俱乐部组长

带孙不忘玩摄影

常青艺苑 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年05月06日
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不能忘却的二哥

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，专登
老年人作品。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周刊投稿箱，另外，
请注明姓名、年龄、通讯地址和联系电话。邮编
412000；邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn。一经选用，稿
费从优。

特别提醒：本刊登载的文章、美术作品均有稿酬
（纸版、电子版、微信版稿酬合一），凡未收到稿酬的作
者，请与本刊编辑部联系。作者如无特殊声明，即视为
同意授予本刊及本刊微信版、本刊合作网站信息网络
传播权，本刊支付的稿酬包括此项授权的收入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980
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常思己过

（一）
己过常思正气燃，长空鹰击勇奔前。
青松翠柏冲霄笑，丑鸭红枫鼓浪悬。
漫说人生心有志，欢谈岁月步新篇。
修身养性堂堂美，书写凛然娇丽天。

（二）
笑看人生步百年，几多弯路赋云烟。
无心插柳河边茂，有意栽花窗下妍。
成在扬长思避短，败于痴醉废良贤。
谁能无过金全赤，知错更纠定胜天。

（三）
圣贤知错立纠偏，俗子凡夫步履颠。
岁月无情难掩过，人生有意不遮天。
常思失误修身正，敢化荆丛养性仙。
千锤百炼钢始硬，成材滚打铸新篇。

（作者：唐子岳 75岁 天元区小湖塘社区）

欣
赏

书
法

将“立夏”节日二字嵌入其中，为嵌字联。
此处“立言”上联意为真知灼见的言论能使祖
国山川增光添彩；下联意为夏日奔腾江河的喧
嚣（语言）使神州大地日新月异。此联为互
文。合起来的意思是，历史悠久的祖国日新月
异，山川江河亦为之增光添彩。
（作者：方敬新 73岁 芦淞区德政江南世家小区）

今年4月20日，是我已故二哥62岁
生日。自从二哥去世后，每年的4月，我
总是被抹不去的伤感所缠绕，格外思念
二哥，回忆他生前的点点滴滴。

二哥年轻时生活坎坷。16 岁随父
母支援三线建设来到湘西大山腹地沅
陵县国营五二机械厂。因当时当地没
有中学，他辍学在家，烧火做饭，兼帮邻
居看护小孩，等待招工进工厂当工人。
那时我和妹妹小，不懂事，有时免不了
还欺负他。有一次放学回家，母亲拿出
一些那个年代难得一见的点心分给我
们吃。我们见二哥分得多，极不满意，
大吵大闹，认为不公平，说得二哥在一
旁抽泣。母亲急了，说:你们真不懂事，
这是隔壁的徐叔叔为了感谢你们二哥
替他们照看孩子，特意带给他的，他多
吃点怎么了？让我好不惭愧。

1975 年 3 月，二哥由待业青年转为
知识青年，落户到刚组建不久的苦藤铺
公社飞跃茶场。由于二哥老实憨厚，劳
动积极，常出席县里的知青代表会议。
也正因为他在同批知青中属年岁较大
者，有些事情必须带头干，年纪轻轻也
落下了一身病痛。有一次我去茶场看
他，看着他上下床还要用双手一条腿一
条腿的搬上搬下，着实心酸。

二哥有一些音乐天赋。为了活跃知
青生活，他自学了音乐指挥和作曲。我
记得有一次他们知青回工厂汇报演出，
他像模像样地拿起指挥棒指挥了男声
小合唱，很是吸引眼球，还有人事后讨
教。他的口琴演奏更是一绝。也不知
他自创了什么演奏方法，竟然可以把手
风琴独奏曲《打虎上山》演奏得别有一
番风味。

1977 年恢复高考，他匆忙应试，名
落孙山。第二年，他总结分析，放弃理
科，改考文科。分数揭榜，他以初中文
化，获得重点大学的录取资格。体检
时，他紧张得不得了。吸取以往的体检
教训，他又是喝凉水，又是喝醋，用自来
水洗头洗脸，就怕平时正常的血压又升
上去。为了视力过关，我专门为他找了
一张视力表，让视力有些近视的他提前
熟悉背诵。体检总算过关了。可是录
取通知书却左等不来，右等也不来。看
看开学的日期都过了，二哥已没有了考
分上线的喜悦，渐渐地更加沉默。幸运
的是，10 月终于盼来了好消息，湖南黔
阳地区师范专科学校获准扩大招生，把
地区上线未录取的考生统统招走了。

那个时候家里生活困难，二哥从不

向家里提要求。二哥上学临走的时候，
除了已经穿旧了的工人的工作服，没有
一件像样的衣服。家里又拿不出钱来
重新置办。后来父亲有次出差路过去
看他，见他瘦得不成样子，脚趾头也露
在鞋外。回来就跟母亲说，再难，也要
供他上好学。

二哥上学后不久，我报名参军。来
到远离家乡的浙江，常常收到二哥的来
信。二哥的谦虚，甚至体现在崇拜我这
个新兵上。黔阳师专坐落在山区，文化
资源匮乏，刚刚进入知识殿堂的他满足
不了求知欲，托我买些合适的书籍给
他。后来我在瑞安县新华书店看见一
本《艺海拾贝》买了寄给他。他收到后
赞不绝口，直夸我眼光犀利会挑书。上
世纪八十年代初，《人民日报》好像登过
一期十大优秀歌曲评选。他来信和我
讨论歌曲，特别赞赏《泉水叮咚响》的歌
词写得非常好。我想，除了歌词写得确
实美妙之外，一定是歌词的描述深深地
打动了他，让他对我这个兵弟弟的思念
随着泉水叮咚不尽流淌。

临近毕业的时候，他到新晃县进行
教学实习。实习结束后，他给我寄来一
封信。备言实习期间的师生情谊，详述
实习结束师生分别的难舍难分。看得
出，他从此深深地爱上了人民教师这个
职业。在此后的从教生涯中，他倾其所
有，任劳任怨，宁可误自己，绝不误学
生。为了不耽误教学，明知身体有病，
也不请假。以致一拖再拖，直到我们发
现了他的身体异样，不断督促他去医院
体检，他才极不情愿的破天荒请假就
诊。然而为时已晚，不久便溘然长逝。

为了挽救生命，从不愿麻烦家人的
他尽管一百个不愿意，我坚持把他接到
身边就医。就医期间，他念念不忘那些
曾经教授的学生，给我讲那些亲历的教
书育人的故事。最怕父母为他担心的
二哥，病重以后，似乎对父母也特别愧
疚不忍，总是在父母面前表现出无比轻
松的模样。千叮咛万嘱咐，叫父母亲勤
体检，有病早治。然而，当他自知无力
回天的时候，为了不让父母亲眼看见他
的离去，不断催促父母离开病房。

不经意间，今早和母亲说到了二
哥。母亲对我说：“你二哥在你这儿住
院期间，曾经打算给我一千元钱。我不
收他的。”母亲含着泪接着说：“后来我
看见他躲在你房间里哭。我哪知道他
后来就走了呢？”
（作者：林永涛 60岁 天元区建设家园）


