
“做公益，让我忘了年龄、忘了烦恼”
欧阳利华 志愿服务8年

单亲妈妈到失独妈妈，欧阳利华的生活有着
无法言说的沉重，但当你与 63 岁的她交流、沟
通，你会发现她身上散发出自信和阳光。

加入晚报志愿者团队8年多，她做过交通文
明劝导，走访过贫困生，送过爱心年夜饭，芦淞
区各社区的孤寡、残、失独、特困户信息她都了
解。“很感激晚报志愿者团队给我一个平台和机
会做了想做、喜欢做的事，让我重新获生。”她说，

“在和株洲市大专院校学生志愿者一起组织活动的过
程中，也让我忘了年龄，忘了烦恼，让我快乐。”
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——来听听13位晚报志愿者的故事和声音
记者 刘娟

4 月 29 日 ，
在2018第十一届
徒步湘江环保毅
行启动仪式上，
株洲晚报志愿者
联合会执行会长
李鸿臻，从省文
明办副主任李力
明 手 上 接 过 了

“2017年全国学
雷锋志愿服务最
佳志愿服务组
织”荣 誉 奖 牌 。
成立于 2005 年，
株洲晚报志愿者
联合会因为在公
益领域的突出贡
献，还曾荣获湖
南省第六届“雷
锋家乡学雷锋”
先进集体奖、感
动株洲十大人
物、株洲慈善奖、
2017 年度株洲
市“十佳社会组
织”等称号。而
这些沉甸甸的荣
誉不仅是对株洲
晚报志愿者联合
会肯定，更是对
700 多位志愿者
共 同 努 力 的 鼓
励。

近 日 ，记 者
走近13位服务多
年 的 晚 报 志 愿
者，一起来听听
他们的故事和声
音。

“我们是公益伙伴，更像一家人”
李鸿臻 志愿服务13年

2005年，李鸿臻第一批加入晚报志
愿者，27岁到40岁，这13年来，他为公
益付出、奉献，也见证了志愿者联合
会的成长、壮大。作为株洲晚报志愿
者联合会执行会长，李鸿臻最想说的
是，感谢全体志愿者和他们背后家属
的支持和信任，所有荣誉都属于大家。

从成立之初简单的公益宣传，走
进敬老院、福利院，到推动徒步湘江环
保毅行、萤火虫公益助学、湘江爱心团、发
现株洲等项目，组建爱心艺术团等，大家不断
在公益路上探索、实践，虽然有困惑、迷茫，但目标也
越来越清晰。李鸿臻说，“晚报志愿者联合会将我们
紧紧地凝聚在一起，当初因为志同道合走到一起的这
群志愿者，不仅是公益伙伴，更像一家人。”

“公益团队建设应该更加专业化”
李珏舟 志愿服务13年

李珏舟是萤火虫公益助学行动的负责人，也一
直是晚报志愿者联合会团队中的“头脑担当”，对
于今后公益的发展方向，他的想法是项目化、网
络化、专业化。

李珏舟认为，要大力策划有针对性有影响
力的品牌项目，优化现有项目并设计出更具创
新和实用性的公益项目，深层次地解决弱势群体
的需求，追求长远有效的公益目标。在他看来，
利用网络扩大宣传面，增强受众范围，改变原有陈
旧的公益模式，才能增加爱心人士参与公益的便利
性，增强团队的品牌规模效应。“公益团队建设应该更
加专业化，设立平台公司和进一步成立基金会，在专
业培训和资金上齐头并进，发展成更规范有力的团
队，吸引更多年轻优秀人才加入。”

“工作和生活，都要发挥志愿服务精神”
袁福德 志愿服务11年

袁福德来自株洲公交系统，也是株洲晚报
志愿者联合会的一名老志愿者，徒步湘江环
保毅行的车辆调配等，都是由他负责。

“工作和生活，都要发挥志愿服务精
神。”他说，株洲公交系统很多一线司机们
也是晚报志愿者，一直在践行志愿服务的
理念。株洲公交是最早开始礼让斑马线的
团体，也涌现过很多乐于助人、拾金不昧的
先进典型，“因为大家都深深地感受到，身为一
名志愿者，不管任何时候都要尽可能地为他人提
供帮助，大家在不断参与晚报志愿活动提升自己个人
能力的同时，也不断在公交这个岗位上展示株洲这座
文明城市的风采。”

“用小小的力量，为孩子带去欢乐”
刘奕君 志愿服务12年

刘奕君和记者分享了去年夏天参与“爱的
陪伴”项目的故事。

她和18位志愿者来到攸县菜花坪小学，
为当地56名贫困（留守）儿童开展为期一周
的支教。她记得那个每天上课前要先赶回
家喂鸡的懂事孩子，记得家庭走访时老人们
老实木讷的神情带给她的冲击，也记得孩子
们谈及父母回家团聚时跃然脸上的欣喜，还
有汇报演出时，那56张小小的笑脸就像56朵绽
放的花儿……

她感觉自己很幸运，能够在去年夏天，用自己小
小的力量，为孩子带去一些欢乐，也期待更多人关注
到“爱的陪伴”公益项目，让更多的孩子得到帮助。

“选择志愿服务，就是选择奉献”
邹明星 志愿服务13年

从几个人的文艺队，发展为成员上百人的晚
报志愿者联合会爱心艺术团，邹明星这位团长功
不可没。近两年，许多专业人士和艺术学校、戏
社、演出团队纷纷加盟，爱心艺术团合唱队、舞
蹈队、礼仪队、武术队、器乐队先后组建，爱心艺
术团志愿服务的能力和领域不断扩大。

敬老院、福利院、特殊学校、禁毒所、留守儿童
较多的农村小学，都是邹明星和志愿者们经常慰问
的联系点，她牵头承办了株洲晚报社区嘉年华大型公
益演出活动，带领团队为数十个大型社区居民送上文艺大
餐。

不是在演出，就是在演出的路上，这是邹明星的生活常
态，哪怕身体出了问题，她也会咬牙坚持不下火线。在她看
来，“选择志愿服务就是选择奉献，选择爱心艺术团就是选
择付出更多，既然选择，就要一直前行。”

“把志愿服务作为事业，一直干到老”
赵光辉 志愿服务10年

不管是交通劝导、环保清洁、劳教所帮
教，还是到市福利院、敬老院、社区服务……
只要需要志愿者出力，赵光辉总是最先响
应，把事情干得有声有色。

2015年，赵光辉确诊为直肠癌，治疗的
时间冗长且复杂，身体和精力不允许他从事
太繁重的工作，但他并没有完全放弃志愿服
务，这一年来，他“转战”幕后，协助其他志愿者
工作。接受了手术后，他身体逐渐康复，虽然还
有一些生活上的不便，但并不影响他做公益的热情。

“帮助他人的同时，自己也获得了快乐，所以我不
求回报，无怨无悔”，这是赵光辉的追求，“把志愿服务
工作作为事业，日复一日，年复一年，一直干到老。”

“我永远记得孩子们向往读书的眼神”
易跃平 志愿服务10年

正如她的网名“开心姐姐”一样，易跃平永
远给人精力充沛、阳光快乐的感觉，参与萤火
虫公益助学近9年，她负责的茶陵片区，受助
学生已遍布各个乡镇学校。

她走山路1个多小时去看贫困孩子，跑
中心广场地下通道为萤火虫公益做宣传，她
在朋友圈发布信息，为孩子们寻求“一对一”
资助，为市区爱心人士与山区孩子组织爱心对
接活动……易跃平想了很多办法，如今，只要她一
发贫困孩子的消息，就有人响应资助。这两年，她走访
的贫困孩子几乎都通过微信找到了“一对一”对接，有来自内
蒙、上海、法国、天律、北京、深圳多个省市的爱心人士加入助学。

“我永远记得那些失去丈夫带着孩子的母亲们的眼泪，记得
孩子们向往读书的眼神，记得孩子们兴奋地扑向我们怀抱的情形
……”她最想感谢所有爱心人士的信任和支持。

“服务多年，最想说的还是‘感谢’”
王冀 志愿服务10年

加入晚报志愿者团队多年，王冀从事各种
各样社会服务，交通环保、敬老助残、社区

关爱……大型活动外联、策划，需要她
时，她就上。虽然做的都是奉献的事
儿，但她“最想说的还是‘感谢’”。

“感谢父母和家人，他们理解包容
支持，让我有时间、有动力，去做帮助
他人，温暖自己的事；感谢爱心人士的
信任，能参与我们的活动，将钱和物交

到我们手上，为受助对象提供支持和帮
助；感谢受助对象的信任，愿意让我们提供

帮助，接受我们爱心行动，也教会了我们珍惜当
下；感谢志愿者团队，这群真心付出、不计得失、不为
名利、简单快乐做公益的人，他们带给我满满正能
量；感谢这些公益项目，让我在一次又一次服务中，
提高锻炼了自己的能力，也丰富充实了自己生活
……”

“传递爱、分享爱，是志愿服务的精髓”
黄金 志愿服务10年

“爱心年夜饭”、“爱的陪伴”……
黄金参与了株洲晚报志愿者联合会
很多项目的策划和实施。让他一直
坚持下去的理由有很多，最主要的
一点是：“每当别人知道我是一名志
愿者时，都会给我的工作以支持，也
有很多人通过我了解志愿服务，欣然
参与我们的公益活动，更重要的是，越
来越多人参与到我们的队伍中来，成为一
名志愿者，像我们一样帮助那些需要帮助的
人，这种爱的传递就像火把一样，不断温暖着更多
人。”

“传递爱，分享爱，是志愿服务的精髓”，黄金相
信，通过不断努力，株洲这座城市会有更多人感受到
爱与温暖。

“做志愿服务，发现自己还可以更优秀”
钱强 志愿服务10年

儿子 7 岁的时候，钱强抱着带他参与社会
活动的想法加入了晚报志愿者联合会，母子
俩一起做志愿服务，10年来，她觉得自己收
获更多。

“学习使用办公软件、与人沟通洽谈、
寻求爱心赞助、处理紧急情况……向身边
优秀的志愿者请教，让我无形之中积累了知
识和经验。”钱强说，这些在志愿服务时收获
的意想不到的惊喜，让她和儿子一起快乐成
长。钱强说，“做志愿者，发现自己还可以更优
秀。”

“‘情感福利院’活动，要一直办下去”
易长青 志愿服务5年

在众多志愿者活动中，易长青最牵挂的还
是她组织了 3 年的“情感福利院”活动——陪
市福利院的孩子过个欢乐年。她和团队里谢
伟、熊誉翔、潘亮、刘奇等志愿者每次活动筹
备时的辛苦、活动时的紧张、活动后的快乐，
都成为她难忘的经历。

“给孩子们做饭、带孩子们看电影、外出
游玩……大家克服种种困难，有的在外地特
意赶来服务，还有的母亲住院，一边照顾一边抽
时间来服务。虽然过程诸多波折，但看到福利院
里孩子们的笑脸，看到爱心单位无条件的付出，我觉
得一切都是值得的，我也会一直将这项活动办下去。”

“期待更多爱心人士、单位参与助学”
袁江 志愿服务10年

在晚报志愿者团队，袁江担任日常工作，主要是对株洲县及
芦淞区城郊结合部区域的贫困生进行走访、落实，确定萤火虫
公益助学名单，为爱心人士搭建助学的桥梁，让贫困生感受
到社会大家庭的温暖。

“走访中，我了解到，许多贫困生家庭因病致贫，或被天
灾人祸击垮，还有许多孩子父母亲没有担当，离家之后无任
何信息来往，把他们的学习、生活推给了年迈的爷爷奶奶
……而我们要做的，就是以萤火虫公益助学给他们带来继续

学业的可能，改变命运的希望”，袁江期待，“有更多的社会爱心
人士及爱心单位参与到萤火虫公益助学活动中来”，用小小的善

举，托起大大的未来。

我骄傲，我是


