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杜家毫昨体验长沙地铁、城铁，并指出：

加快推进城铁“小编组、高密度、公交化”
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“2017学雷锋最佳志愿服务组织 ”
株洲晚报志愿者联合会获中央表彰

A04

凭辖区内房产证同步办理入学
芦淞区3所小学试点新招生模式

A03

省、市际班车不能再进华丽停车场
分流进入市内三大汽车站

A04

小伙抖音上交“女友”，来株约会
不料被脱光衣服强迫“听课”

A06

省青少年国标舞锦标赛举行
3000余舞林高手株洲竞技

A05

今年全国“两会”上，写有“请喝完”标签

的矿泉水瓶在网络上爆红。矿泉水瓶上多了

一个绿色标签，提醒不要浪费水资源，也留有

写饮者姓名的位置。代表委员们再也不怕拿

错水了。网友大呼“好创意”，与此同时，矿泉

水有关的新闻也成为两会热点话题。

事实上，矿泉水在2014 年就已全面进入

全国两会，服务员将不再提供“沏茶倒水”服

务，代之为给每位代表委员提供一瓶矿泉水。

为什么近年来两会上出现的都是矿泉

水？矿泉水到底有什么优势？

在水污染加剧的时期，饮水安全成为两

会的热门话题，提升大众饮水安全和饮水健

康也成为政府工作的重中之重。两会中饮用

水选择，自然是从安全、洁净、营养等多方面

综合考虑的。

一份针对10万人所做的流行病学研究，

选了四种常见的矿泉水，对比长期喝的人和

不长期喝的人，前者人均医疗费用减少了

28.6%。长期饮用矿泉水的人，平均寿命也比

后者高了约3岁。

国内相关数据显示，未来几年随着国民

对饮水健康关注度的提升，国内市场矿泉水

的需求量将保持稳步上升趋势,预计到 2020

年中国矿泉水零售额将接近1000亿元。这充

分说明了解矿泉水、饮用矿泉水的人越来越

多。

对自己健康有所关注的人，都应该了解

矿泉水的优点，了解矿泉水与纯净水以及其

他包装饮用水的区别。

赵飞虹（北京保护健康协会健康饮用水
专业委员会会长）：2013年1月初，因自称20

年不喝自来水，成为网络上的热门人物。她

表示，不喝自来水不是因为自来水不安全，

而是觉得喝矿泉水更健康。

朱惠刚（全国饮用水卫生组组长、上海医
科大学）：矿泉水和一般饮用水（纯净水、山

泉水等）不同，它含有锂、锶、锌、碘、硒、等微

量元素，有的还含有比较丰富的宏量元素，

因而它能补充人体所需的微量元素和宏量元

素，调节人体的酸碱平衡，这些特点都是一

般饮用水所不具备的。 镉：国标≤0.003mg/L，龙洲天宝未检出

铅：国标≤0.01 mg/L，龙洲天宝未检出

总砷：国标≤0.01 mg/L，龙洲天宝未检出

N1指数：国标 <0.5为好水，龙洲天宝未检出

偏硅酸：国标≥25mg/L，龙洲天宝为39.1--90mg/L

耗氧量：国标不能大于3.0mg/L 龙洲天宝为0.8 mg/L

从自来水到纯净水，他最终改喝“龙洲天宝”

在株洲，越来越多市民认识到饮用水对
身体健康的重要性，已经放弃喝纯净水，改喝
矿泉水。家住天元区的刘振军今年 70 多岁

了，在过去几十年，他家庭的饮用水经历了自
来水——概念水——纯净水——矿泉水的转
变。

喝什么水？他曾和大多数人一样无意识

“清澈透明，直接喝都没问题。”这是刘嗲
嗲 1970 年代来到株洲里时，对湘江水的记
忆。按当时的国家标准，湘江株洲段的水质
达到一类标准，与地表水标准堪称世界最严
的德国一类水标准相当。

随着清水塘工业的发展，大量污水排入
湘江，对水质造成了严重污染。2008年，当刘
振军再次来到湘江边时，一汪清澈已不再，湘
江水已经不能再直接饮用。虽然他知道，湘
江水经过过滤、消毒等程序再分到株洲各大
水厂，但他还是和家人盘算着换另一种水喝。

当时，“太空水”、“蒸馏水”、“净化水”等
概念水的宣传广告从四面八方滚滚而来。

“我们被天花地乱的广告洗脑了，就选择
了一种‘矿物质水’（纯净水中人为添加矿物
质）作为家庭饮用水。”刘振军说，喝了一年

多，他发现报刊、电视上屡次报道各种“概念
水”的问题。并了解到不少概念水国家并没
有相关标准，只是生产方的炒作而已。一次，
他看到报纸上说某儿童医院收治了9名肌肉
震颤、眼皮发抖的孩子，经过专家检查，认为
是大量饮用了某些"概念水"所致。想到家中
孙子才刚上小学，李振军和家人急忙商量换
了纯净水。

后来，他了解到，“纯净水”就是将天然水
经过若干道工序，进行处理、提纯和净化的
水。在制作过程中，一方面去除了对人体有
害的病菌、有机物和某些有毒元素，另一方
面，也去除了对人体健康有益的微量元素和
人体必需的矿物质,长期饮用甚至会反向吸
附人体微量元素，减弱人体的免疫力，可能引
发许多疾病。

从此之后，他只喝这种矿泉水

一次偶然，刘振军接触到了“龙洲天宝”
桶装矿泉水，饮用了一段时间后，发现用龙洲
天宝矿泉水煮的米饭都比较香甜，泡茶也的
味道也更好。

刘振军了解到，“龙洲天宝”矿泉水座落
在罗宵山脉之下，起源于 1988 年，是由国家
地质勘探队进行地质勘探时发现的，1990年
通过鉴定，属于罕见的低矿化度、超低钠、富

含偏硅酸型矿泉水，是国内天然矿泉水饮品
中好产品之一，这些元素对人体是有好处的。

同时，龙洲天宝的水质也让刘振军放心，
在省局、市药监局连续多年抽检中均合格达
标，在水行业中属罕见。

在刘振军的影响下，他身边的亲朋好
友也都成了“龙洲天宝”矿泉水的忠实粉丝。

龙洲天宝好水热线：22428238

龙洲天宝矿泉水部分指标
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