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湘江毅行路上，顶着烈日、踩着泥泞，但许多人行
走时，脸上却总洋溢着快乐而轻松的笑容。

因为它不是竞技，参与者还能做公益，所有毅行者报
名时缴纳的费用，全部用于“萤火虫”公益助学，而活动的执
行费用则全部由组委会筹集。

11年来，湘江毅行已成了一场大型公益party，今年参与活
动的总人数已超6千。除本地毅行者外，许多参与者从天南地
北而来，奔赴这场徒步盛会。

67岁的李西存是兰州人，参加深圳磨坊百公里时，听同行的株
洲人虎哥说，这里有一场以公益助学为主题的湘江毅行，他也一同
赶了过来。

来自广东梅州10个徒友来体验学习湘江毅行，还打算把这种模式
带回去。

老万堂从广州赶来，陈女士从北京赶来，许先生从上海赶来，颜女士
从深圳赶来……

14岁的刘心禹今年又来了。他还记得，6岁时首次加入湘江毅行。8
岁时，作为A队的成员，出发时走在最前面，他迈开大步的照片，登上了

《株洲晚报》的头版头条。9岁时，他和妈妈在毅行路上碰到大雨，走到
株洲县，两人浑身都湿了，脚上沾满黄泥。10岁时，妈妈已跟不上他的
脚步。12岁小学毕业，他约上班里小伙伴，终于真正第一次走完全
程。去年他已上初一，依然没忘与毅行的“约定”。今年他个头已
超过妈妈，从小娃娃长成小伙子，毅行已成了他成长的一部分。

今年51岁的陈学彬第11次参与湘江毅行，他还记得第一
次参加时，因为没经验穿了一身短衣短裤，结果被晒得脱
皮。有了教训后，他装备一年比一年齐全。“越走越轻
松，越走越习惯，还要再走20年”。

前10年，范老一直是湘江毅行年龄最大的一
位，今年他81岁了，本来已经准备要来，妻子生
病他无法参与，但助学款他还是没忘记捐。

时代电气、株冶集团、南方公司
……各家企业组团而来，天元中学、
白鹤小学、九方小学、601中英文
小学……各家学校牵手而至。

每年的五一小长假，身
体力行践行公益参与毅
行，一起赴这趟湘江之
约，已经成为许多人
的习惯。

▲14岁刘心禹（右）正在毅行路上 受访者供图

▲兰州徒友李西存正在挑战组路线上乘
船过渡口 受访者供图
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▲毅行路上，大家用汗水换来的不仅是快乐，更
是一种精神 记者 谢慧 摄
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株洲红娘
长株潭单身0元报名

扫码注册

郑重承诺 绝无虚假

周末活动
1、单身厨房美食交友
2、单身户外自驾交友
加微信：13387330115
女未婚：26岁，1.62米，
最美教师
女离婚：34岁，1.61米.行
政管理，气质佳脾气好
女离婚：37岁，1.6米，开
朗，有车有房，无孩
女未育：29岁，1.65米，
本科，会计师，独女
女离婚：42岁，1.63米，
高管，居家贤惠
男未婚：28岁，医生，1.7
米，本科，独子
男未婚：36岁，本科，1.73
米，公务员，豪车别墅
男离婚：43岁，1.75米，
国 企 部 长 ，房 多 套
男丧偶：61岁，1.74米，
教师，有房，有内涵
男丧偶：54岁，1.7米，大
专，国企管理，收入10
万，有车有房
上班时间：早9点~晚9点

28118100
22331520
高端私密猎婚
18907332205
招募精英策划人才
13037334442
地址：中心广场
双银大厦7楼708
（大汉北京银行楼上)
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▲▲走在乡间的毅行队伍走在乡间的毅行队伍 记者记者 谢慧谢慧 摄摄

▲▲44月月2929日日，，18001800多名毅行者参与亲子体验组多名毅行者参与亲子体验组 记者记者 刘震刘震 摄摄

▲▲44月月3030日日，，幽默可爱的拉拉队幽默可爱的拉拉队 记者记者 谢慧谢慧 摄摄
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