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“诗，一定是具有灵魂震撼力的文学作品，不是华丽
的辞藻，对称的平仄……”4月26日晚，《中国诗词大会》
擂主、北京大学博士陈更来株洲方唯书店，做题为“更着
诗词与春来”的诗词分享会。

这是“方唯书友会”最近举办的线下活动。近年来，
随着我市全民阅读的深入开展，像“方唯书友会”、“吾道
读书会”、市图书馆“ZT书有圈”、“稻花香”读书会、“读
读书吧”等读书会及阅读推广组织，在我市频繁涌现，且
定期举办各类读书活动。古人曲水流觞式的风雅聚会，
在快节奏的现代生活中，演变成形态各异的读书聚会，
并渐渐成为都市朋友圈中的一股清流。

赠书、荐书、分享交流……

芦淞区启动读
书月系列活动

本报讯（记者 戴凛 通讯
员 罗金鹏）上周，芦淞区第四
届读书月活动启动，现场向市
民免费赠送图书近千本。接下
来，该区还将组织读书分享会，
评选“阅读之家”。

芦淞区社区学院工作人员
介绍，他们将引导社区居民成
立相应的读书小组或读书社
团，自主开展读书活动。同时，
定期开办书法、剪纸、诗歌对联
等培训讲座或学习活动，丰富
居民文化生活，提高居民文化
素养。5 月 18 日还将举办“新
时代兴阅读”开卷有益读书分
享会，让书友们推介好书、分享
读书体会、互赠图书。社区学
院将邀请市内部分知名书友参
与分享，有兴趣的市民可添加

“芦淞终身学习之窗”微信公众
号了解活动信息。

为倡导深度阅读、全家阅
读和分享交流，辖区各单位还
将组织家庭阅读活动，并评选

“阅读之家”。在基层评选的基
础上，社区学院将组织评选出

“芦淞区 2018 年十大阅读之
家”。

30多家读书会增色“书香株洲”
求知若渴的您想加入吗？

读书让生活发生改变
“回归内心的宁静与满足”

今年元月，市民陈童经朋友介绍，加入了一个微信
读书会。对于热爱阅读的陈童来说，她起初对读书会
并未放在心上，但后来的收获远超她的想象。

吸引陈童的是群里给每个会员分享“蒋勋（知名画
家、诗人、作家）细说红楼梦”的音频。“刚开始听也并没
有觉得有多好，听了两集后，就根本停不下来了。”陈童
说，虽然她很早就读过《红楼梦》，但纯属泛读，没有系
统而精细地读过。蒋勋的解读，让她有了新的理解。

白天忙于工作，没有时间听，便把音频拷到手机
里，在上下班的路上、健身、做家务的时候听。3 个月
来，她的车里没放过任何音乐，全是蒋勋的声音。120
个音频听完之后，她迫不及待把《红楼梦》精读了一
遍。“原来我并不喜欢探春，觉得她有些冷酷，甚至六亲
不认。现在却很欣赏她，欣赏她那种不受母亲影响的
阳光心态，欣赏她不俗的管理能力……”陈童说，书真
正读进去后，改变的不仅是胸怀，还有生活。

“于我而言，阅读是我的减压器，让我变得柔软、平
和。”谢女士是一位教育工作者，她说读书能拓展思想
的深度，完善对人对事的看法，让人变得沉稳厚重。

“只要偷来时光一缕，捧上一本好书，就能沉下心
来，回归内心的宁静与满足。”彭先生说，读《史记》使他
明智，读《唐诗》让他心灵通透，读《教育论》指引他探寻
教育改革发展的方向……

从寥寥数家发展到30多家
各类读书会频繁涌现

“认识一些人，读一些好书。”谈及“吾道读书会”成
立的初衷，会长袁亚林如是说。他解释，“吾道”意为我
们的道路，以读书为道。

这家成立于2017年10月，以阅读、朗诵株洲本地名
家的作品和经典文化为特色的读书会，半年来已吸纳近
300名阅读、朗诵爱好者加入。

同期成立的“方唯书友会”，负责人李小虎最初的想
法是，给书店带来更多人气，“没有想到的是，还读到了
很多有意思的书，认识了不少有意思的人。”

李小虎说，目前，书友会有426人，主要由方唯书店
的读者、顾客、朋友组成，书友会不定期开展各年龄层次
线下读书分享活动，还曾邀请一些名家做专题讲座。

据不完全统计，早在3年前，株洲的读书会不足10
家。去年开始，各类读书会频繁涌现，目前已达到30多
家。这些读书会，大多数是公益性质，以带动会员阅读
为出发点。读书会的地点，有的在图书馆、书店、书吧，
还有的在幽静小院、咖啡馆或茶馆。

线上阅读+线下活动相结合
组建阅读联合会

形式多样化、线上阅读与线下活动相结合、成立阅
读联合会、助力全民阅读是读书会涌现的新特点。

“ZT书友圈”成立于2015年，是我市较早读书会之
一的，现有书友近千人。

“微信群的线上活动，以书友们每日分享语音朗读
为主，现有领读人7名，带领书友共读学习。”负责人陈
静介绍，另有多位书友每周在固定时段分享朗读作品，
这类线上活动长期坚持，从未间断。此外，还有 ZT 讲
书人、读书分享会等多种形式的线下活动，至今已举办
30多场，为书友推荐了数百本好书。

而“吾道读书会”的线上活动，主要以主播晨读、普
通话练习和美文共读为主，线下的活动则有原创作者和
朗读者交流，朗诵技巧训练等。袁亚林介绍，目前，读书
会共举办了线上晨读活动80多期，线下活动20多场。

中车株机公司的“读读书吧”成立于2015年11月，
每周六为亲子阅读日，开展家长课堂和绘本课堂等活
动，还举办了各类线上线下文化活动73场。

这么多的读书会，能否联合起来，形成阅读联盟，一
起助力全民阅读？市图书馆已敏锐地捕捉到株洲读书
会发展的趋势，并做了一些尝试与探索，如去年组建了
株洲市阅读联合会等。

市图书馆馆长黄小平表示，组建市阅读联合会的目
的是希望能整合、盘活民间的阅读资源，调动这些读书
会的积极性。现在有近20家读书会加入了联合会，有
的侧重国学经典及传统诗词，有的偏爱人文及社科经
典。

现象

特色

收获

资金人手不足成难题
未来更注重提高活动质量

虽然各种类型的读书会蓬勃兴起，但其发展也面
临着一些难题。大部分读书会并不以盈利为目的，但
开展读书活动需要资金、场地和人力。

“我们在请一些文化名人来株洲讲座时，虽然事先
就表明过是纯公益活动，没有出场费，但外地嘉宾在株
洲的交通、住宿、餐费等也是一笔开支。”李小虎说，没
有赞助，这些钱都得自己掏钱。

在李小虎眼中，除了资金之外，第二大难题就是人
手问题，“每场活动都需要主持人，还需要一些志愿者
做前期与幕后的大量工作。”

采访中，一些读书会的负责人表示，虽然存在各种
困难，但政府对全民阅读的重视程度不断提高，公共文
化空间场地越来越多，为读书会的各类活动提供了便
利，“对读书会来说，归根结底，最大的问题是如何提高
活动质量，如何选择更好的书目与组织形式，来加强活
动的氛围、调动人们阅读的积极性。” (记者 杨如)

发展

相关新闻

▲方唯书店每周日都有绘本故事阅读活动
通讯员 李小虎 供图

▶今年读书月活动启动当天，一对母女正在购书
记者 杨如 摄
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株洲人家庭资产花哪去了？
存款、房产仍是大头

针对调查问卷，记者采访了湖南工业大学经济与贸易学院金融系教授凌智勇。
凌智勇教授以调查问卷中的三个典型家庭为例，结合了这三个典型家庭的理财目
标，介绍了如何优化资产配置，增值家庭财富的诀窍。

理财产品怎么选？
看准六要素

案例分析

已婚已育唐女士：
生活、教育开支占大头

唐女士和丈夫年收入 20 余万
元，孩子 5 岁，明年上小学。目前有
住房 3 套，一套新房自住，一套婆婆
住，一套刚搬出闲置中；有车一辆，
购房及购买车位借款负债 15 万元，
三年内要还清。股票 20 万，有 6 万
元闲散资金放余额宝。生活开支每
月 3000 元，孩子幼儿园学费 、各种
兴趣班等费用每月3000元。

专家建议：
中年家庭人力资源投入价
值最高

凌智勇教授分析，唐女士的家
庭是目前 30 至 45 岁年龄成员为主
力家庭的典型代表：收入在我市处
于中等水平，有房子、车子等部分固
定资产做后盾，收入较为稳定 。同
时，家庭中上有老、下有小，家庭支
出增加的速度高于收入增长速度，
基本生活投入较大，几乎占到家庭
收入一半。

30到45岁是工作单位的中坚力
量。凌智勇教授认为，这个阶段应
该是个人能力成长的黄金时期，应
该配置部分资金对自身修养、技能
进行提升，对将来工资收入的提高、
工作环境的改善会大有裨益。

就唐女士家庭而言，凌智勇教
授认为股市目前投资价值不大，耗
精力，建议撤出，闲置房屋应尽早出
租。家庭资产配置中，可将资金的
50%用于生活开支；25%用于银行存
款，至少保留 10 万元存款的流动资
金，作为风险准备金，以应对可能出
现的孩子、老人身体疾病、家庭成员
失业等突发状况；25%用于子女教育
和自我提升。

年轻的“月光族”小郭：
想买房结婚成家

小郭今年25岁，未婚，是我市一
家私营企业职员，月收入5000元。小
郭自己还未买房买车，住在单位宿
舍 ，父母为改制企业职工，住在单位
老居民区，无法给小郭太多经济上的
支持。

目前，小郭每月固定生活开支为
3000 元左右，加上每年几次外出旅
游，基本属于“月光族”，没有积蓄。

专家建议：
巧用政策和杠杆，配置“未
来”的钱

凌智勇教授表示，年轻人刚入职
不久，积蓄不多，买房是一个普遍的
目标。对于年轻人的刚需型购房，国
家还是有一定政策鼓励的，比如贷款
期限就比较长。“小郭们”应该想办法
把未来的钱，放在现在用。

以小郭为例，他月工资除去生活
必需的开支外，还有2000 元剩余，如
果将剩余的资金仅仅存在银行，一年
存2万，买房可能会遥遥无期。建议
用借款或者家庭的帮助等方式完成
首付，月供1000 多元是可以承受的，
未来他的收入还有可预期的上升空
间。买个房子作为固定资产，同时完
成生活刚需。再使用住房公积金、银
行杠杆等还贷，这些钱不用，等于白
白浪费了相关政策。

对于首次购房，不一定买大房
子、新房子，先解决有没有的问题，再
考虑好不好的问题。可以在成立家
庭后，卖掉小房子旧房子，换成大房
子新房子。就算暂时没有建立家庭
的打算，也可以等到房子升值时进行
出售，这样不但银行的钱还掉了，自
己的财富也实现了增值。

67岁的郑爹爹：
想轻松享受晚年生活

郑爹爹和老伴两人的退休
金每年有10万元左右，目前两
老身体都还不错，有小户型房
一套自住。

2016 年以来，郑爹爹连续
用 60 万元通过株洲日报社读
者理财中心购买了理财产品，
选择年利 8%左右的稳健性投
资，平均每年获利 5 万元左
右，因老两口省吃俭用，利息
足够用于平时生活开销。另
有10万元存银行存款，以备不
时之需。

专家建议：
老年人投资安全稳健
第一

凌智勇教授表示，郑爹爹
的家庭资产配置中，有风险防
控、有投资增值的，比较合理。

凌智勇教授认为，老年人
不宜做过多的风险型投资，因
为目前我国对于老人的医疗、
养老保险机制已经较为健全，
即使赚更多的钱，对老人家来
说意义也不大，可一旦风险投
资失败，老人受挫承受力较
弱，对身心伤害程度大。因
此，老年朋友投资，以安全第
一，可以选择年利在 10%以内
稳健型投资。同时，在这个年
龄阶段的投资，应该注重自己
的生活上的改善，可以适当用
于旅游、兴趣爱好培养等，享
受快乐的晚年生活。

案例一 案列二 案例三

（记者 肖蓉）

相关链接

想要资金升值，投资产品怎么选？专家建议，不管是稳健性还是风
险型的投资，都可以看看以下几个要素。

1、是否有国家金融监管部门管理

2、是否有国家法律法规监管

3、是否形成标准化的正规金融产品

4、是否有第三方正规金融机构进行资金托管

5、是否有明确的投向和投资标的

6、是否承诺不切实际的高收益

超八成家庭年入20万以内
银行存款是主要理财方式

在记者回收的近百份调查问
卷中，超过六成年龄在40岁以下，
超过 88%的家庭年收入在 20 万元
以内，67%的家庭主要理财方式为
银行存款，41%的家庭资产配置主
要为房产。

除了银行存款，27%的家庭购
买了各类保险，购买了股票或基金
的家庭超过 22%，值得注意的是，
有超过 13%的家庭尚无任何理财
的操作和打算。

在收入去向调查中，主要用于
家庭生活开支的家庭比例最大，为
76%。其次为教育39%、还贷37%、
医疗23%。

说到家庭理财，相
信每个人都会有不同
的方法，到底有没有一
个适合大多数人的方
法呢？记者在对部分
市民进行了问卷调查
的同时，选取了几个有
典型代表性的家庭，请
专家给大家支支招。

问卷调查

生活开支（32.4%）
教育（16.7%）
医疗（9.8%）
还贷（15.7%）
旅游（10.8%）
其它（14.7%）

啥都没有（7.8%）

存款（37.7%）
房产（23.4%）
基金股票（13.0%）
黄金（1.3%）
外汇（1.3%）
保险（15.6%）


