
11个月大的朗朗是此次毅行最小参与者，她由爸爸推着一路来
到终点，经历两个多小时“徒步”，小家伙已睡着了。一起到达的还有
4 岁的姐姐洛洛以及妈妈，一家四口在毅行队伍里十分引人注目。
爸爸周滨介绍，他是第一次带着全家人一起参与毅行。因为住在江
边，他常带大女儿在河西风光带锻炼，但每次走到5公里左右孩子就
不想继续了，“孩子中途休息了几回，她也几次想放弃，经过鼓励还是
坚持了下来。”长途跋涉，洛洛汗湿了头发，她说“很累，但很开心”。

昨天在湘江毅行路上，穿着订做亲子装的瞿瑞琳一家四口十分
养眼，引得一路毅行者为他们拍照。瞿瑞琳的两个小孩都不到8岁，
但她觉得，参加这样的活动，对孩子成长很有帮助，两个小朋友，一
路上得到了很多鼓励和赞扬，十分愉快。

石峰区先锋小学一年级一班30多名孩子排成“小火车”队
伍，一边唱读古诗一边前行。今年亲子体验组增加了跳绳、筷
子夹乒乓球等游戏环节，孩子们玩得不亦乐乎。一位家长
说，孩子们走得很起劲，比大人还快。她觉得这次毅行，让
孩子和父母有了更多的情感交流。

“终于走到啦！”昨日上午11点半左右，株洲四桥河西桥下已经聚集了许
多完成挑战的小朋友，大家兴奋地在终点宣传板上签下自己的名字。昨日，
由小朋友和家长组成的1800多人亲子体验组队伍，从神农城广场出发沿着
珠江南路一直往南，接着沿河西风光带经过株洲六桥，最终到达株洲四桥，徒
步10公里。据亲子体验组负责人严爱平介绍，几乎每位参与者都走完全程，
拿到毅行荣誉证书。

1800多名毅行者参与亲子体验组，几乎全部完成挑战

这些特殊孩子
通过毅行拥抱自然

毅行路上还有一群特殊的孩子，他们是
来自株洲市心智障碍公益协会20多名特殊
人员，其中有患脑瘫、唐氏综合征、自闭症等
患者，在家长的陪伴下挑战自己。

13岁女孩玥玥走路时一直在咬牙，身体
晃动，每走一段，就要坐在轮椅上休息一
会。她幼时因为黄疸导致脑瘫，进而全身瘫
痪，智力发育迟缓，7岁才学会走路，每走一
步都要用全身的力气，但在父母的陪伴和鼓
励下，她艰难地完成了10公里徒步。妈妈刘
育文介绍，虽然玥玥平常很少出门，但她性
格乐观、开朗，喜欢和小朋友一起玩，喜欢亲
近大自然。

在68岁的资兰英老人眼里，有智力障碍
43 岁的女儿和 16 岁的外孙女都是小孩，她
一手牵一个，陪着他们一起走，见到活动现
场这么多人，两人脸上露着笑。

市心智障碍公益协会会长陈爱红说，此
次湘江毅行，让这些特殊儿童有亲近大自然
和外界接触的机会，让更多人关注到这个特
殊群体。

（记者 刘娟 周蒿）

这是一趟毅力考验
也是一次陪伴之旅

▲昨日，1800多名毅行者参与亲子体验组徒步

▲途中，孩子们参加跳绳
比赛

▲走累了，来场亲子互动 ▲13岁特殊女孩玥玥，坚
持完成10公里徒步

▲周滨夫妇带着两个女
儿一起毅行 记者 刘娟 摄

▲孩子们参加筷子夹乒乓
球趣味比赛

（除署名外，其他图片均
由记者刘震摄）

孩子，我们 起走！
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