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知识链接
三七的功效
●降低肝脏脂肪

防治肝脏纤维化
●缓解慢性疲劳综合症

使人精力充沛
●适用三高人群

稳定血压、血糖、降低血脂
●缓解失眠、神经衰弱

使大脑清醒
●增强免疫力，气血流畅

活动轻松
●美容养颜，排除毒素

增强气色

文山人宁可不吃肉
每天必吃三七

在文山当地人每天都会用三七来炖肉和煲汤，上至老人
下至孩子基本都知道三七具有抗血栓，排血液，抗疲劳，提高机
体免疫力，护肝等方面有着独特的作用，因此祖祖辈辈吃三七，
各种心脑血管发病率极低。在当地素有“吃三七，远离心脑疾
病”的说法。

云南当地一位七十多岁的老人说，小时候随父亲上山采野
生三七，把采来的三七根入药，剪下来的须拿来煲汤，炖肉，现
年七十六的他，身体结实，精神抖擞，血压，血脂，血糖，血粘都
正常。老人还说，尤其是人年过四十以后，常常感觉心慌无力，

眼涩昏花等，更应多服用三七，把体内血液毒素排出来，身体会
越来越好。

与虫草或海参相比
三七物美价更廉

与虫草相比，三七对人体健康的功效毫不逊色，而且三七在
护肝、清理血液中毒素等方面，有着不可替代的作用。但不同
的是虫草与三七的价格相差甚多，尚未经历市场炒作的三七目
前依然是性价比较高的健康补品。

和虫草相比，三七的价格不仅亲民就算是现在营养价值受
消费者普通认可的海参，也抵不上三七物美价廉！有业内人士
表示虫草、海参对人体均有很大的补益作用，但价格偏高，只要
与三七的价格稍加对比，就知道买哪个理划算。

文山三文山三七七 明日开明日开抢抢 仅限仅限44天天
直销地址:
天元区新闻路

现场更有新鲜那曲虫草、雁荡山铁皮石斛欢迎选购

电话订购前50名有惊喜，详情咨询话务员！
时间锁定：4月28日起-5月1日止

咨询电话咨询电话：：2823076828230768

三七，又称田七，《本草纲目拾遗》称：“人参补气第一，三七补血第一。
味同而功亦等，故人并称人参三七，为药品中之最珍贵者。”三七主产于云
南文山地区，质量也最好。是中药界公认的，防治心脑血管病，效果最好的
天然良药之一。在经常服用三七的人群中，心脑血管病，恶性肿瘤的发病
率几乎为零，所以三七又称为“长生草”。

在云南地区很少有人患高血压，冠心病，脑血栓等心脑血管疾病。据
专家考证分析，这主要得益于，当地人长期进补“三七”和饮用“三七花茶”
的生活习惯。

三七+西洋参 保护心脏 远离三高 仅限4天

三七对心脑血管具有很好的保护作用，有“血管
清道夫”的美名，但是只有优质的真品文山三七才有
这样的效果，据了解，如今市面上假三七，劣质三七
泛滥。一些商家为了牟取利益采取不法手段来欺骗
消费者。经过抛光和打磨的“三七”大部分不是新三
七，这些“三七”表面有残留的滑石粉或食用蜡等物
质，长期食用这些物质会对人的身体健康造成危害。

本周五“云南名贵特产直销惠”主办方深入云南
文山三七种植基地带来品种齐全，质量有保证的文
山从云南产地直接选购，与种植农户对接，健康原
味。自然本色，手工水洗，营养充足，品质上乘，保证
不打磨、不打蜡，吃真三七，买好三七周六到解放街
骏通云南珍草堂。

三七适用人群
三高人群 贫血人群 爱美人士
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原产地保障 精挑细选
本色三七放心买

每天2元 补出大健康

文山三七明日开抢

现场还有虫草、西洋参、天麻、玛咖、铁皮石斛、高丽参、红参、驴
鞭、海狗鞭、黑枸杞等各种名贵滋补品。价格优惠，欢迎选购！

晚报一楼大厅晚报一楼大厅

春夏季三七
更宜“搭档”西洋参

三七的“黄金搭档”西洋参，跟三七粉同时服用，能够让
三七粉的功效发挥到最佳。

中医以三七作为活血化瘀药物治疗冠心病、心绞痛取得
显著疗效。西洋参有抗疲劳、抗氧化、抗应激、抑制血小板聚
集、降低血液凝固性的作用。西洋参中的多糖成分对于降血
糖和治疗肥胖有很大的疗效；西洋参中帮助体质虚弱的人增
强体质，提高免疫力。三七粉与西洋参粉搭配服用，一方面
三七可化瘀通络，另一方面，西洋参可气阴双补，这对心脏是
一个全面的养护，这样心脏的气、血、阴、阳都得到补充。心
脏保养，三七+西洋参，能够给你意想不到的效果。

三七粉、西洋参粉混合均匀，每日温水冲服。用量根据
病情增减，一般人每日服用混合粉末5-8克即可，对心脑血
管的保健治疗效果显著。

一勺三七粉,浑身百病消

吃过三七粉的都说，没见哪种药这么好的！
癌症肿瘤患者、心脑血管病人、糖尿病人、关节炎、
痛风、慢性炎症、胃溃疡、每天吃一点三七粉都能
感受到非常好的效果！甚至月经不调、脸上有色
斑的女性，每天吃一点都能逐步地治疗和改善。

它是清除自由基的超人、它是血管的王牌清
道夫、它是提高免疫力的王者、它的镇痛能力仅次
于玛啡！云南文山三七粉拥有无可匹敌的治病功
效！无论是西医还是中医都对它颇为敬仰！
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我市大学生创新创业大赛落幕
2个优秀项目获投资

本报讯（记者 戴凛 通讯员 王亚）昨日，株洲市2018
年大学生创新创业大赛落下帷幕，创新组、创业组各评选
出两个一等奖项目。据悉，本次决赛优秀项目将获得株
洲市创业导师指导，符合申报条件的创业项目还可以申
请创业扶持资金。

据了解，经综合评审，“基于‘互联网+’的十八洞苗
秀产品开发项目”“旋转式摩托车、电动车、自行车立体停
车库项目”，获创新组一等奖；“CPS—智能立体汽车停车
库项目”“安全智能型车用充电器”，获创业组一等奖。

另外，通过此次比赛，湖南工业大学的“轨道交通车
辆刮雨器系列产品”项目、湖南铁路科技职业技术学院的

“CPS—智能立体汽车停车库”项目，已获投资人投资。
据悉，本次决赛优秀项目还将被推荐参加第四届湖

南省“互联网+”大学生创新创业大赛及其他省级创业大
赛。
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本报讯（记者 刘娟）作为一项融入环
保、助学、全民健身的大型户外公益活动，
湘江毅行已经伴随市民走过整整 10 个年
头。昨日，记者从中国人寿2018第十一届
徒步湘江环保毅行组委会获悉，今年毅行
活动将继续开展“征文征图”大赛，收集毅
行文章和毅行图片，以见证大家在毅行路
上的突破与成长，分享感动与温暖。征稿
时间为4月29日至5月10日。

不论是毅行者、志愿者还是路人，只要
记录下本届湘江毅行活动相关内容，均可
投稿参与。

征文不限字数，不限体裁；征图彩色、
黑白不限，可做适度后期处理，但不可合
成、添加、大幅度改变原始影像。

参赛作品必须为投稿人原创作品。

征文请附上作者姓名、单位、联系电
话 ，投 稿 需 发 送 至 QQ 邮 箱 ：
3530645160@qq.com 。文件名请写：毅行
征文·作者姓名。

征图需进入株洲晚报微信公号首页，
点击子菜单“毅行征图”，然后按提示操作
即可，每人限发3幅照片。

征文：对征文作品进行筛选后，组委会
将评出10篇优秀奖，奖励纪念奖品一份，并
择优在株洲晚报志愿者联合会微信公号刊
发。

征图：经株洲晚报微信公号投票评选，
按票数高低，前10名给予人气奖，11-50名
给予纪念奖。

此次大赛奖品由主赞助商中国人寿保
险股份有限公司株洲分公司提供。

辅具流动服务车开进攸县
57名贫困残疾人享免费服务

近日，由市残疾人康复中心组织的工作组来到攸县
开展辅具流动服务车重点康复项目筛查活动。活动当
天，工作组的技师和专家共为攸县57名贫困残疾人提供
了服务。

家住黄丰桥镇万新村的贺凤娇于 2002 年因一场意
外导致双腿被截肢。在得知市残疾人康复中心的工作组
来了攸县后，一大早，她和丈夫就从黄丰桥赶到活动现
场。技术人员在仔细查看贺凤娇的截肢部位、假肢佩带
情况后，当场为她免费装配了假肢，这让家庭困难的贺阿
姨高兴不已。“到私人医疗机构装假肢要一万多元，现在
残联和政府免费帮我装，感谢党的政策好！”贺凤娇说。

除现场为 41 名肢体残疾人提供假肢、矫形器评估、
取型服务外，当天，工作组还为14名听力残疾者进行听
力评估和筛查，为2名孤独症儿童开展了心理咨询等服
务。 （记者 肖捷 通讯员 左振华）

我们是好朋友了

有这样一群孩子，他们的父母为了生计背井离乡，他
们被交付给爷爷奶奶抚养，他们害怕孤单，他们渴望得到
关爱。这是一群被“遗忘”的孩子，他们有个共同的名字
叫——留守儿童。近日，北星小学 298 班的师生和家长
们，共同策划了一场与留守儿童联谊的爱心活动。

4月22日，北星小学298班的师生和家长们带着他们
准备的爱心物资——包括图书角的书架、课外书籍、文具
用品、体育器材等等，历经两个半小时的车程抵达株洲县
生田小学。期间，北星小学把捐赠物资分发给生田小学
的每个孩子，把图书角建立起来，生田小学的孩子们则回
赠给北星小学的孩子们最朴实的礼物——土鸡蛋。

（通讯员 李红艳）

请你讲述一路上的动人故事
湘江毅行开展“征文征图”大赛

扫右方二维码，进入株
洲晚报志愿者联合会公众号
后，点击右下方“毅行报名”
选项，即可进入报名，报名成
功后，请关注该公众号第二
天的推送的文章，查看自己
名字对应的报名编号。

▲ 扫 上 方
二维码报名

▲2017年湘江毅行资料图 记者 谢慧 摄

全程只留下脚印
只带走回忆
200多名环保志愿者将一
路提醒别乱扔垃圾

湘江毅行是一次亲近湘江
母亲河的环保活动，2008年第一
届毅行活动，就倡导“绿色奥运，
节水先行”的环保理念，当时有
200多人在湘江沿岸考察自然环
境，宣传环保知识。此后每一届
毅行活动，都将“环保”理念贯穿
其中。本届活动，组委会成立了
环境保护小组，志愿者们沿途将
一路提醒大家注意保护环境。

环境保护小组共有252名志
愿者参与，分别来自湖南工业大
学科技青年志愿者联合会、湖南
铁路科技职业技术学院铁道机
车车辆与机械学院小红帽青年
志愿者服务队、湖南铁路科技职
院微笑青年志愿者服务和湖南
铁道牵引学院社会实践部青年
自愿团队。

他们将一路穿插在毅行队
伍中，每人都携带有环保垃圾
袋，毅行者一路产生的垃圾，可
以直接放进他们携带的袋子中，
沿途发现掉落的垃圾，他们也会
捡起来。

活动组委会提示，希望大家
不随地丢弃垃圾，自己的废弃
物，到达签到点再投入垃圾桶
中，全程只留下脚印，只带走回
忆。

参与要求

投稿方式

评奖办法

相关新闻

▲我们是好朋友了 通讯员供图


