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对话

苏晓明出生于株洲三门镇，
之前都是与农田为伴，20岁进入
株洲商业技校烹饪专业（现湖南
省商业技术学院）学习。

在学校的 2 年，除了要学习
理论，还要在实习酒店要干杀
鸡、摘菜等各种脏活累活，十分
辛苦。苏晓明说，为琢磨做菜，
有时连觉都睡不着，经常会天还
没亮就爬起来到厨房操练，炒好
了自己吃，不满意再炒，直到自
己满意为止。毕业之后，苏晓明
进入湘江饭店，从学徒做起，因
为他的认真踏实、埋头苦干，仅
用了2年时间就当上厨师长。

1981年，株洲市举办酒店技
术比赛，让苏晓明名声大噪。“先
把水和油烧着，调料配好，比赛
开始后，6下剔除鸡毛、1刀杀鸡，
放料翻炒几下，一盘麻辣子鸡就
出锅了。”指着墙上比赛的老照
片，他说，当时自己的成绩是1分
47秒，第一名。

因为有着扎实的基本功和
聪明的头脑，1987年至1989年苏
晓明公派去德国技术交流。这
次经历让他获益匪浅，不仅学习
了西餐、各式糕点的制作，而且
还改良湘菜，让外国人爱上中国
菜。1991 年参加全省高级厨师
培训班，1992年他拿到湖南省工
人考核委员会办公室颁发的特
三级厨师证书，1996年拿到特二
级证书。值得一提的是，2011
年，当时 57 岁他通过层层考试，
顺利拿到中式烹调师一级/高级
技师国家职业资格证书。

如果用两个字来形容苏晓明
的菜，老友周师傅认为是：入味。
正是因为菜入味好吃，苏晓明不仅
多次参加政府的重要接待工作，还
被邀请去北京、广州、珠海等城市
的大酒店工作和授课。2005 年，
还被朋友请到非洲津巴布韦的企
业做湘菜，时任总统穆加贝多次吃
到他做的菜。

“去奥运会做菜，是这辈子最自
豪的事情之一。”苏晓明称，2008年
他和其他两名湘籍厨师，被选中赴
北京担任奥运会期间的厨师，他的
任务是在奥运会新闻中心做湘菜，
接待国内外媒体工作人员。当时，
每个厨师都要开出10个拿手菜单，
并全部做出给相关评委试菜，只有
通过才能上奥运餐桌。毛氏红烧
肉、桂花蹄筋、酸辣荔枝鱿鱼……10
年了，苏晓明一直记得这些菜名，他
说这些菜都是一次性通过的，并且
受到同行的称赞。那时候，只要他
一开始炒菜，闲下来的厨师，就会围
在我身边看他怎么炒。

2008年10道菜
“奥运厨师”经历令人自豪

从事厨师工作10年，是爱好，30年是追求，一辈子，
是执着。虽然从去年开始，苏晓明没有在一线厨师岗位
上，但仍然离不开餐饮行业。

苏晓明每天都会下厨，最爱就是逛菜市场、做家常
饭，不做菜就会“手痒”。因为功底深厚，隔三差五就会
有人叫他去试菜提建议，他称，做菜其实就是做人，菜品
看人品，在做一道菜时，无论是大菜还是小到一份凉菜，
厨师都要亲自选料，一丝不苟，不适合的材料，坚决不
要，也绝不偷工减料。

“越是家常的小菜，烹制起来越是不易。”苏晓明
说，无论是海鲜燕窝这样的名贵菜，还是西餐糕点，或者
酒店大菜、家常小菜，他都了然于心。在他的脑袋里，有
着许多菜谱，如今他身居二线，闲暇时间多了，所以想把
一身“武艺”传给读者。

聊天中，我们发现，苏晓明不是一个墨守陈规的人，
他喜欢去研究现代人的饮食特点，推陈出新，做出更受
欢迎的食物。期待着，他的美食，可以让你的味蕾温暖
起来……

1分47秒
活鸡变成桌上佳肴

64岁42年经验
做菜就跟做人一样

晚报记者（以下简称“晚报”）：你一辈子拿手的菜有
多少个？

苏晓明：无法统计，只要大家能说出名字，我应该就
能做出来。

记者：你的手艺都传给徒弟了吗？
苏晓明：只要徒弟想学，我就教。
记者：为什么想义务教晚报读者做菜？
苏晓明：进入古稀之年，想将几十年的厨艺奉献给

社会，也欢迎同
行交流，将厨艺
发扬光大。
（记者 赵帅帅）

想将厨艺发扬光大

上周，我们如约来到荷塘区大坪路一幢私房，64岁的苏晓明早已等在家中。客厅墙上挂着
“三湘名厨”的匾，桌上放着两本相册和部分证书资料，可以看出特级厨师、快手厨师、奥运厨师、
总统厨师似乎都是他的“头衔”。

“一条鱼可以做出百种花样，只要大家想学，我就教。”说起做菜，苏晓明眼前一亮，原料、工艺
脱口而出，清鲜麻辣，热度犹存。他说，忙忙碌碌几十年，希望将自己的本领教给读者，也为社会
做点贡献。

特级厨师苏师傅：

一身本领 读者

跟着特级厨师学做菜

你还在羡慕那些会做菜的人？以后每周日，晚报将请特级
厨师苏晓明教你做。如果你有想学的菜，可以编辑成短信，发
送至18908431151，也可以发送邮件至1972802614@qq.com告
诉我们，也可以讲述你和食物之间的故事，我们会在晚报乐活
周刊上进行刊登。同时，本次活动招商热线开通，诚征活动冠

名单位，有意商家请致电招商热线:13873300377(王先生)。

政
“政”字可拆

解为“止一文”，
“ 止 ”的 字 义 为
“仅、只”，直接点
出了“阮囊羞涩”
的释义。本谜用
典自然，面底呼
应，一个“政”字
恰到好处。

别胡说
苏武归汉心

欢喜充分表现了
苏武离开匈奴，
能重新回到汉朝
的 一 种 欢 喜 情
感，愉悦之心跃
然 于 纸 。 谜 底

“ 别 胡 说 ”中 的
“别”，别解为“离
别”之意；“胡”，
泛指外族，是中
国古代对北边民
族的称呼；“说”，
古同“悦”，有喜
欢、欢喜之义。

恩将仇报
“恩将仇报”

中 的“ 恩 ”代 指
“施恩”，“恩将仇
报”别解为“施恩
将大仇报了”，重
新夺回了快活林
的主权。

●猜谜天地答案

●悟一点

内 不 欺 己 ，
外不欺人，是与
人交流的最高法
则。

错误的愿望
即“贪图”。只有
放下贪图，放下
错误的愿望和执
著，才是解脱的
开始。

有 信 心 的
人，可以化渺小
为伟大，化平庸
为神奇。

读书若是为
了一个急切的目
的，时过境迁，就
会 与 书 形 同 路
人；如果真是爱
好喜欢，就会永
远 将 书 安 放 枕
边，梦中与书相
会。

懂 自 然 的
真、人情的善、艺
术的美，才会有
诗意生活。

今天比昨天
慈悲，今天比昨
天智慧，今天比
昨天快乐。这就
是成功。

人生没有真
正的绝望。树，
在秋天放下了落
叶，心很疼，可是
整个冬天，它让
心在平静中积蓄
力 量 。 春 天 一
到，芳华依然。

张山解读时提到的情况,也是多地立法规
定独生子女护理假的初衷。

最早在地方立法中对独生子女护理假作
出规定的是河南省。

2016年5月,新修订的《河南省人口与计划
生育条例》规定,独生子女父母年满60周岁后,
住院治疗期间,给予其子女每年累计不超过20
日的护理假,护理假期间视为出勤。

而福建省则是第一个在地方老年人权益
保障条例中作出了相应规定。

2017年3月1日起施行的《福建省老年人
权益保障条例》规定,独生子女的父母年满 60
周岁,患病住院治疗期间,用人单位应当支持其
子女进行护理照料,并给予每年累计不超过10
天的护理时间,护理期间工资福利待遇不变。

与福建省一样,黑龙江、湖北、广西、海南、
重庆也在老年人权益保障法配套的地方性法
规中,明确了独生子女护理假。

今年1月,全国老龄办向媒体发布消息称,
到2017年底,已有8个省份通过地方立法建立
了独生子女家庭老年人护理假制度。

值得注意的是,在这些省份中,湖北和黑龙
江将护理假享受范围扩大至所有子女。

黑龙江规定,老年人患病住院期间,子女所
在单位应当给予其陪护假,独生子女的陪护假
每年累计20日,非独生子女的陪护假每年累计
10日,陪护期间工资福利待遇不变。

湖北规定,对赡养人、扶养人照顾失能或
者患病住院老年人的,用人单位应当提供便利,
并给予每年累计不少于 10 天的护理时间；对
独生子女照顾失能或者患病住院老年人的,每
年护理时间应当累计不少于15天。

对此,湖北省老龄办在接受媒体采访时认
为,让子女均享护理假,将使更多老年人能得到
来自子女的亲情照顾,而且这样还可以避免用
人单位对独生子女的就业排斥。

“多地出台独生子女护理假,对于执行过
计划生育政策的家庭是一种呼应,如果可以确
保这项规定能够真正落地,将更好地保障老年
人的合法权益。”李明舜说。

多地立法规定独生子女护理假

今年清明节假期,在北京市一家事业
单位工作的张岩(化名)回到河北老家后,发
现父亲喜欢上了健身,每天都要走上五六
千步。

“知道你在北京那边压力大,我们也帮
不上什么忙,能做的就是锻炼好身体,健健
康康的,不给你添麻烦。”张岩母亲对他说。

张岩告诉记者,父母的举动让他感到
了几分心酸,但作为家中的独子,确实有着
很大的压力。

像张岩这样的家庭,在我国不在少数。
“我国现有 4.5 亿户家庭,其中独生子

女家庭大约有1.6亿户,占比近三分之一。”
全国政协委员、农工党青海省委会主委张
周平在提案中列出了这样的数字。

自20世纪70年代实施计划生育政策
以来,作为积极响应国家号召的第一代独
生子女父母,均已逐渐步入老年,其家庭也
进入了空巢期。

“在当今快节奏、高压力的社会氛围
下,独生子女在父母患病住院期间,既要努
力维持生计,又要抚养子女,更要照顾父母
并支付高额的医疗康复费用,使得很多家
庭疲于奔命、难以招架,也给社会带来了沉
重的经济和精神负担。”张周平说。

兰州大学法学院副教授李志强同样
注意到,独生子女家庭养老问题,已成为当
前一个普遍性的社会问题。

“计划生育政策改变了原来以家庭为
主要载体的养老模式。在进入老龄化社
会后,这些家庭群体由于不再拥有传统养
老模式的功能支撑,已经无法享受代际间
的照顾、照料与赡养。”李志强说。

重庆市人大常委会法工委副主任张
山在解读《重庆市老年人权益保障条例》
时介绍,目前,在家庭结构小型化趋势下,家
庭照料护理愈加困难,特别是独生子女老
年父母患病住院期间,难以得到护理照料,
是老年人家庭赡养中日益突出的问题,且
自身难以克服,迫切需要政府、社会给予更
多的关怀和帮助。

今年两会期间,多位代表和委员建
议国家立法规定独生子女护理假。

全国政协委员、中国社会科学院世
界历史研究所研究员俞金尧在《关于制
定独生子女父母养老政策的提案》中建
议,把各地实践中的独生子女护理假上
升为国家政策,或适当延长独生子女探
亲假的时间。

“由于实行省份较少,且护理假长
短不一,导致在全国层面出现不公平和
不均衡的问题,对全社会营造尊老爱老
的氛围造成了一定的负面影响。”张周
平表达了这样的忧虑。

因此,张周平建议,为使独生子女父
母得到人性关怀和悉心护理,国家层面
应出台独生子女带薪陪护假,专门用于
陪侍老年父母。

在张周平看来,独生子女护理假不
只是给子女放假这么简单,还应当配套
相应的措施。

张周平建议,在休假期间,社区医疗
服务站和民办居家养老机构对独生子
女进行照料、医护培训,配合短期入住、
上门护理等配套服务,实现独生子女家
庭“医养结合”模式的有机组合。对于
独生子女家庭中子女与父母异地参加
医疗保险的情况,允许父母医疗保险转
入独生子女户籍所在地,并在规定时间
内完成。在政策暂不能允许父母转入
独生子女户籍所在地参加医保或者单
位确实无法给予独生子女休假的情况
下,在父母生病住院期间,给予独生子女
护理费补助。

如何让子女护理假落地,一直是人
们关注的焦点。自各地立法以来,关于
假期是否被挪作他用、企业负担增加等
担忧也时常出现。

王涤认为,任何政策和法律,实施起
来都会遇到如何落实到位的问题,上述
疑虑确实有可能出现,但这些问题都可
以在实施过程中加以调整和完善。

（摘自法制日报）

独生子女家庭养老问题显现 代表委员建议全国统一立法
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我国多地立法明确独生子女护理假制度
专家建议：总结经验后上升至国家层面立法

最近,在重庆从事媒体工
作的黄乔,专门向单位请了独生子女护

理假。
3 月 1 日起,《重庆市老年人权益保障条例》施

行。条例规定,老年人是独生子女父母的,如患病住院治
疗且需要二级以上护理时,用人单位应当支持其子女进行护

理照料,并给予每年累计不超过10天的护理时间,护理期间工资
福利待遇不变。

黄乔请假的时候很顺利,在她看来,条例中对于请假条件的规
定很有必要,既赋予了员工请假的权利,也确保员工不会滥用护理
假。

目前,我国已有多个省份通过地方立法建立了独生子女护理假
制度。其中,福建、湖北、黑龙江、广西、海南、重庆六个省区市在老
年人权益保障法配套法规中规定了独生子女护理假,河南、广州
则是在地方计划生育管理规定中进行了明确。

中国法学会婚姻家庭法学研究会副会长李明舜表示,
在我国逐步迈入老龄化社会的当下,多地立法明确护理

假,有利于更好地保障老年人的合法权益,建议在
地方性法规施行一段时间后,对其效果进行

评估,总结相关经验后可在国家层
面进行立法或修法。


