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“应该说”派
病人有权知道

观点：病人有权知道自己的病情，以便自己更好地来安排人
生的最后时光，作为亲人，不忍心看着他被蒙在鼓里。

在残酷的真相面前，告诉病人病情，并给予足够的心理支
持，病人的斗志可能反而会被激起，顽强地与病魔斗争，甚至创
造出“奇迹”。与其一家人在矛盾痛苦中欺瞒，还不如一起乐观
地面对，才能真正给病人以战胜病魔的力量。

有你们几个在真好
讲述人：51岁邹女士（天元区神农小区）

父亲现在市中心医院住院，已经76岁了，半年前查出膀胱癌晚
期。我和其余三个妹妹商量，还是把病情告诉父亲。毕竟父亲年纪
这么大了，也是一名高级知识分子，有权知晓自己的身体状况。

刚开始，父亲心情很低落。我找来了他的朋友陪他聊天、
下象棋，疏导他的心情。父亲是个开朗的人，性格很和蔼，遇事
都很有主见。在他召开家庭会议后，选择住进医院，我们四姐
妹轮流去照顾他。

在医院，我们陪着父亲做化疗，每天都有说不完的开心
话。看着他打完吊瓶安静地病床上，神态安详，气色也算红润，
白发虽然稀疏，却没有掉光，一点不像传说中的癌症病人。

“有你们几个在真好！”这是父亲最喜欢说的话。我们也何
尝不是受到父亲的感染，快乐面对人生。

无论是什么病都不能隐瞒
讲述人：34岁王红军（荷塘区亿都国际）

一个月前，59岁的父亲因为一直咳嗽，去医院检查，被查出
肺癌晚期。父亲在去医院之前似乎就预感到不详，他再三强
调：“无论是什么病都不能隐瞒。”

但作为儿子，怎么开得了口，让父亲面对这样残酷的事实。
毕竟父亲才59岁，还有大把美好的退休时光等着他。

三天的挣扎后，我还是遵照父亲的意愿告诉了他。“爸爸，您
得的是肺癌！”肺癌两个字说出口的时候，我整个人都在颤抖。
但是父亲却显得很从容，“哦！那还有得救吗？”

“有！肯定有。我们听医生的，好好配合，一定会好起来
的！”我眼泪差点流出来。

“嗯!打针不打屁股就好！”父亲打趣地说。
这一个月的治疗，父亲很配合。相比进医院之前，父亲的情

况好多了。我计划等父亲出院了，带他去北京转转。

说与不说
全都是浓浓的

是否该对病重的亲人撒谎？仁者见仁智者见
者，每个人或许都有自己的想法，不在其中，也难
以体会当事人的痛处。但是谎言是因爱而生，因
为有浓浓的亲情，说与不说都在一念之间。

“不该说”派
给病人留点希望吧！

观点：现实生活中有许多患者不知
道自己患病，尚未确诊之前，常常开朗乐
观，可在得知自己患病后，往往表现得忧
虑、惊恐，对人生悲观，更甚者还有绝望，
以致加快病情恶化速度。

作为亲人朋友，怎么忍心让患者承受身
心的双重折磨？善意的谎言也好，侵犯知情
权也好，我们只是为了将对病人伤害降到最
低。

对母亲说了善意的谎言
奇迹出现了

讲述人：34岁杨蜜（芦淞区董家塅）

2009年的一天，退休在家的母亲感觉肚
子很疼，平时身体硬朗的她没太在意。我自
己是名护士，看到母亲的模样后，坚决带她
去医院检查。

去医院的路上母亲埋怨我小题大做，说
自己睡一觉就好了。我坚定地说：“我是护
士，你要听我的！”

医生做了一些检查后，把我叫到一边，说
母亲得的是肝癌晚期，只剩下半年的时间。

我当时感觉天都塌下来了，一切都那么
不真实。但我是家里的独生女，我不能倒
下。包括我 5 岁的儿子在内，所有的亲人都
同意一起保密，不告诉母亲真相，让她没有
负担地度过剩下的日子。

那半年，只要我或者丈夫有空，就会带着
母亲和父亲一起去旅行。台湾、香港、云南
……只要母亲的体力还能支持，走到哪拍到
哪，就怕哪一次旅行成了最后一次。

母亲曾怀疑她得的是癌症，但我们都矢
口否认。

我们善意地撒谎，母亲善意地相信，奇迹
出现了，母亲的癌细胞得到控制，一年、两
年、三年……直到去年年底，69 岁的母亲因
为病情恶化离开了我们。从医生判的只有半
年到多活了8年，我们这个谎撒得值！

守住这个秘密
让父亲快乐地生活

讲述人：45岁刘霞（天元区邮政小区）

去年年初，我带着76岁患病的父亲去省
城医院做了二次气管镜，最后确诊为肺癌，
庆幸的是，还在中期，没有扩散。

医生已经开始制定化疗方案，我们全家
人陷入了难过和纠结。

挂上化疗袋的父亲还以为自己只是得了
肺炎。我和弟弟都不忍心告诉他。看着打着
化疗的父亲，跟病房的其他病友谈笑风生，
高兴自己只是得了一场小病。我心里说不上
什么滋味。一直瞒下去，还是如实告知？

拿不定主意的我和弟弟就去问医生，得
到两种答案。一位医生说：“可以告诉病
人。”一位医生说：“告诉病人恐怕会影响病
人心情，对治疗不宜。”

最后，我们没有说。
父亲现在的病情得到控制，没有恶化。

他每天都活得很开心，全家人也因为父亲的
病而变得更加团结和乐观。我想，这就是我
们全家想要的结果，不管未来怎么变化，守
住这个秘密，让父亲快乐的生活。

株洲市妇幼保健院综合内科主任胡涛：

家属能否照顾好病人心理，他们面临的第一道考题常常会
是：要不要把病情真相告诉病人？

据临床观察，绝大多数的病人家属会选择“否”，他们担心
病人会承受不了。有人对自己的选择甚至表现出了非理性的
固执。但一味的隐瞒病情，有时反而会引起病人猜疑，导致他
不配合医生治疗。

是否告诉病情，还得根据个体情况作判断。平时性格比较
独立、开朗乐观、高学历、有文化和思想的病人比较适合告知病
情；而心理特别脆弱的病人则不适宜告知过度悲观的消息。

总体观察，让病人适当了解一些病情有助于医生的治疗。

国家二级心理咨询师王华：

很多患有绝症的患者，其实当她知道自己的境况时，都会
重新审视生命的意义，变得真诚豁达，放下以往很虚幻的外求，
开始回到自己内在，发掘真正的需要和价值，因此反而把后面
的时光活得比任何时候都精彩。这就是直面死亡的这个临界
处境带来的积极意义。

说与不说，要与心说。亲人自身心理要及时调整，面对重
患时用积极的心态，平和的语气，不过分焦虑，不过分悲伤。亲
人自身的心境决定了重患在恐惧中孤独赴死，还是带着家人真
诚而又充满爱意的温暖离开人世，但知易行难。与重患建立起
积极的关系，说了，与他（她）一起面对，及时疏导。不说，调整
好自己的心态，应对困难。 （记者 刘白）

插画：胡兴鑫

●荐书

讲述红色延安
的故事

中 国 延 安
干部学院编、党
建读物出版社
出版的《红色延
安 的 故 事》丛
书，以延安时期
老一辈无产阶
级革命家的工
作、战斗和生活
为素材，精选了
约 200 个 生 动
感人的故事，从
理想信念、求真
务 实 、联 系 群
众、艰苦奋斗、
清正廉洁五个
方面，用事实和
细节诠释了伟
大的延安精神，
体现了中国共
产党人的革命
精 神 、价 值 追
求，为党员干部
提供了独特的

“精神钙片”。

中国化马克思主
义整体性研究

肖贵清著、
中国人民大学
出版社出版的

《中国化马克思
主义整体性研
究》，以中国共
产党在革命、建
设和改革时期
的文献资料为
基础，从整体性
的视角系统分
析和研究马克
思主义中国化
的两大理论成
果，即毛泽东思
想和中国特色
社会主义理论
体系。全书共
十章，包括中国
化马克思主义
的提出及内涵、
形成与发展、科
学体系、内在联
系、逻辑的与历
史的统一、理论
基础、传统文化
底蕴、价值取向
和精髓等。

地方治理的逻辑

社 会 科 学
文献出版社出
版的《地方治理
的逻辑》，是作
者杨雪冬依据
近年来兴起的
治理框架，对中
国地方政府的
改革与变化进
行研究的新成
果，从多个角度
阐释了地方治
理的复杂性和
艰巨性，并对地
方治理和政府
创新进行了深
入探讨。

声音

娱乐天地 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年04月22日
责编：凌晨 美编：言李懿 校对：袁一平

A07

最难认的字 猜谜天地
中华民族上下五千年的历史，汉

字是其中浓墨重彩的一笔，其中的一
些生僻字，它们看着陌生，也的确难住
了很多人，不知道你是否也因此困惑
过？这些字虽然不常见，但了解后你
会更加叹服于中国传统文化的魅力，
一横一竖皆有其性，一笔一画皆有其
由。

【读音】ǎn
【释义】用手指把药面按在伤

口上
【举例】快在伤口上揞些消炎

粉

【读音】tā
【释义】拖着鞋子
【举例】你又趿拉着鞋子走路。

【读音】bú
【释义】醋或酱油等表面上长

的白色霉。
【举例】馒头都长醭了，不能

吃了

【读音】kuǎi
【释义】搔，抓；挎
【举例】手里擓着篮子

3 谜面：醉打蒋门神，复夺快活林
（打一成语）

《水浒传》第二十九回《施恩重霸孟州道 武松醉
打蒋门神》里，武松杀了嫂子和西门庆为武大报仇，犯
了故意杀人罪，被多方周全后轻刑发配至孟州牢营进
行劳动改造。

孟州牢营的管营（监狱长）有一个儿子，名叫施
恩。施恩身为地方监狱长的儿子，跟其他纨绔子弟有
点不同，施恩并不是那种混吃无能，只知风月的官二
代，施恩是混黑社会的，下面养了一帮小弟，名下的主
要产业是收保护费，而且还经营着快活林的一家酒
店。

谁料，施恩还没快活多久，快活林就来了一伙比
施恩团伙更黑的黑社会，带头的绰号叫蒋门神。蒋门
神长得比施恩高，武功比施恩强，后台也比施恩硬。
一山不容二虎啊，这下施恩就快活不下去了，被蒋门
神打了一顿后赶出了快活林。

当施恩知道打虎英雄武松来到孟州牢营后，马上
向武松示好，希望武松帮他抢回快活林的管理权，武
松吃了人家几顿酒肉后就跟施恩结拜为兄弟，并答应
帮施恩夺回快活林。

武松这人非常自负，而且有很强的表现欲，为了
显示自己武艺非凡，酒量过人，在去快活林寻蒋门神
的路上，武松一遇到酒店就停下来喝酒。来到快活林
后已经有了五分的醉意，遇到蒋门神后，却不直接上去
办事，反而跑到蒋门神的酒店里寻衅滋事，还直勾勾地
盯着人家的小老婆看。在武松几次无理耍泼后，武松
终于和蒋门神打了起来，大败蒋门神。

就这样武松帮一个流氓打跑了另外一个流氓，然
后原来的流氓继续收着保护费，继续鱼肉乡里，为了
惩罚商人的不忠还提高三五分利息。

1 谜面：阮囊羞涩（打一字）

很久以前，“竹林七贤”之一的阮咸之子阮孚跟他父
亲一样性情高傲，放诞不羁，不屑入仕与权贵同流合污。
整日纵酒游玩，经常是烂醉而归，也从不治理家产，因此
生活过得十分窘迫。

阮孚虽然很穷，但他的囊中却永远兜着一文钱，哪怕
是穷极时也不会花出去。友人对他这个做法很不解，就
问他：“莫不是这文铜钱是限量版的？”阮孚就笑着摇头
说：“留一文钱看住囊，免得它感到羞涩嘛。”后来，人们就
常以“阮囊羞涩”这个成语来表示手头不济。

那么根据这个故事，你能猜出谜底吗？

2 谜面：苏武归汉心欢喜（打俗语三字）

天汉元年（公元前100 年），苏武以中郎将之职奉命
持节出使匈奴，恰逢匈奴国内发生动乱，累及苏武使团，
致使苏武一行百余人全被匈奴扣留。

匈奴单于敬重苏武的气节，希望苏武归顺匈奴，苏武
不干，单于威胁说你不干老子弄死你。在几次威逼利诱
无果下，单于就把苏武迁到北海（今贝加尔湖）牧羊，而且
不提供任何给养物资，扬言要公羊生小羊才放他回国。

结果在北海牧羊十余年的苏武没有攻克这一生物学
课题，却学会了编网打猎和矫正弓弩，生存勉强得以维
持，但处境依然十分的窘迫。汉昭帝即位后，匈奴与汉朝
达成和议，苏武才得已如愿回国。

开心一笑

逛街

我知道为什么女生逛街要比男生逛街时间长了，男
生买不起的不看，不需要的不看，不适合自己的不看。

女生买不起的一定要看看，万一以后买得起呢？不
需要的一定要看看的，不看怎么知道自己需不需要？不
适合自己的一定要看看，今天不适合不代表明天不适合，
况且哪天还想换个风格……

快乐的秘诀

“大师，什么是快乐的秘诀？”
“不要和愚者争论。”
“大师，我完全不同意这就是秘诀。”
“是的，你是对的……”

恍然大悟
左边这幅图中有7种图形都在图中不同的地

方出现了2次，比如，垃圾桶的踏板，在狗的耳朵
那里也出现了——虽然旋转过，但是两者其实拥
有相同的大小、形状和颜色。我们试试找出另外
的6对图形吧。

●答案

真没算错

早餐吃了小笼包加豆浆，一共 6 元。我付了 10
元，老板看我手里还有1 元，叫我给他，然后找了我5
元。账真没算错，但他找了我5个1元什么意思？

诚信商贩

走在街上突然想吃荔枝了，正好看见前面有卖
的，就过去问道：“老板，你这荔枝甜吗？”大叔边笑边
回：“你看你这话给问的，我这荔枝啊，不甜。你还要
不要？！”呃，他不按套路的回答让我顿感尴尬，只好买
了两斤赶快走人。回到家里一尝，发现那大叔竟然是
个非常有诚信的商贩！说不甜真就一点都不甜！


