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剧本获评“夏衍杯”优秀电影剧本
影片获金鸡奖最佳儿童片奖

2010年，《我的影子在奔跑》获评“夏衍杯”优秀
电影剧本。“夏衍杯”由国家广电新闻出版总局电影
局、国家广电新闻出版总局电影剧本中心和中国夏
衍电影学会共同主办，每年评选一次，也是国内唯
一一项电影剧本的政府奖，被称为“中国电影编剧
届的奥斯卡奖”。之后，胡永红根据该剧本改编的
同名小说，在第十届广东省鲁迅文学艺术奖（文学
类）评选中获得儿童文学奖，

2012年8月，《我的影子在奔跑》在广州开机拍
摄。影片由中国电影协会监制，泰州市委宣传部和
江苏众道影业联合出品，方刚亮执导，著名演员张
静初担任主演。影片拍摄完成后，原定于2013年6
月在全国上映，但因各种原因未能如期上映，直到
今年1月才与观众见面。

在第29届中国电影金鸡奖评选中，《我的影子
在奔跑》获得最佳儿童片奖，胡永红也获得金鸡奖
最佳编剧提名。在第 15 届中国电影华表奖评选
中，该片获得优秀少儿影片奖。目前，该影片已被
广电总局选为优秀影片，翻译成十国语言版本，将
作为代表中国文化的电影作品向海外推广。

株洲作家胡永红：
以自闭症孩子视角，诠释另一个世界

今年1月16日，电影《我的影子在奔跑》在
全国影院同步上映。该片是一部聚焦自闭症
儿童及其家人的公益影片，共 29 次入围全球
各电影节、电影展的多个奖项提名，并获得金
鸡奖、华表奖等多个重量级奖项。

这部影片的编剧是株洲本土作家胡永
红。根据电影剧本，她又补充细节创作了同名
小说。近日，受星星点灯儿童发展中心邀请，
胡永红与株洲自闭症儿童家庭一起，举行了

《我的影子在奔跑》读书会。

“她的作品像一束光，
给了自闭症家庭精神指引”

王辉平是星星点灯儿童发展中心负
责人，长期研究自闭症，并为此设立了这
个机构，“胡老师的这本书，我反复看了几
遍，最大的感受就是真实、有借鉴意义，像
一束光，给了自闭症家庭精神指引。”

为了让株洲自闭症家庭的家长正确
认识自己的孩子，近日，王辉平邀请胡永
红，举办了《我的影子在奔跑》读书会。

“你在干什么？”
“我在修路。”
“我能跟你一起修吗？”
“你不行！”
“为什么？”
“这条路还要修一个大洞。”
“我跟你一起修，会快一些。”
“不行，这个工程很大。”
这是活动当天，胡永红与一名自闭症

儿童在沙滩边的对话。顺着孩子“要修
路”的思维逻辑，她耐心与之交流沟通。
在读书会上，胡永红分享了这段对话。对
此，连孩子的父母都不敢相信，孩子表达
得竟如此顺畅清晰。

不管是在书中还是在现实中，胡永红
都强调一个观点：自闭症患者是总体中的
少数，但少数并不代表不对。常人习惯于
称他们为“傻子”，但他们有自己的逻辑，
只是常人不懂而已。

胡永红并没有心理学背景，与自闭症
孩子交流，却总能以最快的速度，跟他们
的世界接轨，这离不开“同理心”，“一个孩
子在自闭症机构打滚撒泼，坚持要到窗户
边去，所有的人都不明白。我跟着他，也
趴在窗台上，发现他在看公交车。我一
问，原来他在等38路公交车，他想回家。”

（记者 成姣兰）

儿子患有轻度自闭症
她根据自家真实生活创作剧本

2009年，胡永红开始创作电影剧本《我的影
子在奔跑》，短短几个月，就完成了剧本的创作。
剧本讲述的是一位患有艾斯伯格综合征（轻度自
闭症）的数学天才与单身母亲之间的故事。自闭
症少年名为修直，孤僻的他不断地制造一系列的
麻烦，母亲则一直默默地为其遮风挡雨。母爱如
同一道光，照亮了修直遇到的所有黑暗。剧本以
独特的视角描写了特殊人物的精神世界和感人
的母子亲情，浓墨重彩地展现了单身母亲的心路
历程，特别是对于儿子的爱、理解、宽容与牺牲。

胡永红为何会关注这一题材？原来，她的儿
子就是一名艾斯伯格症患者。虽然儿子不停地
给她制造麻烦，但她知道儿子没问题。在她的培
养下，她的儿子下月即将研究生毕业。

“有次我家的工厂被几个别有用心的工人骗
了笔钱，我觉得像吃了一只苍蝇，很久都想不
通。儿子跟我说，妈妈，你追着苍蝇跑，觉得值得
吗？我一下就释然了。”胡永红说，儿子是她的精
神导师，因为在自闭症孩子眼里，没有嫉妒、仇
恨、懊丧，他们是天生快乐的人。

“我想把自闭症家庭的真实生活展现在世人
面前。”胡永红说，这个世界上没有奇怪的人，只
有大惊小怪的人，沟通和接纳的前提是了解。她
希望大众能从自闭症孩子的视角出发，带着平常
心去了解他们、接纳他们，这是她创作这个剧本
的意义所在。

学生时代就爱写作
她已发表60余万字作品

胡永红是原株洲玻璃厂的子弟，也曾在厂里
上过班，1989年前往广东发展。

学生时代，胡永红就表现出了写作方面的才
能。她经常在株洲日报、玻璃厂厂报上发表文
章。读大学时，她的文学作品开始见于《读者文
摘》以及其他报纸杂志。

胡永红开始写剧本，说起来极其偶然。“我原
先在企业做企划总监，经常要在一些电影、电视
剧中投放广告，然后经常审剧。那时我就想，我
为何不尝试写剧本呢？”胡永红介绍，她创作的第
一个剧本是《爸爸你要爱妈妈》（电视剧）。2004
年，该剧本获得北京广播电视局最佳剧本奖，奖
金 20 万，后又获得山西省委宣传部优秀剧本二
等奖。

目前，胡永红已经在各类文艺、综合性杂志
上发表了六十余万字的作品。
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▲胡永红与株洲读者分享《我的影
子在奔跑》的故事细节和创作背景

记者 成姣兰 摄

▲《我的影子在奔跑》电影海报
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国家二级心理咨询师丁光木
认为，赵女士喜欢网购，起因并没
有错，想要持家省钱。为何后来
越来越疯狂，是因为她的精神生
活极为匮乏，没有工作，没有固定
的交际圈，整天宅在家里，慢慢就

养成了网购的习惯，用花钱购物
来打发时间。

丁光木建议小赵，尽快从家
里走出去，多参加点社会活动，找
一份新的工作，结交新的朋友。

追踪

妻子网购上瘾花光十万积蓄
丈夫郁闷想离婚，求晚报支招

一碗擂茶忆乡情
昨日谷雨，湘华社区办起“擂茶文化节”

昨天是谷雨，荷塘区金山街道湘华社区举行了“谷雨擂
茶文化节”活动，来自社区5个片区的居民代表，分别准备了
不同口味的擂茶以及各色凉拌菜、各色炒货，邀请社区居民
和夕乐苑金山养护中心的老人们，一起品尝。

喝擂茶，是益阳桃江县、安化县一带广为流传的饮食习
俗。把花生、芝麻、茶叶等原材料放在镭钵中磨碎，20多分
钟就能把擂茶制作出来。

记者了解到，建于益阳安化县的湘华机械厂，1985年整
体搬迁到株洲，厂里有不少安化籍、桃江籍职工。他们在株
洲生活了30多年，谷雨喝擂茶的习俗一直保留着。

（记者 刘娟 摄影报道）

本报讯（记者 何春林）去年下半
年起，天元区马家河街道辖区冒出一
些非法砂石场，这些砂场从山上挖来
土壤，再通过水洗获取砂石，由此引
发的“三乱”（乱挖、乱采、乱砍）对周
边环境和植被造成很大影响。目前，
8 处非法砂石场已经全部停工，月底
前将全部自拆搬离（详见本报 20 日
A10版报道）。

昨天上午，马家河街道办事处治
违控违办公室负责人说，报道后再次
引起他们对辖区内非法砂石场的重

视。为此，昨天他们印发了两三千份
宣传册，准备分发给辖区内的居民，
宣讲相关政策，动员居民一起参与治
违控违工作。

记者了解到，该街道出台了举报
奖励办法：居民举报违建和“三乱”行
为，举报人（第一个举报者）可以获得
300元奖励；居民举报党员、干部违建
或“三乱”行为，举报人（第一个举报
者）可获得 500 元奖励。举报电话：
28783052、28783042。

本报讯（记者 刘玺）18 日，本报
报道了64岁的唐求林失联十多天，其
家人寻人一事。昨日，唐求林的女儿
唐艳辉给记者打来电话，称父亲已经
回家。

唐艳辉介绍，原来，她父亲6日去

茶陵做事了，当天手机掉进水里无法
开机。“父亲的手机修不好，他也不记
得我们的手机号码，一直没有和家人
联系。”她说，19日，父亲的工友在微信
朋友圈看到转发的寻人消息后，父亲
才知道家人在找他，当天下午回了家。

本报讯（记者 姚时美）石峰区兆
富佳园小区多名业主来电反映，小区
交房近4年，不动产权证一直没有办
理（详见晚报 4 月 11 日 A12 版）。昨
日，经记者核实，开发商已经申请了
办理不动产权证，现正处于权籍调查
阶段。

记者从业主提供的一份《不动产
业务受理回执单》上看到，市不动产

登记中心已经于 4 月 16 日受理开发
商申请的不动产权籍调查业务。据
业主介绍，这是开发商提供给物业公
司的。

据开发商经办申请办理不动产
权证的刘女士介绍，4月16日他们到
市不动产登记中心申请办理项目不
动产权证，中心受理了，现在是权籍
调查阶段，整个流程为30个工作日。

本报讯（记者 陈驰）因为网购的事，夫妻居然吵到要离婚。前天
晚上，28岁的朱先生又和妻子大吵了一场，他说，妻子迷恋网购，差不
多把家里存款用完了，买了很多没用的东西。争吵很多次后，他郁闷
得想离婚了，希望晚报找个心理专家，帮她妻子戒掉“网购瘾”？

妻子沉迷网购，他感觉“过不下去”

昨天上午，记者见到了朱先
生，他与妻子赵女士都是株洲本
地人，结婚两年有余。

婚后，两边父母给小两口买
了套房，婚礼的份子钱除去开支
后还余下十多万元，这笔钱也给
了赵女士。按理说，这小日子应
该舒坦。可是赵女士迷恋网购，
两人经常吵架。

“不管东西有用没用，只要打
折，她就喜欢买，对比商场价格，
她居然还觉得自己赚了。”朱先生

说，因为网购的事儿，他说过妻子
很多次，但妻子依然故我，隔三差
五就会在网上下单，就连圆通、顺
丰等快递公司小哥，都知道他妻子
了。尤其是遇到“双十一”“双十
二”，妻子更是通宵达旦地“血拼”。

“说出来我都不好意思，如今
我们也老大不小了，还没孩子，也
没车，两人存款只有不到 1 万元
了，过日子都成问题了。”他说，吵
过好多次后，他感觉日子快过不
下去。

自己没工作，网购是为了“省钱”

记者在朱先生家看到，他家
面积140多平方米，各个房间塞满
了各种各样“淘”回来的物品，很
多快递还没拆封。

为何赵女士如此喜欢网购？
她说，结婚前，虽然家在株洲，但
在长沙工作，为了避免异地恋，她
辞去了工作。回到株洲结婚后，
一直没找到如意工作，便宅在家
里。为了买东西省钱，她便开始

网购，觉得东西比商城买的便宜
很多，挺划算，后来就一发不可收
拾。丈夫朱先生跟着家里长辈跑
工程，收入也不固定，因此两人开
始有了矛盾。

“我也知道很多东西买回来可
能没啥用，比如吸尘器、微波炉等，
买回来就没用过几次。但隔两天
不买点东西，我总感觉缺点啥！这
个毛病我会慢慢改掉的。”她说。

尽快找一份工作，参加社交活动

丈夫说

妻子说

专家支招

马家河街道办事处悬赏治违：

举报违建和“三乱”行为
最高可获奖500元

□《六旬老人失联十多天》追踪

老人已平安回家

□《交房近4年，不动产权证还没有办》后续

兆富佳园开发商：已申请办理


