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可能是因为跑步锻炼了心肺功
能，他感觉咳嗽的老毛病好了，身体
状态也越来越好，“我现在走路‘带
风’，饭量也比以前大多了，前两天我
一餐吃了7碗饭。”

这个新时代，让我们离梦想更
近，即使是最平凡的生命，也能绽放
不平凡的光芒。跑步不仅给李社明
带来了快乐和健康，也让他结识了很
多朋友。有时候他在河西风光带跑
步，一路不断有人和他打招呼，虽然
看不见也认不出，但他总觉得心里很
温暖。

李社明说，他会坚持跑下去，跑
完 42.195 公里的全程马拉松是他的
目标，“心有多大，就能跑多远，把心
理障碍去除了，就什么都不怕了。”

“心有多大，就能跑多远”

盲人也能跑步？他能！
已多次跑完“半马”，还想挑战“全马”

4月29日，他将第三次出现在湘江毅行的路上
记者 刘娟

盲人也能跑步？当然！而且跑得还不
赖。这话讲的是李社明，今年 45 岁的他，
已经多次参加10公里及半程马拉松赛事，
在株洲跑步圈小有名气。

在荷塘区向阳广场附近一条小巷里，
有块李记盲人推拿店招牌，沿着指示下到
负一楼，记者见到了李社明。个子瘦长、身
材紧致，工作时的他仍穿着一双跑步鞋。
说起跑步，他满脸笑容地说：“盲人平时走
路都困难，但到了跑步比赛中，我们有人陪
跑，有了‘眼睛’，我们就能向前冲，感觉自
由自在。”

李社明的老家在益阳市安化县，25 岁
时就来到株洲，一直居住至今。

他是先天近视，读完初二后，因为视力
每况愈下学习不便，再加上家庭经济条件
不允许，他便辍学在家了。回想起往事，李
社明遗憾地说：“本来我就是先天近视，辍
学回家后又迷上了看小说，更加没注意保
护眼睛。”

到了 18 岁的时候，因为眼睛过度疲
劳，李社明的视网膜脱落了。家人曾带他
去医治，但没有成效。到 27 岁时，李社明
完全失明。

像很多盲人一样，李社明学习推拿谋
生，他来到株洲开了家小店，一过就是十几
年。

先天近视，27岁时完全失明

2015 年 3 月，北京一位盲人按摩师何
亚君在陪跑者的带领下，以5小时21分56
秒的成绩跑完了全程马拉松。

这个消息，在当时的盲人群体中十分
轰动，对李社明来说也是如此。因为看不
见导致行动不便，他长期久坐导致上身发
胖、下身肌肉已有些萎缩，“那时我就想着，
如果能运动起来，该有多好！”

巧的是，那一年，在北京与何亚君接触
过的株洲人刘军，带回了“为盲人陪跑”的
想法。于是大伙儿成立了一个名叫“盲爱
之队”的小组，相约一起跑步。

2015年11月16日，李社明对这个日子
记得很清楚，那是他失明后第一次跑步。
那天，10多位视障人士沿着河西风光带从
五桥桥头跑到四桥桥头，全盲者由半盲者
牵着手一起跑。

对普通人来说，跑步是再简单不过的
一件事，但对平时走路都小心翼翼的盲人
来说，因为看不见前方的路，未知的恐惧、
周围一点点声响，都会让他们很紧张。那
天，李社明跑了 3 公里，他觉得特别累，跑
完后呼吸都困难。但跑步带来的全新体验
和身体释放，让他十分兴奋，“就像打开了
新世界的大门。”

就在李社明开始跑步的
一个多月后，市长跑协会会长
李航因为一次偶然机会结识
了“盲爱之队”。他在每周六、
周日早上，发起“奔跑吧，我做
你的眼睛”活动。来自长跑协
会的专业跑友为盲人陪跑，开
跑前教大家做拉伸练习，跑完
后还教他们放松。

为了方便跑步，李社明自
己制作了牵引绳，一头套在自
己手上，一头套在陪跑者手
上，这比牵手跑更方便。

沿着河西风光带，从一桥
桥头到四桥桥头，李社明刚开
始只能跑1公里，慢慢的能跑
1个来回（2公里）、2个来回（4
公里）、3个来回（6公里）……
他和陪跑者逐步建立起了默

契和信任，跑起来也越来越自
在。

几个月后，李社明不再满
足现状，他主动向陪跑者提
出，要挑战更远的距离。沿着
河西风光带，他一口气从一桥
桥头跑到六桥桥头，轻松跑完
8 公里，运动潜能被慢慢激
发。

李社明成了盲人跑者中
最勤快的那一个。周六、周日
只要不下雨，他清晨5点便起
床，一个人从向阳广场坐公交
车到河西风光带跑步。

如今“奔跑吧，我做你的
眼睛”已经运行100多期，“盲
爱之队”也发展成株洲市爱盲
公益协会，已有200多视障人
士参与。

在陪跑者的帮助下
他的运动潜能被慢慢激发

参加户外大型赛事，是李
社明以前想都没想过的事。

2016年4月30日，在朋友
和家人的鼓励下，他第一次参
加大型户外运动——徒步湘
江毅行，由志愿者一路牵引走
完6公里。

当年 5 月 7 日，在株洲市
“第三届全民健身节”暨 2016
湘江马拉松赛株洲站活动中，
他 88 分钟跑完全程 10 公里，
取得完赛奖牌。

2017年3月12日，苏州环
金鸡湖国际半程马拉松赛吸

引了来自世界各地的 3 万多
人参与。作为参赛的12名盲
人之一，李社明3小时07分完
赛，戴上奖牌的那一刻，他发
自内心地大笑。

2017年4月29日，第二次
参与徒步湘江毅行，他走完首
日全程38公里，“刚开始的时
候两个志愿者陪着我，快到露
营地时，一大堆参与毅行的市
民，跟着我一起走，给我加
油。”李社明说，今年 4 月 29
日，他将第三次参与湘江毅
行。

湘江马拉松、环金鸡湖半马……
戴上完赛奖牌，他发自内心地大笑

失明后第一次跑步
“就像打开了新世界大门”

▲李社明（中）参加苏州环金鸡湖国际半马 受访者供图

▲李社明已经拿到多个赛事完
赛奖牌 记者 刘娟 摄
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合同未到期，美甲店一夜之间遭“清场”
银泰房地产：“清场”是因为租户不愿提前搬离
律师：拆店铺涉嫌故意毁坏财物罪

▲被拆后的美甲店 记者 姚时美 摄▲被拆前的美甲店 受访者供图

近日，市民马女士拨打晚报新
闻热线28829110投诉：我在荷塘
区银泰财富广场负一楼租赁了一个
店铺经营美甲店，4月16日晚上，在
我不知情的情况下，房东叫了一帮
人，突然将我的店铺拆空了，而该店
铺还在租赁合同期内。

记者 姚时美 核实

4 月 17 日下午，记者在银泰财
富广场负一楼见到马女士，看着被
拆空的店铺，马女士非常气愤。

据马女士提供的照片显示，店铺
被拆前，店里设施一应俱全，处于正
常经营状态。被拆后，店里的东西不
知去向，连装修也全部被铲除。

马女士说，这个美甲店是她和
程女士合伙开的，去年开始经营。
租赁合同显示，承租人为程女士，去
年 4 月 22 日，程女士和株洲银泰房
地产开发有限公司（以下简称银泰
房地产）签订这份合同，合同期限为
2017 年 5 月 15 日至 2019 年 5 月 14
日。

4月17日上午8点，马女士和程
女士像往常一样来店铺开门，结果
发现店铺被拆空了，“感觉店里就像
被抢劫了一样，。”

马女士说，她随后打听到消息，
这一切都是银泰房地产叫人干的，

“事先我们没有接到任何消息，根本
不知情。”

店铺夜里“被洗劫一空”
投诉

昨天，胡先生拨打晚报新
闻热线28829110反映：金三
角五金电器城门口有个井盖损
坏丢失几个月了，存在安全隐
患，现在有人不慎踏空摔伤了，
希望相关部门能派人来处理。

记者 刘玺 核实

“这个窨井的井盖损坏已
有几个月了，井内有电缆线，但
不知道谁是业主单位，周边也
没有任何安全警示，我不知道
应该找哪个部门反映。”胡先生
说，上个月的一天晚上，一名
80 岁的老人差点摔到井里，幸
好有人及时拖住了老人。

胡先生还透露，还有一名
男子早上路过这里时，边走边
看手机，结果一脚踏空摔进井
里，还好只是受了点轻微擦伤。

昨日下午，记者来到现场，
发现窨井位于人行道上，长约
50 厘米、宽约 30 厘米，井盖已
经不见踪影，井口处于敞开状
态。

随后，记者将情况反映到
市长热线12345，工作人员表示
会尽快通知相关部门处理。

据马女士介绍，银泰财富广场
负一楼原来有很多店铺，由于经营
不善等原因，从去年开始陆续都撤
离了。但去年年底，她们的美甲店仍
在正常经营。今年春节前后，银泰房
地产找到她们，称负一楼整体出租给
某商家了，要提前和美甲店终止租赁
合同，让美甲店搬离。

为了减少损失，她们提出两种
解决方案，一是在银泰财富广场另

选一处店铺，按照原店铺的装修风
格进行装修，由银泰房地产出资装
修，并免半年的租金。二是，由美甲
店出资装修，银泰房地产则减免一
年租金。对这两种方案，银泰房地
产都不认可。

除此之外，租金也不一样，被拆
店铺租金为每月130元/平方米，另选
的店铺租金则贵了不少。

负一楼整体出租，双方协商未果

4月17日下午4点，程女士、马女
士和记者一起，找到了银泰房地产相
关负责人张先生。

张先生介绍，双方的分歧主要
在免租期上，银泰房地产认为店铺
装修多长时间，就免多长时间的租
金。经过公司讨论，决定免 15 天租
金。

“因租户不愿意提前搬离，公司
董事会开会讨论决定，于 4 月 16 日

晚上对美甲店‘清场’，实施拆店铺
的人是公司从外面请的。”张先生
说，拆店铺前没有提前通知租赁户，
做法确实不当，公司愿意按照合同
约定退还1万元租赁保证金，并补偿
店铺被拆的相应损失。如果协商不
成，当事人可以走法律途径解决。

目前，程女士已向荷塘公安分
局刑侦大队报案，公安机关已经受
理此案。

拆店铺是因为租户不愿提前搬离

本报法律顾问聂炜在看了程女
士与银泰房地产签订的租赁合同后
认为，这份合同显失公平，对承租人
明显不利，提前终止合同，银泰房地
产的违约责任只是返还租赁保证金，
而这笔钱实际上是承租人交给出租
方的，本来就是承租人的。这样的合
同约定，就算银泰房地产违约，对自
己没有造成任何损失。

至于店铺被拆，聂炜分析，按照
《刑法》相关规定，该行为已经涉嫌故
意毁坏财物罪，数额较大或者有其他

严重情节的，处 3 年以下有期徒刑、
拘役或者罚金；数额巨大或者有其他
特别严重情节的，处3年以上7年以
下有期徒刑。因此，美甲店经营者需
要提供相应的证据，证明财产的具体
损失，才能确定损失的数额。

聂炜告诉记者，银泰房地产称拆
店铺是公司的行为，并不能免掉故意
毁坏财物罪的嫌疑，司法机关可以依
法对此事的具体实施人追究刑事责
任。

合同显失公平，拆店铺涉嫌故意毁坏财物罪
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原因

盖子丢失无人管
窨井“张口”坑人

▲金三角五金电器城门口的
井盖不见了 记者 刘玺 摄

反映

律师说法


