
为了今后更好地组织活动，
株洲晚报夕阳红俱乐部拟招募
俱乐部兴趣小组组长数名。招
募说明如下：

1、组长主要负责活动的策
划、协调、活跃气氛等，劳动强度
不大。

2、对组长，株洲晚报提供相
应的办公场所，并有一定的活动
费用。

3、要求身体健康，会用手
机、微信（也欢迎有公益心大学
生兼职）。

报名咨询：13077081122
（朱记者）

快 乐 老 人 周 刊

乐活，新生代老人的生活方式
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十大新技术将重塑老人生活

● Dem@Care项目
该项目旨在缓解老年痴呆对

患者生活质量的影响，开发出一套
基于可穿戴设备和传感器的监测
系统，可以监控患者身体活动水平
以及生活方式等。

●“远见”项目
该项目已经建立了世界最大

的有关老年人跌倒的数据库。该
数据库有助于分析与老年人跌倒
有关的心理和行为数据，这项研究
使人们能够制造出专用的可穿戴
设备，以便及时发现跌倒事故。

●“马里奥”项目
这一项目的成果是研发出机

器人，它可以发出跌倒警报，监控
健康状况，支持视频通话，甚至可
以帮助身体不便的用户起床。

●“命运”项目
这个项目也是专门监测老年

人跌倒的技术系统，这套设备能感
知并发出跌倒警报。

●“银”项目
该项目研发了未来的老年代

步车，为老年人提供了高度便利性
和舒适性，易于操控之外，它还可
以识别地形并提示障碍物的存在。

● I nca项目
该项目研发出一套管理系统，

能够改善患者在医院外获得的社
会医护服务。

● inCASA项目
该项目监测老年人的健康状

况，并可以通过结合传感器、多级
预警和通信服务等监测可能影响

健康状况的环境因素。

●“持久记忆”项目
该项目开发了一套可安装在

家中和日间护理中心的系统，能在
辅助服务环境下帮助老年人进行
身体和认知训练。

●“让我长大”项目
该项目研发了能够掌握用户

需求和习惯的机器人。随着老年
人的能力不断衰退，这种机器人的
能力会不断提高。自主学习和云
计算使该系统能够提高用户的活
动和自理能力。

●“社交”项目
这是一项包含认知训练和社交

激励活动的在线服务，旨在帮助老
年人保持精神健康。（摘自新华社）

上周，株洲晚报夕阳红俱
乐部周边游活动招募发布后，
众多读者朋友报名参加，但因
为天气原因，活动时间已推
迟，关于具体时间俱乐部负责
人会根据情况，再发通知，预
计活动时间在一周之内。“游
园林、观省博、看戏剧”的周边
游活动继续招募，想参加的朋
友请联系俱乐部负责人。

长沙园林生态园为国家
3A景区，占地2000多亩，原生
态植被、山体、水系一应俱全，
园区内万株杜鹃汇成千亩花
海，令人赏心悦目。湖南省博
物馆则是省内最大的历史艺
术类博物馆，作为长沙市的文
化地标，吸引了成千上万游客
前去参观，是了解湖湘文明进

程、领略湖湘文化奥秘的重要
窗口。而《大汉伊人》大型历
史舞台剧，是以马王堆一号墓
主人辛追夫人为主角，全面反
映马王堆文化，依托全息投影
技术、立体投影浮雕、水幕投
影等高科技舞美视觉特效，融
入古乐、武术、历史人文、湖湘
民俗等元素，以综合舞台艺术
形式完美呈现千年女神——
辛追的不朽传奇。据了解，该
剧视觉效果完美惊人，观看后
回味无穷。

此次活动，早上出发，傍晚
返回，车程和时间都适合老年
朋友。报名联系：13077081122
（微信同号）

（朝阳）

游园林 观省博 看戏剧
晚报夕阳红俱乐部周边游活动继续招募

夕阳红俱乐部
招募组长

在这阳光明媚的春天里，株洲城区繁
花似锦，就像披了一件艳丽的花衣裳。株
洲大道、河西风光带、神农城、黄河路等
等，耀眼的玉兰花、娇艳的樱花、粉嫩的桃
花都露出了欢乐的笑脸，找个空闲的时
间，约着朋友或家人去感受一下大自然的
美丽吧。近日，在河西湘江风光带，63岁
的杨永红（右一）正和她的闺蜜们站在樱
花树下，摆着美美的造型拍照留念。

（记者 沈三 摄影报道）

常被误诊的
老年人“第三杀手”

“过度关心”
可能让父母与子女都“受伤”

下周天晴
记得看最美的北斗七星

下了几天雨，怀念满天繁星的日子了
吧。前段时间，春天晴朗的夜晚，只要抬一
下头，你就能看到悬挂在空中的北斗七星，
而将七星连起来，仿佛就像一只扣在桌子
上的大饭勺。

这波雨水，在今日就算基本停歇了，下
周，将是多云转晴的天气，观星正是好时
候。

不过，不知道你有没有注意到，现在看
到的北斗七星，它的勺柄是指着东边的
呢。北斗七星，也就是鼎鼎大名的大熊座，
是北半球四季都可见的星座之一（另外还
有小熊座、仙后座），一年之中，地球和太
阳的相对位置会不断变化，所以不同季节，
大家看到的星象会不一样。

就北斗七星来说，它的勺柄方向也会
应时而变。古书《鹖冠子》中就有这样的记
载：“斗柄东指，天下皆春；斗柄南指，天下
皆夏；斗柄西指，天下皆秋；斗柄北指，天下
皆冬”。

就株洲周边观星而言，炎陵是个不错
的选择，去过那里的人都知道，只要天气
好，满眼都是“亮闪闪”的。当然，如果有
心，无论在哪儿都能看到最美的星空。

（记者 成姣兰）

据西班牙《国家报》网站近日报道，老龄化时代对于老年保健消费市场也意味着机遇。报
道称，在问题和解决方案同样多的老年保健技术领域，已经出现了一些比较成熟的项目。

常青艺苑 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年04月15日
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孙中山先生曾以“天下为公”四个
字，作为他对“民权主义”即国家政权
为一般平民所公有的解释。而这四个
字源出于距今2000多年前的戴圣所著

《礼运. 大同篇》里的一段话：“大道之
行也，天下为公……”在这里，戴圣描
绘了一个天下为所有人共有，由品德
高尚才能杰出的人管理、人讲诚信相
处和睦的理想社会。表达了我国古人
的高度智慧和对未来社会的美好向
往。

（作者：方敬新 73岁 芦凇区德政
江南世家小区）
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战友·书友·邮友
“三友”（战友·书友·邮友），当年曾在青岛海革潜

艇部队服役，退役当过工人。由于当过兵又是党员，
写作能力强，为人正直，调任厂办任秘书。我的老家
在烟台市牟平区（撤县改区）傍海小村，清晨躺在炕上
侧耳可听到海边传来海浪声。海边的孩子，对大海有
特殊乡情，我和老友都喜欢读书，都当过兵，有共同话
说。老友多才多艺，爱好广泛，不像我木讷，不时尚。
爱静不好动，不过有好的习惯，不抽烟、不喝酒、不打
麻将，拳、功、剑舞垂钓、旅游都不感兴趣，喜欢静静读
书，到新华书店买书…….兴来有感涂鸦写篇小稿，笔
随心动乐在其中。

我和老友无话不谈，他见我年过半百，又没有什
么爱好，退休以后，怎么打发日子，他说我适合集邮，
动静结合，多一种爱好，多一种乐趣。集邮开阔视野，
拓展与外界联系，常写稿与邮报、邮刊编辑互动。不
妨到邮市看看，了解邮市行情，关注喜欢的邮品，参加
邮协组织的活动，参观邮展，听听集邮讲座，广交朋
友，走出自我封闭的“小屋”。心情开朗，精神爽，有利
于身体健康。老友邮品门类多，全部精心组编，实行
档案化的管理。他常对着邮集，给我讲解集邮收藏知
识。

他讲了自己集邮走过弯路，交过“学费”，让我从
中吸取教训，他说购买邮品要理性，特别邮市购邮品，
防假冒伪劣，他的真情、率直打动了我，参加集邮协
会。我常向他请教集邮事宜，他耐心讲解。我静下心
思索，自己身体不好，年纪大了，耳朵背，视力下降，不
能贪多、求全，要小而精，集中精力，体力、财力，在军
旅集邮上下工夫。俗话说：打草鞋，边打边像。集邮
常总结，常分析不断提高，由于身体不好，我提前五年
内退，由于不上班与老友面谈机会少了，不过常有电
话联系。天气好我步行到厂办公楼，老友方便，多聊
一会，讲军旅集邮收获，感悟、乐趣。老友很高兴，给
我鼓励，坚持下去，“十年磨一剑”，英雄题词签名封片
组编成邮集，乐在其中。

参加集邮收藏展，弘扬军旅文化，宣扬科技强军
……也是一件很有情趣，很有意义的事。

（作者：曲明森 75岁 芦淞区贺家土电厂生活区）

老两口争读记

题退休生活(四首)

一
上午读书阅报，下午书画砚台。
不教一日闲过，间或郊外种菜。

二
白日菜园锄，夜里书斋读。
砚田人未歇，四季无空余。

三
菜价比油贵，开车勤种之。
旁人笑我傻，我笑君不知。

四
老来种菜不为钱，健体健心乐似仙。
昔日吾母辛勤种，只为家小解饥馋。

（作者：马立明 66岁 天元区
小湖塘社区）

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青
艺苑”专版，专登老年人作品。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周刊
投稿箱，另外，请注明姓名、年龄、通讯地
址和联系电话。邮编412000；邮箱：
wblehuozhoukan@sina.cn。一经选用，
稿费从优。

特别提醒：本刊登载的文章、美术
作品均有稿酬（纸版、电子版、微信版
稿酬合一），凡未收到稿酬的作者，请
与本刊编辑部联
系。作者如无特
殊声明，即视为同
意授予本刊及本
刊微信版、本刊合
作网站信息网络
传播权，本刊支付
的稿酬包括此项
授权的收入。

征集

晚报乐活周刊读者群：
632352980

我的藏书实在不算多，但经常发生“失窃”
事件。例如，有一天我发现书架上《成语百
物》、《陈独秀传》、《我们仨》、《浮生六记》、《城
南旧事》等书又不见了。我只得习惯性地在老
婆床头柜中一一“查”出。

像这种，老婆与我争抢书报阅看的事情，
还有很多。每天，我订阅的本土书报，或有关
部门寄来的书报，我不得不首先在书报箱，取
到后，在一楼看一阵，再上楼到家给老婆看。
我一般会在上午 10 点前看当天日报、晚报。
有一天，因天下着倾盆大雨，12点多我下楼取
报时，老婆宁肯让做好的饭菜凉着，也要在客
厅候着报纸，不吃中饭；当我取回来日、晚报，
她要先睹为快，看完报纸再吃饭；这样，我重新
将饭菜热了一遍。

我和老婆都出身农村，对农村题材的诗
文，特别感兴趣。全国著名作家贾平凹的《秦
腔》、湖南著名作家姜贻斌的《火鲤鱼》等长篇
小说，我们争着阅看。为了争看文学杂志《文
艺窗》曾转载过的《草原笔记》、《逛乡村和看彩
虹》等作品，我们将书本抢烂的情景至今仍记
忆犹新。“第一次用吹火筒闹了一个笑话，先是
拿反了，把对着灶的那一头对着自己，结果成
一个大黑嘴。纠正过来，还是吹不燃，怎么回
事？原来吹火筒，不能离嘴太远，一头紧靠在
嘴巴上，一头对着火心吹，才能把火吹燃......”
这种记述知青生活的文章，常常成了我们床头
话题。不久前，《习近平的七年知青岁月》，又

让我们爱不释手；只好两人轮着阅看；晚上睡
在床上，我们比较生动地复述书中描绘“建设
沼气池”、“梁家河窑洞”、“与黑子摔跤”等场
景。我们共同感怀，习总书记历来具有的奋斗
精神，激励人们终生努力奋斗。

每月省作协寄给我的《湖南文学》，又成了
我和老婆先睹为快的文学刊物。我只好在快
递站首先浏览了一下每期目录，然后回家干脆
向老婆介绍喜欢的诗文。如2018年第2期《渡
春路上的桃李开了》、第 3 期《树叶悄然飘落》
等篇，免得她又要和我抢着阅看。知道我们老
两口都爱看书，小孩常常带回一些农村题材的
书本，小说、散文、诗词都有。一位与我们接触
较多的老同事，有一次就送来六本书。老婆极
为高兴地对她说：“这是比金钱还贵重的礼物，
真谢谢你！”

“老公，你看看这篇文章。”这天，我在书房
看书的时候，老婆突然兴奋地向我推荐《老年
人》杂志上的一篇文章：《老家门前那条河》文
章不长，却让我们都串起美好记忆的珍珠项
链。过了一会，她深有感慨地说：无论看文章，
还是写文章，都需要这种接地气的作品！

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问
渠那得清如许，为有源头活水来。”就这样，我
和老婆争读书报，经常获得感同身受的共鸣。
这实在是一件开心的乐事！
（作者：肖又铮 73岁 天元区山水文园小区）
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