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手抖未必都是帕金森

手震颤是帕金森病的典型症状，以
此标准判断，很多老年人手一抖就担心
患了帕金森。其实震颤的原因分为生理
性、病理性、心理性和原发性四种。

生理性震颤发生在压力大、紧张、生
气等特殊情境下，以及来自于服药、饮用
咖啡、茶等饮料等的副作用。

心理性震颤的原因与精神疾病相
关。

原发性震颤则与家族遗传相
关，表现为动态时震颤。

帕金森病引起的震颤属于病
理性，震颤频率低，表现为静止时
震颤。一般生理性震颤避免其诱
发因素就能止颤，其它类型的震颤
要对因对症治疗。凡与运动神经

相关的震颤，通过安装脑深部刺
激器，都能实现止颤。

如何有效预防帕金
森病？

很多关心健康的朋友都
知道，左旋多巴胺类药物是
治疗帕金森病的惯用药物之
一。一旦被诊断为帕金森
病，很多医生会开这个药。
但是，中国人又有句话叫做

“上工医未病”，即最好的医生
应该去治疗还没有发生的病。

比起寻找治疗帕金森的“灵丹妙
药”，我们更希望来有效简单地预
防帕金森病的发生，有一个简单
而又有效的健脑方法——运动！

越来越多的证据提示，充分
和持久的体育运动对大脑非常有益，我
们不得不喋喋不休地再谈一谈体育锻
炼的好处。有规律的锻炼不仅仅对肌
肉，骨骼，耐力，腰围和情绪有帮助，
除此之外，有确凿证据显示体育运
动能够增强大脑对抗神经退化的
能力。

在加拿大，从 20 世纪 90 年
代开始的一项有关健康和衰老
的研究，共对4600个老年加拿大
人进行随访，发现在入组的老年

女性中，进行越多频率和强度运
动的人，越不容易罹患帕金森病。体育
锻炼对维持良好的血流灌注是必须的，
能够减少心肌梗死、中风和糖尿病的风
险。而这些疾病本身就能造成神经元缺
失的下降。最近很多的研究都是针对体
育运动是否能防止衰退进行的。研究结
果显示，这种保护作用确实存在。

与其害怕，不如运动。众所周知，体
育运动对心脏也是有保护作用的，我们
积极倡导运动来保护心脏，防止骨质疏
松和保护血管，同时我们呼吁积极运动
来保护大脑。

（晚报综合）

全球500万帕金森患者有近300万在中国

4月11日是“世界帕金森日”。据悉，这是欧洲帕金森病联合会为纪念最早描述这种疾病的医生——詹姆斯•帕金森
博士，于1997年设立的。世界卫生组织(WHO)赞助并支持了世界帕金森病日，许多国家的政府部门和社会各界都选择在
这天举办帕金森病主题活动。目前，帕金森病已成为继肿瘤、心脑血管病之后中老年人健康的“第三杀手”，但是大众对帕
金森病的了解程度依然非常低。

调查显示：第一，超过9成大众不了解帕金森病，其中过半认为帕金森病即霍金所患“渐冻症”；第二，超过34%的人认
为针灸可根治帕金森；第三，超过93%的人完全不知道帕金森病的外科治疗手段；第四，目前帕金森病治疗手段为药物及
神经外科脑起搏器手术疗法，但超过60%的非神经内外科医师对这种手术疗法并不了解。我国有260万的帕金森病患者，
到2030年我国帕金森病可能占据世界一半。最近国内权威机构调查显示：我国65岁以上老年人帕金森病的患病率超过
1.5%，也就是说每100老人就有一个半患有帕金森。

什么是帕金森病？

帕金森病是一种进行性神经系
统退化性疾病，原称震颤麻痹，最早
由英国医生 Parkinson 在 1917 年描
述。

帕金森病的发病原因？

人脑的中脑部位有一群神经细
胞叫黑质神经元，它们通过合成一种

“多巴胺”的神经递质，对大脑的运动
功能进行调控。当这些黑质神经元
变性死亡达80%以上时，就会出现帕
金森病的症状。多见于中老年人，年
龄越大，患病的风险越高。

帕金森病有哪些症状？

帕金森病的主要症状表现为静
止性震颤，就是平常所见的手抖；肌
肉僵直，帕金森病患者的肢体和躯体
通常变得很僵硬，初期感到某一侧肢
体运动不灵活，有僵硬感，并逐渐加
重；运动迟缓，甚至做一些日常生活
的动作都有困难，如解系鞋带、扣纽
扣等动作变得比以前缓慢许多，或者
根本不能顺利完成。

此外，字越写越小的“小写症”、
“面具脸”也是其主要临床症状表现
之一。

多数帕金森病患者在早期的症
状通常不明显，也不一定会同时出现
上述症状。出现下列情况即有可能
是帕金森病的早期信号，例如：手臂
酸胀无力，腿有时抬不起来，容易疲
劳，一些精细的动作变得缓慢吃力，
自己不能刷牙、系纽扣或者是系鞋
带，说话的声音低且沙哑等。

如何识别帕金森病？

据悉，以下是国际上目前通用筛
查问卷，回答以下 9 个简单问题，可
以尽早了解是否患上帕金森病。（无
年龄限制）

1.从椅子上起立有困难吗？
2. 写的字和以前相比是不是变

小了？
3. 声音和以前相比是不是变小

了？
4.走路容易跌倒吗？
5. 脚是不是有时突然像粘在地

上一样抬不起来？
6. 面部表情是不是没有以前那

么丰富？
7.胳膊或者腿颤抖吗？
8.自己系扣子困难吗？
9. 走路时是不是脚拖着地走小

步？
以上每个问题，如果回答“是”，

计1分，如果超过3分，建议马上到医
院神经内科做进一步检查。

帕金森治疗：
过了药物“蜜月期”
还有手术“黄金期

帕金森是老年人常见病，目前发病
原因不明，治疗方法以药物为主导，当
药物治疗过了“蜜月期”，安装脑深部刺
激器（俗称“脑起搏器”），可以弥补药物
治疗的短板，提高患者生活质量。但受
限于多种客观原因，这种外科手术尚未
在有需求的帕金森病患中普及。

1 药物治疗帕金森初期效果好

帕金森病人有三个典型症状，震
颤、肌肉僵硬、运动迟缓，也有众多非典
型性特征，如早期的嗅觉丧失、便秘
等。正是由于非典型症状的多样性，给
帕金森病人的确诊带来了困难。左旋
多巴胺类药物堪称疑似帕金森病的试
金石，服药后能迅速改善症状的，可确
诊为帕金森；反之则排除。

左旋多巴胺类药物在治疗帕金森
病的初期非常给力，但随着用药时间的
延长，“剂末现象”和“开关现象”开始显
现，“剂末现象”指病人服药后短时间症
状最轻，几小时后症状逐渐加重，直到
再次服用左旋多巴胺后，症状又减轻。
多数患者在服药 1-3 年后开始出现这
种症状波动，并且逐渐加重，药物有效
时间逐渐缩短，甚至每次服药只有1-2
小时的疗效。“开关现象”则指帕金森患
者突然出现症状加重、全身僵硬，未经
任何治疗症状在数分钟后又突然消失，
病情时好时坏。“开关现象”随时随地出
现，与服药时间和剂量无关。

2 手术接力药物治疗疲乏期

帕金森病人大脑中的多巴胺成分
减少，乙酰胆碱的兴奋性就会增强，两
者的失衡状态使病人表现出震颤、肌肉
僵直等一系列的症状。脑起搏器植入
人体后，神经刺激器发出弱电脉冲，刺
激控制运动的相关神经核团，调控异常
的神经活动，重新恢复脑内神经平衡状
态。从而改善病人动作迟缓、动作失
调、肌肉僵直及震颤等运动症状，缩短
药物的“关期”，使药物稳定在“开期”。

与曾经应用过的手术“毁损术”不
同，脑深部刺激器的治疗是可逆的，植
入体内的装置可调可拆，保留了未来进
一步接受治疗的可能性。手术后，体内
的刺激器参数可以根据疾病变化进行
调整，让症状控制在最佳状态。自1997
年，全球已有6万余名患者受益于脑深
部刺激器。但刺激器的研发技术多年
来被国外某家器械公司垄断，费用居高
不下，自国内有了自主研发产品后，费
用降低了近一半，但仍然不能满足大部
分患者的需求。

未来，医保扶持是实现手术治疗惠
及更多患者的点睛之举。

常被误诊的老年人

中国文化的原典
与要义

李建中主编、
北京师范大学出
版社出版的《中国
文 化 ：原 典 与 要
义》，分上下两卷，
分 9 个门类，即文
学、史学、经学、
儒、墨、道、法、兵、
佛，讲疏中华元典
的 30 部 伟 大 著
作，诠解中国文化
的 100 个关键词，
努 力 在“ 伟 大 著
作”与“关键词”的
交汇融通处，阐释
中国文化的起源、
本原和美善之元，
品味中华元典及
其关键词因其原
生原创而具有的
意蕴和价值。

中国文化近代转
型的内因与外力

关于中国文
化近代转型的动
力问题，学界有两
大流行说：外因论
的“冲击-反应”
模式和内因论的

“ 中 国 本 位 ”模
式。冯天瑜等主
编、中国社会科学
出版社出版的《中
国文化近代转型
的内因与外力》置
于古今中西的历
史坐标系中，着眼
于中国社会内部
的矛盾运动，以专
题研究的方式从
政治、经济、文化
等多个层面探究
了明中叶至清末
民初中国文化转
型的动力源泉与
内在机制，从内因
与外力的整合上
回答了文化转型
诸问题。

1、惯性 2、赫
（赫 兹） 3、共 鸣
4、摩擦 5、磁场

：1、众；2、串；
3、福；4、爽；5、雨；
6、言多必失。

●物理对联
答案

●谜语大本营
答案

●荐书

日出东海落
西山，喜也一天，
忧也一天。遇事
不钻牛角尖，心也
舒坦，身也舒坦。
自食其力挣了钱，
多也喜欢，少也喜
欢。粗细搭配日
三餐，粗也香甜，
细也香甜。

“四不”益寿
又延年：不急不恼
百年不老，不懒不
谗益寿延年。

●一句话养生

如果你有一份心爱的事
业，你会坚持做多久？

在英国，一位 97 岁的老人至
今坚持教授芭蕾舞，已经执教了72
年，昔日的学员纷纷带着自己的子
女或孙辈来学习。小编发现，国外

不少老年人即使到了耄耋之
年，仍然能够执着地继

续着心爱的艺术事
业，痴情不改，从不

言老。

老有所乐 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年04月15日
责编：赵帅帅 美编：刘昭彤 校对：曹韵红
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最浪漫的，是为热爱的事儿坚持

不忘追梦
带着创新走向世界

塞拉·琼斯 83岁
用高难度舞姿向世人宣告：“我

们还年轻！”

西班牙第三电视网2016年播出了一段
视频，一位男性在西班牙首都马德里最繁华

的街边邀请过路的人们跳舞，随后一位身穿黑
衣、手持拐杖的老奶奶走过来。

当时大家都很惊奇，认为这样一位连走路都颤
颤巍巍的老人怎么能跳探戈舞呢。就在大家为她捏

一把汗的时候，老人先是慢慢地放下了拐杖，然后脱
掉厚斗篷，甩掉小帽子。她在做这些的时候，明显力道
逐渐加强，不再是老态龙钟的样子。

音乐开始，两位舞者稳健起舞。随着曲子的节
奏不断加强，他们的动作越来越快，舞步也越来越复

杂，然后是令人叹为观止的旋转、托举和抛
接。老人连续做出了一连串高难度的动

作之后，观众们惊呼不断。西班牙电视
台随后公布了这段视频的真相。两位
舞者是当时 81 岁的塞拉·琼斯和比她
年轻40岁的伙伴兼教练尼柯。

塞拉·琼斯出生在英国，她从两
岁半就开始学跳舞，但是结婚后，

就再也没有精力跳舞了。在丈
夫因病去世后，塞拉决心重
新追逐少年时的梦想，并在
弗拉明戈舞蹈学校里遇到
了才艺惊人的教师尼柯。
塞拉与尼柯合作跳莎莎
舞，她现在是《吉尼斯世界
纪录》上最年长的莎莎舞
纪录保持者。

高龄的塞拉·琼斯并不
满足于现状，她和尼柯联手
创作了一套融入了杂技动
作的探戈舞，并带着他们的
创新走向了世界。2009 年
获得西班牙“达人秀”冠军，
2014年参加了英国“达人秀”，

还在其他多国参过赛。她为西
班牙电视台所拍摄的这段视频，

在很多国家流行，拥有了大量粉
丝。在视频的结尾，老人用西班牙语

向世人宣告：“我们还年轻！”把她热爱
艺术、热爱生命的心态和精神状态诠释

得淋漓尽致。

（摘自北京晚报）

执教72年
把舞蹈当成了生命

乔伊丝·哈珀 97岁
“让我保持精力旺盛，让我觉得生活

充满意义。”

在英国的布里斯托尔，有一座名为亨
丽雅姿的芭蕾舞蹈学校，创建于 1946 年。
它的创建人乔伊丝·哈珀老人至今仍旧在
那里教授芭蕾舞，她已经97岁了。在这所
学校的同一间舞蹈大厅里，哈珀老人已经
执教了72年。现在，她还坚持每周开两次
课，周二下午五个小时，周四晚上两个小
时，学员们从两岁到十六岁都有。

乔伊丝·哈珀从幼年起就开始学习芭蕾舞，那时
候并没有想要成为专业舞蹈演员。在第二次世界大战
期间，刚刚步入成年的她应聘到一家公司工作。在忙碌
中，她慢慢感觉到芭蕾舞才是她的最爱，在 1946 年，她通
过了各种考试，终于拥有了自己的舞蹈学校，教授学员们舞
蹈动作和技巧。

乔伊丝终身未婚。她认为舞蹈学校是“让她活下去”的
动力。她在接受采访时说：“我已经教了几代学生，我把她
们当家人。最开始我招收她们的时候，她们还都是小娃娃，
后来她们带着自己的孩子和孙辈们又回来了。如果停止在
这里教课，我不知道还能做些什么，教课让我保持精力旺
盛，让我觉得生活充满意义和趣味。”现在，乔伊丝的身边
一直有50位小学员。

2011年，为了表彰乔伊丝·哈珀对芭蕾舞教学事业
的巨大贡献，英国王室向她颁发了“大英帝国爵

级十字勋章”。

挚爱一生
实力演绎舞台王者

简·菲尔普斯 94岁
活跃在舞蹈节目大型活动中

94岁的简·菲尔普斯至今仍然活跃在摇摆舞台上，而
且获奖连连。简出生在美国的加利福尼亚州，从小喜欢
舞蹈，青少年时就学习跳摇摆舞，后来报名参加了在加
州圣玛丽亚市的比赛，一举夺冠。

1943年，简获得了电影演员协会举办的摇摆舞竞
赛入场券，并且在比赛中大显身手。她灵巧的舞步和
优美的身姿，赢得了专业人士的青睐，简后来出演多
部好莱坞影片。同时，简还继续与自己的两个兄弟
一起，在各地巡回演出，并在演出时认识了同样是
摇摆舞高手的弗兰克·维罗兹。他们在多次密切
合作后，喜结连理。

简和弗兰克一边表演，一边在电视节目中
教授探戈舞、华尔兹舞、桑巴和摇摆舞，还从事
舞蹈设计和编排，为众多拉丁舞者进行表演
训练。简的舞蹈生涯曾在1981年中断，因为
她的丈夫和搭档弗兰克因癌症去世。但是舞
蹈界并没有忘记她。1992年，拉斯维加斯的
一个摇摆舞高手亲自上门，说服简再次出
山。

简的回归轰动了舞蹈界，世界各地的重
大舞蹈比赛和大型活动争相邀请简出席，她
每年都奔波在世界各地。她的工作日程还
包括在电视节目中采访名人，并重新恢复了
舞蹈教习课。

舞

耄耋之年的舞台王者
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