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可能让父母与子女都“受伤”

@凌叔叔（57岁）：晚辈真
的不想事，我们都是为了他们，
不结婚喜欢拖，一个恋爱谈几
年散了，现在他们不着急，等再
过十年就知道急了，我们不管
一管，往后他们会怪我们的。

@王奶奶（82岁）：管不了
了，他们自己都有数，以前我也
没怎么管过他们，一个个照样
长大了，过好自己的日子就不
错了，你能管他一辈子？

@晓君（34岁）：中国父母
可怜可悲，一辈子走不出对子
女的纠缠，表面上是为子女好，
管头管脚，界限不清，动不动还
涉足子女的婚姻与感情，没有
自己的生活与追求。

@林女士（48岁）：不懂爱
的父母实在太多，被孝来捆绑
的儿女也太多。我们这一辈很
多父母开始和社会脱节了，没
有学习和进步的意识。代沟是
怎么样产生的，不在于年龄，而
是于内心的意识和思维。

国家二级心理咨询师 毕亚炜

老人由于生活圈子变窄，
对子女的情感依赖会更强烈，
重心更多放在子女身上，以期
得到情感的满足，同时也期望
得到儿女对自己更多的关爱；
同时，插手子女的事情，也是老
人感受自我存在的价值感的一
种方式。

在中国传统文化中，父母
子女是一个紧密相连、荣辱与
共的整体。个体生命的界限一
直是被忽略、被消弥的。老人
会觉得儿女的事就是自己的
事，总有操不完的心。

作为子女可以看到老人
“过度关心”背后的情感需要和
内在渴望。过好自己的生活，
就是对老人最大的安慰。

同时，建议老人学会适度
放手，相信子女作为一个成年
人，有对自己的生活负责任的
能力。将生活的重心转到关爱
知自我身上，扩大人际交往圈，
培养兴趣爱好，加强自我心理
调适能力，获得更多的情感、社
会支持，达成自己生命的圆融，
成为子孙辈的榜样和力量。

七嘴八舌

专家解读

日前，一位北大留
美硕士发出的声讨父母“管
教太严”的朋友圈，引发热议。
这位男生已有12年不回家过年，
甚至已经拉黑父母的联系方式超过
六年，他向媒体控诉时说，父母对他
的控制与伤害长达30年。

虽然这则新闻的主角故事颇
为极端，但近日记者在走访我市

多个社区时了解到，不少年轻
人都在吐槽被父母“过度关心”，为

了逃避被“催婚”、“催生”、“生二胎”，
甚至是发型、着装、交友情况的“干涉”，
年轻一辈不得不屏蔽父母的朋友圈、搬
离父母家，甚至离开自己的家乡，逃得
远远的。

你的家里，是不是也在上演不同
程度的“追”与“逃”戏码？
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一周起码要吵四次架
因为我的各种“不好”

刘小姐 30岁

家住天元区的刘小姐最近因为新房
装修，重新搬回了父母家住。之前因为
工作单位离父母家较远，她在公司租了
房子居住。“以前没有在家常住，所以偶
尔回家时，父母都很亲切体贴，虽然时不
时问我是否谈了恋爱，要不要安排个相
亲，但大体来说，他们对我的关心问候是
比较多的，总是嘘寒问暖。”

但春节后，刘小姐的新房开始装修，
她将出租房退租，回到了父母家“借
住”。本以为可以享受学生少年时代“娇
娇女”模式，没想到每天工作下班，迎接
她的却是“家庭大战”。

“尤其是妈妈，任何事情都可以与我
不结婚扯上关系，我干什么她都觉得不
对。”刘小姐说，父母已经从她“恨嫁”上升
到否认人生的地步，“研究生毕业后，妈妈
一直以我为荣，逢人就夸，可现在她后悔
送我去读书了，说都是读书把我给害了。”
每次争论，都以母亲的失败而告终，但妈
妈并没有被刘小姐说服，反而认为她强词
夺理，“所以最后不是我气得甩门而出，就
是她哭哭啼啼地和爸爸、姐姐告状。”

这样的争执状态频繁在家上演，刘小
姐说自己也曾不断反省，调整心态，尝试接
受父母的婚恋观和价值观，“我甚至听她的
话老老实实去相亲，可相亲的对方无论从
学历、工作，还是生活爱好方面，都与我大
相径庭，完全不是一个世界的人，这怎么能
相处呢？”然而她的质疑并没有用，妈妈还
是一次次把她从劳累的一天的状态中推出
门去，与“不是一个世界的人”相亲。

以爱的名义干涉我的生活
差不多就可以了

肖先生 40岁

家住石峰区的肖先生如今已是两个
孩子的父亲，可在父母身边，他还是个孩
子，每次父母当着孙子孙女的面，也要数
落他的不是，让他觉得很没面子。

“小时候我爸妈就爱操心，我们兄弟
偏偏放纵爱自由，所以家里常常鸡飞蛋
打。”肖先生说，因为父母对他不放心，什
么事情都要来“掺和”。

这不，春节过后二月二，肖先生去理
了一个平头，回家之后“后果不堪设想”。

父母就像挽救失足青年一样，跟在
他背后，语重心长地、反反复复地、苦口
婆心地论证为什么他不适合理平头、他
理平头怎么不好看、他的脸型和头型的

“国情”怎么样、这种“国情”又如何决定
了他发型的有效选择范围……

“从厨房讲到客厅，从卧室讲到书
房，从家里讲到院子里。”肖先生苦笑着
说，“直到我承诺以后再也不理平头，一
定把头发蓄长一点，他们才‘停战’。”晚
上，媳妇孙子孙女也来到爷爷奶奶家，老
人们继续开始了白天的“攻势”，“你怎么
让他剪个这种头，男人没想法，你做老婆
的心里还没点数？”“千万别学你爸，剪个
这种头，难看得要死。”

肖先生说，结果当然是全家吃完饭
马上借口离开了，虽然孩子和妻子颇为
吐槽，但这样的例子在他自己的人生中
早已成了习惯。
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干涉我们的生活
只会让生活的窟窿越来越大
梁女士 40岁

已在深圳定居多年的梁女士3月回到株洲，这次她来办理一些
出国手续，并告诉父母自己准备迁往非洲定居了。父母非常不解，
在深圳生活得好好的，为何要迁去非洲？几年前甚至还有机会搬到
北欧，为什么现在费力出国去一个大家都不看好的地方。

梁女士说，本来回家是看看父母顺便办理一些手续的，结果又
跟妈妈吵架了，指责她没良心，不把钱借给弟弟买房子，不帮侄子跑
关系换学校，每月给的赡养费太少，回家次数太少等等。梁女士说：

“我真的太委屈了，弟弟在长沙买房我代表父母已经给了十多万，孩
子换学校我也送了礼请了吃饭，可人家不给办，我实在是没办法
了。深圳、株洲、长沙来回跑，我也是有工作和生活的。”

至于回家次数太少，梁女士无奈地笑了，每次心平气和地回来都
要以吵架告终，“我永远都是错的，谁还愿意回来？”可是这话，梁女士
没法对爸妈说出来，因为他们会哭天抢地，说她不孝，“其实父母就是
太心疼我弟了，但也不能太着急了，他们这种管理方式，不仅让我压力
大，我弟也喘不过气来，渐渐养成了一种总能靠着家里的习惯，担当越
来越小。”在丈夫说可能去非洲出差时，梁女士心动了，为了逃避跟父
母接触，他们决定举家搬迁。“我逃到了国外，你总不能要求我了吧，我
也就不用再回来了吧。”

插画：胡兴鑫

（记者 凌乡晨）

处 世 三 原
色：按本色做人，
按角色做事，按
特色定位。

年 轻 时 ，以
为坚持的人是勇
者，多年后却发
现，勇往未必直
前，适时适度的
放弃，何尝不是
一种坚强？简单
地活着，活在自
我的世界里，也
是一种幸福。

风 暴 来 临
时，你站在大树
前，若你只看着
树梢，大树便似
摇摇欲坠；若你
看着树干，便知
道它坚不可摧。

对 月 而 怅
然，面花而微笑，
便是自然之心。

不论你望得
有多么远，仍然
有无限的空间在
外面；不论你数
得有多么久，仍
然有无限的时间
数不清。

重要的不是
你留多少时间给
自己享乐，而是
你能把多少时间
变得快乐。

麻烦别人自
己心里是苦的，
帮助别人自己心
里是甜的。

●每周学成语

春寒料峭
chūn hán liào
qiào

［释 义］料
峭 ：形 容 微 寒 。
虽已春季，但天
气还比较寒冷。

［出处］宋·
释普济《五灯会
元·潭州大沩佛
性 法 泰 禅 师》：

“春寒料峭，冻杀
少年。”｜宋·王
之道《石州慢·和
赵见独书事，见
独善鼓琴》：“休
说，春寒料峭，夜
来花柳，弄风摇
雪。”

［例句］理由
《青衫湿》：“返回
北京时，已到了
春 寒 料 峭 的 二
月。”

［造句］走上
街头，有穿着羽
绒的大叔，也有
穿着裙子薄纱的
年轻女子，现在
的季节，真的是
春寒料峭乱穿衣
啊！

●悟一点
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“女神”的诗
创意手工

换个角度

爱看书的读者们，可以用废旧的购物卡
或银行卡来制作实用的趣味小书签噢！

在卡片上画出想要的图形，然后雕刻出
来，一个造型独特的小书签就做出来了。夹
在书里无意间看到都会觉得小巧可爱。

首先准备好卡片和剪刀、刻刀。

古代的“女神”，不仅颜美，且大多为才华绝世的才
女。她们笔下的诗深情婉转、缠绵悠长，读来让人感其
心境、忘我而思。

今天，就让我们一起来读一读这些足以“秒杀”众
多才子的名诗吧。

诗经·载驰

先秦·许穆夫人

载驰载驱，归唁卫候。
驱马悠悠，言至于漕。
大夫跋涉，我心则忧。
既不我嘉，不能旋反。
视尔不臧，我思不远。
既不我嘉，不能旋济。
视尔不臧，我思不閟。
陟彼阿丘，言采其蝱。
女子善怀，亦各有行。
许人尤之，众稚且狂。
我行其野，芃芃其麦。
控于大邦，谁因谁极？
大夫君子，无我有尤。
百尔所思，不如我所之。

许穆夫人是中国文学史上第一位女诗人，也是世
界文学史上第一位女诗人。

诗歌先刻画了诗人策马奔驰、英姿飒爽的形象，继
而在许国大夫的追踪中展开了剧烈的矛盾冲突。如果
读者有看过京剧《萧何月下追韩信》的经验，便不难想
象此刻的情景。

白头吟

汉·卓文君

皑如山上雪，皎若云间月。
闻君有两意，故来相决绝。
今日斗酒会，明旦沟水头。
躞蹀御沟上，沟水东西流。
凄凄复凄凄，嫁娶不须啼。
愿得一心人，白首不相离。
竹竿何袅袅，鱼尾何簁簁！
男儿重意气，何用钱刀为！

据传说，司马相如发迹后，渐渐耽于逸乐、日日周
旋在脂粉堆里，直至欲纳茂陵女子为妾。卓文君忍无
可忍，因之作了这首《白头吟》，呈递相如。

春望词

唐·薛涛

花开不同赏，花落不同悲。
欲问相思处，花开花落时。
揽草结同心，将以遗知音。
春愁正断绝，春鸟复哀吟。
风花日将老，佳期犹渺渺。
不结同心人，空结同心草。
那堪花满枝，翻作两相思。
玉箸垂朝镜，春风知不知。

诗句融情于景，开头四句描绘花开花落之景，抒发
相思之情。“花开不同赏，花落不同悲。”不管是花开还
是花落，薛涛之情惟自知，此时最相思，相思无人解，何
处话凄凉？悲矣！

答兄感离诗

晋·左芬

自我离膝下，倏忽逾周期。
迢迢浸弥远，拜奉将何时？
披省所赐告，寻玩悼离词。
仿佛想仪容，欷歔不自持。
何时当奉面？娱目于书诗。
何以诉厥若？告情于文辞！

左芬因文才出众，被晋武帝召充后宫；左思也同时
移居洛阳。他们兄妹虽同居京城，但宫禁清切，难以相
见，只能通过赠答诗章，来寄托这咫尺天涯的思念之情。

有裂缝的水罐

物理对联则是对联中的一枝奇葩，赏析
以下这些物理对联时，不妨先试试自己能否
对出下联吧。

上联：大圆小圆同心圆心心相印
下联：阴电阳电异性电性性相吸
横批：公理定律

上联：圆内半径处处相等
下联：表面曲率点点为零
横批：圆滑

上联：煤上楼，势能增，煤燃尽，势能去何处
下联：冰破管，动能大，冰出头，动能来哪方
横批：能量守恒

盘中冰水水冻冰冰温未降
杯内水冰冰化水水位不升
横批：说明原因

惯性定律非惯性描写运动状态
动量守恒有动量研究系统问题
横批：弄清实质

上联：高阻低阻压异流不异
下联：大流小流阻同压非同
横批：欧姆定律

●相关链接

与物理有关的谜语，要来试试看！

1、屡教不改
2、一对红
3、异口同声
4、闹矛盾
5、景德镇的作坊

物理对联

谜语大本营

1、一字有六笔 ，笔笔是斜的，你要不知
道，大家告诉你。（打一字）

2、两方一直有联系。（打一字）
3、一家五口有衣穿。（打一字）
4、大错四次。（打一字）
5、两人同离去，直到四点归。（打一字）
6、少说为妙。（打一成语）

（答案中缝找）

夜深了，主人放在墙角的两只水罐开始对
话。

完好无损的那只水罐嘲笑另一只道：“你和
我同时来到主人家，我到现在还完完整整的，你
看你，都满身裂缝了。”

身上有裂缝的那只水罐反驳道：“这也不能
怨我啊，是小主人不小心摔了我一下，我才变成
这样的。”

完整的水罐又道：“反正我比你强。每次劳
动时，我都能把水从远远的小溪边满满地运回主
人的家里，而你呢？每次到家就只剩下半罐水
了。”

有裂缝的水罐被说得哑口无言，委屈地哭了
起来。刚刚入睡的主人听见哭声，急忙起身寻找
声音来源。找来找去，发现竟然是自己挑水用的
罐子。于是他俯下身去问：“小水罐，你怎么哭
了。”

“过去的两年中，每当你用我挑水时，水就会
从我的裂缝里渗出，到家时只剩下半罐了。你尽
了你自己的全力，我却没能让你得到足够的回报。”

水罐答道。
听到这里，主人哈哈大笑起来：“小水罐，你怎

么会这么想呢？你知不知道，在我的心中，你与它
是一样的，甚至比它还讨我喜欢。”主人一边说，一
边用手指了指旁边那个完整的水罐。

这下，小水罐惊讶地睁大了眼睛：“什么？不可
能吧？请问这是为什么？”

主人起身从桌上拿来一瓶鲜花，让小水罐闻了
闻，然后问它道：“香不香？”

“香！”小水罐愉快地回答。
“可是如果没有你，它们就不会这么香。”主人

说，“难道你没有注意到吗？在咱们从小溪运水到
家的小路两旁，长满了各色的鲜花。那些鲜花，正
是由于你漏掉的水才得以生长、盛开的啊。这两年
来，我一直从路边摘花来装饰我的家，这不全是你
的功劳吗？”

小水罐听了这番话，心里一下子充满了喜悦。
世间万事万物都不会完美无缺，我们总有我们

存在的理由与价值。把眼睛从自身的弱处转移开
去，你就会发现，缺陷有时也是一种优势。

磁卡书签


