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课堂上，她爱做老师的小帮
手；课堂外，她是个爱心小天使。
在贺诗琪5岁的时候，她就曾跟随
爸爸所在的车友会的车队，参加了
捐资助学活动，带着许多衣物、玩具
和图书，去炎陵县探望山里的孩子。

“这笔奖金对我很珍贵，但我
听说白鹤小学和茶陵麻石小学开
展手拉手爱心帮扶活动，所以我想

把这一千元奖金全部捐给茶陵麻
石小学。”去年的儿童节，贺诗琪获
评天元区第三届“美德少年”，不过
她拿到奖金后，马上就捐给了贫困
地区小学。

当记者问她，为什么这么愿意
帮助他人？她的回答是：“每次能
够帮助到别人，我就觉得有种小小
的成就感，有种大大的快乐感。”

●网络报名
扫二维码，点“毅行报名”

此次湘江毅行共计划招募8000人参与活动，报
满即止，扫下方二维码，进入株洲晚报志愿者联合会
公众号后，点击右下方“毅行报名”选项，即可进入报
名，报名成功后，请关注该公众号第二天的推送的文
章，查看自己名字对应的报名编号。

●现场报名
节假日下午在中心广场地下通道

为方便市民报名和咨询，组委会在中心广场地
下通道靠株百一侧，设置了现场报名点，13 日（周
六）、14日（周日)，20(周六)、21日(周日）的下午1点半
至晚上8点半，市民可现场报名。 （记者 刘娟）

露营之夜，有民谣演出犒劳您
4支本土乐队将献上原创翻唱经典

本 报 讯（记
者 刘娟）今年湘
江 毅 行 有 新 亮
点。昨日，记者从
中国人寿 2018 第
十一届徒步湘江
环保毅行组委会
获悉，株洲多家民
谣 乐 队 受 邀 于 4
月 29 日晚在株洲
县五中露营地，举
办“ 城 市 民 谣 之
夜”晚会，犒劳毅
行者。

此次共有4支民谣乐队演
出，每支乐队将带来 3-5 首歌
曲，既有原创的，也会翻唱经
典。

4支民谣乐队中，以“流行
摇滚、硬摇滚”为主要风格的

“天鹅湖花园”乐队，名字正是
以荷塘区的天鹅湖花园命名；

“寻阳乐队”是一支寻找
阳光、信念至上的乐队，他们
将真实的情感与生活融入诗
歌，希望通过音乐的表达，让
忧伤随着悠远的歌声扬长而
去；

于今年初成立的“未解之
谜”乐队，其成员都是株洲城
市民谣的中坚力量，他们各自
喜爱的音乐风格截然不同，融
合混搭是该乐队最擅长的；

“末班车”乐队，是由湖工
大一群爱音乐的学生组建而
成，这群年轻人在一起，书写
着他们的音乐梦想。

曾为湖南卫视多档节目
提供音响设备的长沙岛屿音
乐，将为晚会提供音响设备，
岛屿音乐创始人吉玥将担任
此次晚会的调音师。

“宣扬公益助学、呼吁保
护湘江、提倡全民健身”是徒
步湘江环保毅行的主题，参与
者报名时捐出的爱心款，也将
全部用于“萤火虫公益助学”
行动，资助株洲地区6-14岁贫
困学童。株洲晚报志愿者联
合会爱心艺术团团长邹明星
介绍，在这次晚会上，志愿者
们将带来《萤火虫》手语操，激

励毅行者们共同努力，汇聚萤
火之光，为孩子们点亮希望。
另外，此次毅行活动的主赞助
中国人寿也将给大家带来节
目。

本届徒步湘江环保毅行
活动，将在五一小长假的前两
天4月29日-30日进行。截止
到 4 月 8 日，已经有近 3000 人
成功报名。

4支本土民谣乐队亮相

志愿者将表演手语操

▲株洲晚报志愿
者联合会微信公众号

全市重点项目都将“上网”
实现智能化管理

今后，我市所有重点项目都将
“上网”，实现智能化、系统化管理。
昨日，我市召开重点项目管理系统
会议，研究开发专属于重点项目管
理的系统，利用互联网技术对重点
项目进行全流程有效管理。据悉，
系统建成投用后，全市所有重点项
目的基本信息、进展情况等项目建
设全流程的信息都会覆盖，并实现
及时更新，通过手机或电脑进入系
统，即可查询了解。

（记者 刘娟 通讯员 孙敬令）

石峰区区长邓元连
今天上午接听市长热线

根据有关单位主要负责人接听
市长热线工作安排，今日上午9:00-
11:00，由石峰区委副书记、区长邓元
连接听市长热线。欢迎广大市民届
时拨打“12345”市长热线，向邓元连
反映对石峰区政府工作的意见、建
议。

（记者 陈驰）

近期统一灭鼠
路边彩色谷物切勿碰触

本月是第 30 个全国爱国卫生
月。前日，各城区均开展了集中宣
传活动，并落实环境卫生大整治工
作。据悉，全国爱国卫生月期间，我
市还将统一开展以灭鼠为重点的春
季除“四害”活动。其中，灭鼠将统
一选用国家允许使用的彩色慢性抗
凝血杀鼠剂为毒饵，对此，家长们要
格外注意，防止小孩误食。

（记者 戴凛 通讯员 邱林）

消防疏散演练
增强师生自救互助能力

近日，株洲市工业中等专业学
校内的烟雾警报发出信号，随后学
校的消防警报也被拉响。学生们跑
出了教室，手捂口鼻，快速通过“烟
雾”区域，来到了空旷的操场上……
这是该校在举行消防疏散演练，5分
钟之内，全校 3000 多名师生安全有
序地到达了安全区域。该校相关负
责人说，他们希望举办类似的教育
活动，增强师生突发公共安全事件
中的应急能力和自救互助能力。

（记者 何春林 通讯员 余利
霞 李杰）

相关链接 如何报名？

▲未解之谜乐队演出照 通讯员供图

省“新时代好少年”名单公布
我市小学生贺诗琪入围

本报讯（记者 戴凛）记者昨日从市文明
办获悉，“湖南省新时代好少年”（2018年第
1季度）名单已揭晓，一批品学兼优、心怀大
爱的小小少年进入了大家视线，这其中就有
来自我市白鹤小学五年级4班的贺诗琪。

据了解，今年 1 月，中央文明办、教育
部、共青团中央、全国妇联、中国关工委联合
开展“新时代好少年”学习宣传活动。经全
省各级各地广泛发动，层层推荐，并通过学
生评议、老师推荐、集中评选，推选出贺诗琪
等 14 名同学作为“湖南省新时代好少年”
（2018年第1季度），号召全省未成年人向他
们学习。

获评天元区“美德少年”后
她当天就把奖金捐给贫困小学故事
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再遇
DIY过程让她怦然心动

放弃了所学专业，20岁的盛兰要重新设定
人生。

这一次，她听从了父母的安排，在残联的
帮助下进了一家企业，成为一名物业收费员，
工作十分轻松，每月扣除“五险一金”外，到手
工资有一千多元。爸爸妈妈逢人便说“终于放
了心”，语气中满是老怀安慰。

这份工作的好处显而易见，但盛兰心中一
个忽大忽小的声音却始终不停：“收费、开发
票，难道未来几十年就一直这样？自己没有一
技之长，如果这家公司不在了，又凭什么去找
下家呢？”

朋友过生日，盛兰和其他朋友决定DIY一
个蛋糕相赠，来到一家蛋糕工作室，选择款式
花色、制作蛋糕坯、切水果、裱花，一套程序下
来，盛兰不像朋友那样觉得麻烦，还不如买一
个方便，反而乐在其中。

“治愈系”留在心中的温暖，首次DIY顺利
出货，盛兰与蛋糕偶然邂逅，却怦然心动，觉得
缘分深深。

当天，她坐到网吧里，认认真真查询蛋糕、
西点等制作的相关知识与培训班信息。

先后到多家蛋糕、西点店当学徒

起初，她找了一家位于荷塘区的培训学
校，利用业余时间去上课，麻溜的电动车技术
也是那个时候练就的。2016年，她辞职了，先
后到多家蛋糕、西点店当学徒，从打扫卫生、清
理桌面、摆放插件学起。

有过痛苦，后厨设备的巨大声响经过助听
器放大会让她头痛欲裂；有过尴尬，因为听力
问题，她会需要老板、顾客进行重复表述。对
方越是刻意压抑不耐烦的情绪，她则越是手足
无措、内心焦急；有过犹豫，在学习过程中，她
认识了一些因为喜欢而入行，结果刚一下海就
呛水的“前辈”。

累瘫时，父母也劝过她，“你看有份稳定的
工作多好，自己创业，要学技术、要筹资金，到
时候又要愁客源……”

这些道理，易盛兰不是不知道。

城北的蛋糕香“飘”到了城南
这可是一位失聪姑娘的手艺

易盛兰：“精美蛋糕‘治愈’了我人生的冬天”

“白日不到处，青春恰自来。苔花如米
小，也学牡丹开。”春节期间因央视一档文
化节目爆红的小诗《苔》，温暖了易盛兰的
整个春天。

她的名字常被人误写成“胜男”，也常
被唤做“假小子”，这样的一个被周边邻居
称为“励志典型”的姑娘，内心其实像每个

“软妹子”一样，在最美好的年华，绽放出最
美的姿态。

不过，她听不到周遭的赞美，只能慢慢
从你的眼神去读懂。

因听力问题
实习经历让她颇受打击

“我原来觉得创业是有钱人的事情，她
爸爸也是这么想，觉得女儿能找到一份交
纳‘五险一金’的工作是最稳妥的，可她有
自己的想法。”盛兰的母亲说，女儿的这份
情怀，做家长的起初有点不懂。

今年 27 岁的盛兰家住石峰区井墈社
区。父亲是株化职工，企业停产后找些零
时工作贴补家用，母亲双腿残疾，已从株化
劳服公司退休。

“小时候我一直生病，吃了很多年药。
医生说是长期服药的副作用，造成听力受
损。”盛兰坦言，她是读大专时才戴上助听
器的，不能完全做到与人交流自如。

她从小喜欢美术，大专学的是计算机
专业，本想朝平面设计方向发展，可一次实
习经历让她颇受打击。“我当时找了一个打
印社实习，帮客户做些名片、宣传单之类的
设计，可有好几次，客户在我身边提出具体
的设计要求，我却没听到或听不清楚，要别
人说好几遍。”

几次之后，打印社老板看出了问题，盛
兰也觉得过意不去，就离开了打印社。

初遇
甜点治愈了她的低潮心情

这次离职，离开的不仅仅是一份实习
工作，而是跟年少时的梦想说了再见。

当然很不开心，吃饭走神，聊天走神，
甚至晚上躺在床上也辗转反侧。她把自己
关在房间里发呆，听伤感的歌曲，常常一重
复就是几小时。一个老同学知道后，把她
拉出去散心，在精致的咖啡店里，老同学点
了十多个各式各样的小蛋糕摆在她面前，
黑森林、提拉米苏、芒果千层、酸奶乳酪、草
莓芝士……

“没有什么是一顿甜品治愈不了的。”
老同学放下狠话。

盛兰只记得自己当时确实很为这些漂
亮、精致的蛋糕动心，“我觉得就像是艺术
品，首先不忍心吃。一吃起来，每一口都是
享受。”盛兰后来看到一个句子，觉得用来
形容当时的心情非常贴切——“从心底开
出花来”。

原来这就叫“治愈系”。

骑车20公里
给城南的客户送蛋糕

去年下半年，自信已有七八成功力的盛兰
投资添置了烤箱等设备、购入原材料，开始在
家练习并物色门店、场地，为开店做准备。

“妈，到底好不好吃啊？”
“妈，这个好看吧？是不是一看到心情都

好了？”
“爸，有没有觉得跟你以前吃的那些不同

啊？你知道植物奶油和动物奶油有啥区别
吗？”

作为第一批顾客，父亲觉得，女儿眼中有
了一种以前没有的光彩。

慢慢地，邻居闻到了从易家飘出的喷香蛋
糕味，逐渐有街坊在生日时预约“老易家的妹
子帮忙做个蛋糕”。一位热心姐姐为了鼓励盛
兰，好几次预订，但又怕盛兰不收钱，次次都让
其他人出面。

让盛兰意外的是，这股蛋糕香居然还“飘”
到了城南董家塅，客户说是“朋友推荐的”。盛
兰用了百分百功力完成了蛋糕，装箱、放上干
冰袋保鲜，然后小心翼翼地固定在电动车上，
20公里路、30多个红绿灯，她的老旧电瓶车中
途还充了一次电，最终，她收获了客户的强力
点赞。

她是通过奋斗创造幸福的典型

让盛兰有些意外的是，自己的故事会引起
街道、社区的注意，一位街道负责人居然也用

“苔花如米小，也学牡丹开”这句诗来夸她，说
她是不驰于空想、不骛于虚声，通过奋斗创造
幸福的典型。

“啊呀，我真是各种不好意思！”她说这么
“高大上”的评价，让她觉得怪不好意思。

她会常常想起这首小诗，心里觉得暖暖
的。

（记者 李卉）

社区评价

▲易盛兰在制作糕点 记者 刘震 摄


