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喜欢针灸的太极师傅

虽然刚经历了“冬天”，不过，接下
来气温会逐渐回暖，夏天已经不远了。
在春天里沉浸久了，每天的花开花落，
似乎都习以为常，没有了最初的欣喜若
狂。

不过，这个春天，有种花却真的感
动到我，它不是因为稀少而珍贵，而是
它的品质，让人不禁感悟起生命来，它
就是泡桐花。时下正是泡桐花开的季
节，远看，棉花一样洁白的泡桐花，像极
了一堆一堆柔软的云朵，没有掺杂一点
儿杂色，将独属于这个季节的繁花似锦
的感觉，表现到了极致。

以前，时常接到市民求助，希望把
悬在路边或屋后的泡桐树砍掉，以求生
命安全。在他们的概念里，泡桐树容易
被大风吹垮，不宜让它长大。恰恰泡桐
树生命力顽强，今年砍掉，来年又能发
芽，长成参天大树，这一树一树的繁花，
就是向大伙宣告它的又一次成功蜕变。

泡桐花有着浓郁的香味，喜欢它的
人为之沉醉，不喜欢的人就有点嫌弃
了。不过，泡桐花却是一味不错的中
药，它味苦、性寒，具有清肺利咽、解毒
消肿的功效，主治肺热咳嗽、急性扁桃
体炎、菌痢、急性肠炎、急性结膜炎、腮
腺炎、疖肿、疮癣等病症。春天里采撷
一篮泡桐花晒干，一年下来有上述情况
出现，都可以应付了。

（记者 成姣兰）

泡桐花开
气温回暖
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通过半年多的网络搭建
和社区调查，西安首家“虚拟
养老院”近日在莲湖区启动，
这种被称为“没有围墙的养老
院”，作为一种新型养老方式，
老人住在自己家，足不出户就
可享受到传统养老院里的一
切服务。全程可视的设备确
保机构与子女双方日常监管
及应急状态下实时锁定。

“虚拟养老院”巧妙采用
居家养老的模式，通过互联
网+智能化养老服务管理平台
的植入，建立健全老人档案，
全面录入老人的信息。当老
年人有服务需要时，拨一个电
话给养老服务平台，平台就会
按照老年人的要求，派养老护
理员上门为老人提供服务，同
时对服务质量进行监督。

家庭养老需社会资源支持

目前，家庭养老仍是我国主要
的养老方式，然而，当今家庭规模向
小型化发展，传统的家庭养老功能
逐渐变弱。很多城市家庭都是独生
子女，有的子女还长期在外地工作，
在这种家庭模式下完全依靠家庭养
老，独生子女的养老负担势必非常

沉重。
因此，家庭养老寻求社会资源

的支持已成为趋势，而由于养老床
位不足，绝大部分老年人都不可能
入住养老院。在这种情况下，依托
现代通讯技术的虚拟养老院就应运
而生了。

虚拟养老院优点多

虚拟养老院结合了家庭养老和
机构养老的优点：老年人既可以不
离开熟悉的家庭环境，又可以不占
用养老院床位。虚拟养老院通过电
话、网络等信息管理系统，在接收到
居家老人发送的需求指令后，为老
年人提供生活照料、修理水电、文化
娱乐、精神关爱等多项具体服务，而

老年人在支付费用后，可以享受到
便捷的上门服务。

此外，虚拟养老院还能够降低
政府养老成本、减轻子女养老负担、
提高老人生活质量、促进养老产业
发展。因此，虚拟养老院可望成为
今后老年人养老的一种新的主流趋
势。 （摘自新京报）

“虚拟养老院”有望成新养老趋势

为了今后更好地组织各类
活动，株洲晚报夕阳红俱乐部
拟招募俱乐部兴趣小组组长数
名。

一、科学生活组：该兴趣小
组活动内容包括消费指南、科
普学习、法律维权等。

二、旅游休闲组：该兴趣小
组活动内容包括户外旅行、文
化休闲、周边游玩等。

三、文化艺术组：该兴趣小
组活动内容包括书画摄影、歌
舞乐器、园艺手工等。

四、美食烹饪组：该兴趣小

组活动内容包括品尝美食、厨
艺学习等。

招募说明：
1、以上各组均招募组长

1—2 名。主要负责活动协调、
活跃气氛等，劳动强度不大。

2、对组长，株洲晚报提供
相应的交流办公场所，并有一
定的活动费用。

3、要求身体健康，会用手
机、微信（也欢迎有公益心大学
生兼职）。

报名咨询：13975308777
（朱记者）

游园林 观省博 看历史剧
晚报夕阳红俱乐部活动第二站，开始报名

株洲晚报夕阳红俱乐部成
立不久，已成功举办了一次“品
美食 学厨艺”活动，4 月 13 日，
俱乐部将再次推出好玩的活
动。此次活动是“文化之旅”：去
游览长沙园林生态园、湖南省博
物馆以及观看大型历史舞台剧

《大汉伊人》。
长沙园林生态园为国家3A

景区，占地2000多亩，原生态植
被、山体、水系一应俱全，园区内
万株杜鹃汇成千亩花海，令人赏
心悦目。湖南省博物馆则是省
内最大的历史艺术类博物馆，作
为长沙市的文化地标，吸引了成
千上万游客前去参观，是了解湖
湘文明进程、领略湖湘文化奥秘
的重要窗口。而《大汉伊人》大
型历史舞台剧，是以马王堆一号
墓主人辛追夫人为主角，全面反
映马王堆文化，依托全息投影技
术、立体投影浮雕、水幕投影等
高科技舞美视觉特效，融入古
乐、武术、历史人文、湖湘民俗等
元素，以综合舞台艺术形式完美
呈现千年女神——辛追的不朽
传奇。据了解，该剧视觉效果完
美惊人，观看后回味无穷。

此次活动，早上出发，傍晚
返回，车程和时间都适合老年朋
友（如报名人数不够，将取消活
动）。咨询电话：13975308777
（朱记者）

▲长沙园林生态园（资料图）

夕阳红俱乐部招募组长

常青艺苑 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年04月08日
责编：刘朵儿 美编：刘昭彤 校对：曹韵红
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写下一首关于共产党员的诗：党员旗帜放声歌，阔步前行踏浪
多。责任担当抒岁月，拼搏义务震山河。百年梦想宏图志，几历坎坷
汗洒坡。海燕翱翔飞展翅，雄鹰击水颂蹉跎。

（作者：唐子岳 75岁 天元区小湖塘社区）
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写给渐渐老去的自己
（一）

亲爱的自己，日子一天天过去，容颜一年年
衰老，眼角增添了鱼尾纹，白发染霜了两鬓。龙
钟的老态，憔悴的眼神，是你为生活付出的艰
辛。

（二）
亲爱的自己，岁月太过无情，增长了你的年

龄。老化了你的机能。若不佩戴老花眼镜，就
是识字的文盲人。听力渐渐不聪，非五十分贝
难能听清。这些生命的体征，都是告诫自己，别
不服输，莫再逞强，你已是年届古稀的老人。

（三）
亲爱的自己，曾经拥有的不要放弃，已经得

到的更要珍惜，属于自己的不要忘记，已经失去
的留作记忆。高等学府的教室里，回荡我传道、
授业的声音，羽毛球馆的健身运动中，显现我扣
杀、劈吊的身影，教学健脑，打球健身，好好珍惜
这些“古稀”，拥有这些财富可属珍贵。

（四）
亲爱的自己，时光淹没了昔日的足迹，岁月

更新了过去的容颜。为了将要到来的明天，许
下一个心愿：待到孙女出嫁日，神采奕奕赴婚
宴。百岁的未来，手脚依然是灵便。怀揣平和、
开朗的心，恬淡地过好每一天，静观流云多变
幻，笑看溪水流山涧，让平安、幸福溢满晚年。

（作者：周智明 70岁 天元区旺和佳苑小区）

我今年八十有余了，白发苍苍，寿眉
弯弯，眼不花，耳不聋，背不驼，能吃能
睡，能走能跳，一天到晚乐呵呵。有人问
我有何养生秘诀，我的秘诀就是文化养
生，快乐休闲。概括起来我有五乐：

跳舞乐。跳舞是一种高雅的文化娱
乐活动，我退休后就去学跳交谊舞，还动
员老伴和我一起去学，有了老伴做舞伴，
增加老夫老妻的感情，也减少了一些误
会和猜疑。如今流行广场舞，我又投入
到广场舞欢乐的海洋中去。跳广场舞，
能舒筋活络，通血脉，提精神。听听音
乐，心情舒畅，一切烦恼都忘记了。节奏
太快的舞曲我不跳，我喜欢舒缓的音乐，
跳起来轻松愉快。跳广场舞，绝大部分
是阿姨、奶奶，男的很少，有时只有我一
个男人，大家笑我是天鹅群里的一只黑
天鹅，我只笑笑，我还是跳我的舞。根据
亲身体会，我写了一曲《广场舞跳起来》
的歌曲：“音乐逗得心花开，舞步带着健
康来，男女老少共一曲，和谐社会乐开怀
……”

书法乐。我读小学就开始学习毛笔
字。退休后，我报名参加老年大学书画
班，有人说：你的字写得不错了，还来学
习？我说艺无止境，取人之长，补己之
短，不是更好么！实践证明，参加老年大
学，能增长知识，扩大眼界，还能交一些
书画朋友。练习书法也是气功。要排除
杂念，心静如水，全神贯注，澄心定志。
我站着写大字，气沉丹田，一气呵成，练
臂练腕，健心健体。

天道酬勤，有耕耘就有收获，一位文
艺界的朋友要搬新居，我写了“艺术多奇
趣，诗文见真情”的书法作品送他，他装
裱后挂在客厅，十分高兴。茅台酒厂办

了刊物《世界之醉》，我写了幅“世界之
醉，醉了世界”的书法寄去，不久便发表
了。

收藏乐。我不善饮酒，却喜欢收藏
美的酒瓶酒器。为了寻找特色酒瓶，我
到处奔波：在三亚，我买到了椰壳雕花
瓶；在北京，我找到钓鱼台国宾瓶；在泰
山，我买到五岳独尊石头瓶，在三星堆，
我买到大耳长目脸谱瓶……每得到一个
美的酒瓶，感到特别快乐。拿回酒瓶，我
用绸布擦了又擦，戴上老花镜，慢慢地赏
玩，赏玩它的瓶型釉色，赏玩它的酒标书
画，赏玩它的历史文化内涵……我有时
晚上睡不着，就爬起来看酒瓶，看着看
着，那些酒瓶仿佛有了生命，一个个从博
古架上跑下来，与我对话，与我谈心，我
的心平静了，快乐了，再去睡觉，睡得好
香……

经过 40 余年的收藏，我现在藏有几
千件酒器，上万枚酒椅，上千册酒书酒
刊，几十种酒报，建立了“梦瓶斋酒文化
博物馆”。台湾孔孟学会会长陈立夫先
生为我题写馆名，人民日报社社长邵华
泽为我题词。为了表达我快乐，我模仿
刘禹锡的《陋室铭》，撰写了《梦瓶斋铭》：

“酒不在贵，醇香则名。瓶不在多，精美
就行。斯是酒室，唯吾寄情。青花瓷瓶
美，方尊流古韵。谈笑李太白，醉酒侃刘
伶。可以逸闲情，钓诗兴。无名利之俗
气，无喧嚣之忘形。堪比兰亭会，雅胜醉
翁亭。吾快乐，乐在其中。”

读书乐。我从小就喜欢读书、买书、
藏书。我喜欢逛书店，到了书店好像鱼
儿游进了大海，特别快乐。我虽然到了
耄耋之年，每个月还跑几次书店，挑选几
本自己喜欢的书带回家，签名、盖章，然

后品读收藏。我的藏书已有近万册了。
藏书内容主要为文史类、酒文化类、收藏
文化类、乡土文化及株洲本地作者出版
的著作。

我喜欢读报，我每年花千多元自费
订阅十几种报刊，我每天读书看报的时
间在三小时以上。我喜欢集报，是中国
集报协会的顾问，现已集藏创刊号报三
千余种。还集藏一套中国少数民族文字
报。集藏了世界十大名报。通过集报，
增长知识，陶冶情操，美化生活、丰富老
年生活。

写作乐。我喜欢给报刊写稿，我的
处女作是一组小诗《山城短笛》发表在

《湖南文学》上，稿件的发表，激励了我的
写作热情。《株洲日报》1957年创刊，创刊
60 多年，我写稿也写了 60 多年，初心不
改，情感依旧。我是酒文化爱好者，常写
些酒文化方面的稿件，《华夏酒报》、《美
食导报》为我开辟专栏，一瓶一稿，配上
照片，吸引不少读者。60年来，我不知给
多少家报刊写过稿……

退休之后，是我创作的黄金期，我利
用这宝贵时间，出版了五本著作：《中国
酒器文化》填补了某个领域的空白。《中
国酒器文化》和《湖湘酒文化》这两本著
作，均获得炎帝文艺奖。《收藏百花》是一
本收藏文化集，是我几十年来收藏经验
的总结。还有散文集《梦瓶斋情愫》，诗
歌集《诗从梦中来》等。我没有什么财富
留给子孙，而这几本著作却比黄金更宝
贵。

人生之路，难免坎坎坷坷，要有大海
般胸怀，把那些不愉快的事丢到脑后，知
足常乐，笑口常开，快乐每一天。
（作者：黎福清 81岁 天元区泰华一村）

文化养生福寿长
株洲晚报《乐活周

刊》长设“常青艺苑”专
版，专登老年人作品。

赐稿请寄：株洲晚报
一楼乐活周刊投稿箱，另
外，请注明姓名、年龄、通
讯地址和联系电话。邮
编 412000； 邮 箱 ：
wblehuozhoukan@sina.
cn。一经选用，稿费从
优。

特别提醒：本刊登
载的文章、美术作品均
有稿酬（纸版、电子版、
微信版稿酬合一），凡未
收到稿酬的作者，请与
本刊编辑部联系。作者
如无特殊声明，即视为
同意授予本刊及本刊微
信版、本刊合作网站信
息网络传播权，本刊支
付的稿酬包括此项授权
的收入。

征集

晚报乐活周刊读者群：
632352980


