
前日，“青春恋爱季之爱在
城发向幸福出发”大型青年联谊
活动拉开帷幕，来自全市40多家
大型企事业单位的200多名单身
青年参加了活动。

此次活动由共青团株洲市
委员会主办，株洲城市建设发展
集团等单位承办，旨在为广大单
身青年提供一个交友的平台。
据统计，现场最终共有10对单身
男女牵手成功。

（记者 戴凛 通讯员 海丰
摄影报道）

爱在城发：10对青年牵手成功

2018年04月02日 星期一
责编：王鸿 美编：郭金芳 校对：袁一平A04 公共

本报讯（记者 戴凛）又是一年清明时。日
前，市文明办发出倡议，呼吁市民文明清明、低
碳祭扫，促进人与自然和谐相处。

市文明办表示，倡导市民通过献一束花，敬
一杯酒，植一棵树，忆一段往事等方式来怀念先
人，将祭拜逝者的传统习俗以健康、文明的方式
表达，告别祭扫陋习。党政机关公务人员、企事
业单位干部职工，特别是党员领导干部要以身

作则，率先垂范，争做文明祭祀的引领者；同时，
倡导市民树立环保意识，严格遵守相关法规，不
制造、销售、使用仿真币品。自觉维护城市环境
卫生秩序，禁止在城区燃放鞭炮，倡导不要在市
区焚烧祭扫用品；倡导市民以科学健康的方式，
寄托对逝者的哀思，消除因实地祭扫而造成的
短时间、高密度的人车拥堵压力和安全隐患；倡
导市民厚养薄葬，发扬“尊老、敬老、爱老”的传

统美德，多关心老人，多尽孝道，做到老有所养、
老有所乐。老人去世后，做到从俭办丧，不搞封
建迷信，坚决反对奢靡之风。

同时，清明节期间正值人流、车流高峰，广
大市民应科学合理安排祭扫时间，避开高峰日，
错开时段，保证祭扫活动安全、顺畅、有序进
行。同时自觉维护祭扫场所公共秩序，增强安
全意识，严防火灾和挤踏等事故的发生。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 城关）3月31
日，全市城管系统2311人参加《株洲市城市综合
管理条例》（简称《条例》）闭卷考试。据悉，考试
成绩将作为城管系统单位和个人年度评先评优
的重要依据。

今年3月1日起施行的《条例》，是我市取得
地方立法权后，出台的首部城市综合管理地方法
规，也是我省非省会城市首部城市综合管理地方
法规。《条例》注重提升城市管理的“株洲经验”，
将“乱贴小广告”整治、“门前三包”以及住宅小区
内高空抛物等市民投诉反映较多问题，都纳入法

规中，对责任单位及处置措施进行明确。
此前，市城管局组织全系统干部职工集中学

习《条例》。此次，又全面梳理《条例》各项要点，
编制出一套完整的统考试题，旨在学考结合、以
考促学，让城管战线全体职工在执法过程中，全
面系统地掌握、运用《条例》，提升工作效能。

“题目很‘接地气’，与我们平时执法行动情
景相似。”当天上午10时许，在天元小学考点，荷
塘区城管大队队员曾龙骅第一个走出考场。他
说，从《条例》正式下发，同事们就组织过多次集
体学习与模拟答题，平时巡查执法，也将《条例》
随身携带，“考试成绩应该还不错。”他说。

此次参考人员，包括各县市区城管部门正式
在编人员（含园林、市政、环卫），以及城管执法协
管员。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭晚华）昨
日，市公安局交警支队发布“清明节出行路况
指南”，对交通流进行预判，提供分流方案，同
时也提醒市民尽量避开节假日的交通高峰路
段，错峰出行。

交警部门研判分析，假期全市道路流量总
体呈“V”型态势，流量高峰出现在假期第一天
和第三天，且因假期第一天正值清明节，全市
道路将迎来假期流量高峰，当天部分国省干
道、农村道路和境内主要高速收费站的交通压
力较大，尤其是通往陵园墓区路段和乡镇集市
易出现通行缓慢。

清明节期间，市民以省内中短途旅游为
主，从出行方式看，自驾游占90%。神农谷、方
特、炎帝陵、酒埠江等地将是热门旅游地，届时
各景区周边国省道、县乡道路及主要高速公路
连接线因车流量较大易出现通行缓慢。

交警部门特别提醒，清明期间，株洲市境
内重点施工道路有 8 处，包括莲易公路莲株
段、醴陵段；株董路；响田西路南辅道、响田东
路响田桥；长江北路嵩山路口至庐山路口等，
对道路通行会造成一定影响。

清明期间事故易发点段

石峰区：清水路（建设北路、清水路口至福
寿陵园）；建设北路响石广场

醴陵：宝山公路与冷金公路交叉口；白兔
潭镇湖下村村道湖下小学附近路段

攸县：柏广线柏市湖厂村路段湖厂村路
段；酒兰线酒埠江贺家冲路段；衡炎高速连接
线菜花坪荷塘铺路段；酒兰线广志弯道路段广
志村路段；渌田镇区路段

高速路免费3天
省内这些高速路段易堵

本报讯（记者 刘玺 通讯员 徐天雄）4月
5日0时至7日24时，7座及以下车辆在高速公
路可免费通行。昨日，省高警局株洲支队发布
了清明小长假通行提醒。

民警介绍，小长假出行高峰为4日下午至
5日上午，返程高峰将于4月7日下午到来。其
中，京港澳高速株洲西收费站、沪昆高速株洲
东收费站、长株高速株洲收费站、沪昆高速与
长株高速交接的龙头铺互通、沪昆高速与平汝
高速交接的板杉互通、泉南高速与平汝高速交
汇的平水互通，很可能通行缓慢。

另外，长张高速长沙至益阳段、长韶娄高
速长沙段、沪昆高速湘潭段和邵阳段、二广高
速永州段、京港澳高速岳阳大荆段和郴州小塘
段等路段，湘西凤凰古城、张家界国家森林公
园、南岳衡山、毛泽东故居、崀山等热门旅游景
点，因车流量较大易堵。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 谭茜君）昨
天，赴北京、上海、深圳驻外招商的三地联络处的
50名成员踏上列车，开启为期一年的驻外招商工
作，助力我市“产业项目建设年”活动开花结果。

今年，我市创新招商形式，派驻联络人员前
往改革开放、经济发展前沿地区开展驻外招商活
动。3支队伍将以北京、上海、深圳为根据地，辐
射京津冀、长三角、珠三角等地区，重点围绕产业
项目，尤其是制造业项目开展招商，对我市优势

产业项目进行延链强链补链。
市商务和粮食局副局长李讯，是招商战线的

资深人士。“以前，都是间断性驻点招商，而这次
一去，就是一整年。”李讯说，接到通知的时候，他
就感受到市委市政府对我市招商引资、产业发展
的高度重视。

事实也确实如此，这几年，通过加大三大动
力产业招商力度，蓬勃向上的“中国动力谷”，已
成为我市经济发展新引擎。

市文明办倡议：移风易俗，文明祭祀

清明假期，哪里易堵？哪里易发事故？
快来看看交警发布的出行指南

会不会执法，考试见分晓！
2311名城管闭卷考《城管条例》

动力谷驻外招商人员启程，将驻外招商一年

求医5年，吃过4种降压药，血压却总在220毫米-
140毫米汞柱和150毫米-90毫米汞柱之间“坐”过山车。

近日，61岁的曾女士因高血压晕倒被送到北大医疗
株洲恺德医院就诊时意外发现，原来多年控制不好的高
血压竟是因为肾上腺长了个成人拳头大小的瘤子。

近年来，曾女士经常因高血压头晕头疼没少跑医
院，可忽高忽低的血压一直控制不好。不久前，因高血
压晕倒的曾女士被送入北大医疗株洲恺德医院后，经该
院双源CT 等设备详细检查后，医生发现她左侧肾上腺
有一颗成人拳头大小的瘤子。随后，曾女士找到该院泌
尿高血压微创外科张伟主任。

“提及高血压，很多人就会想到年老、作息不规律、
生活节奏过快、精神压力过大的人群，以及饮食不合理、
长期摄入高脂高盐的人群，很少会注意到由一个小小的
肾上腺肿瘤引起的继发性高血压。

其实，肾上腺肿瘤引起的高血压甚至更加恐怖，更
加难以控制，通常血压都在三级范围内波动，常规降压
药对它来说根本不起作用。

曾女士患的是嗜络细胞瘤，这种患者有时轻轻被人
碰一下腰，就会导致血压飙升，由此给她带来更多精神
和心理折磨。目前肾上腺源性高血压已成为目前高血
压最重要的病因之一，也是我们微创高血压外科所要研
究的重点。”张伟说。

在张伟主任带领的泌尿三科和手术麻醉科精心配
合下，完成了经腹腔镜下左肾上腺肿瘤切除术这一微创
手术，曾女士术后情况稳定，血压在 120/70mmhg 正常
范围内波动，无任何并发症。

张伟表示，当出现发病年龄大于40岁的中、青年患
者，血压中、重度升高；降压药物疗效差、需多种降压药
物才能控制或血压易波动；伴随有低血钾等相关症状，
并且出现高血压脑病，尿毒症等情况，除了做相应的内
科检查外，就要高度警惕肾上腺瘤！（通讯员 黎婕妤）
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发现颈动脉斑块该怎
么办？

3月20日，株洲市三三一医院神经内
科成功完成了1例“颈动脉狭窄血管内支
架成形”微创介入手术。今年84岁的刘爷
爷患有长期的高血压病、糖尿病、冠心病
心绞痛，经常反复头晕，走路不稳，有时甚
至摔倒，左手脉搏摸不到，也发生过小中
风，这次支架手术为刘爷爷解决了大问
题。

株洲市三三一医院神经内科主任秦
名芳介说：“像刘爷爷这样的病人在门诊
经常碰到，病人手拿超声报告单来询问，
颈动脉长了斑块、血管狭窄怎么办？需要
吃药吗？”

什么是颈动脉斑块和狭窄

秦主任介绍，颈动脉斑块和狭窄非常
常见，它是脑梗死的一个危险因素，如果
发现颈动脉斑块或狭窄，做到控制血糖、
控制血压、戒烟戒酒、合理运动、减肥等非
常重要，仅有部分患者需要服用抗血小板
和他汀类药物，严重颈动脉狭窄患者需要
进行手术治疗（支架或内膜剥脱）。

绝大部分颈动脉斑块或狭窄患者，都
是在体检时发现自己或亲人存在这一异
常。这是由于头颈部血管粥样硬化引起
的一种病理改变。通俗地讲，颈动脉血管
像“水管”，而颈动脉斑块就是里面的水锈
和污垢沉积，由于生活水平的改善、高血
压、高血脂、高血糖，这种病理现象越来越
高发。而不良生活习惯（抽烟、喝酒）更是
起到了推波助澜的作用。

哪些颈动脉斑块或狭窄患者需
要进行支架治疗或手术剥脱？

一般来说，当颈动脉斑块狭窄不能靠
药物缓解的颈动脉重度狭窄（狭窄程度>
70%），同时伴有脑梗死或脑缺血症状时，
就需要进行手术治疗了。目前最常用的
两种手术方式为颈动脉狭窄支架植入术
和颈动脉内膜剥脱术。是防治脑卒中最
有效的方法。

株洲市三三一医院神经内科自 2006
年开展神经介入治疗以来，已成功为很多
患者实施颈动脉狭窄支架介入手术、颅内
动脉瘤介入栓塞手术。

（见习记者 廖娜 通讯员 名芳 子千）

近日，株洲市妇幼保健院新生儿
外科接诊了一例由外院转诊的先天
性肛门闭锁的早产婴儿，新生儿外科
陈小林主任医师及管床医生等精心
诊治，通过手术治疗及术后精心护
理，现转危为安。

3月16日中午，张母（化名）怀孕
36 周早产生下小宝宝，医务人员通
过检查发现小宝宝“肛门”处无开口，
臀沟较平，刺激无明显反应，骶尾部
无明显隐窝，医生诊断为“先天性肛
门闭锁”，告知家人时，全家人都慌
了，迅速把孩子送往株洲市妇幼保健
院新生儿外科进行治疗。

市妇幼新生儿外科主任医师陈
小林接诊患儿，初步诊断为“先天性
肛门闭锁、早产儿”，入院后完善相关
检查，排除其他发育畸形，予以抗炎
补液等对症支持治疗，做好手术准
备。因患儿早产、体重低、年龄较小，
院内组织了新生儿外科、新生儿科、
麻醉科等多学科会诊，进行了充分的
术前评估，为患儿制定了周密的手术
计划，术中发现除了肛门闭锁且合并
直肠舟状窝瘘，经骶尾会阴肛门成形
术+直肠舟状窝瘘修补术，手术顺
利，术后，患儿被送入新生儿外科监
护病房监护治疗，现进奶好，自行排
便正常，已出院。

陈主任介绍，这也是市妇幼保健
院搬迁后，新生儿外科接诊并成功救
治的第一位患儿。而提及到肛门闭
锁的原因陈主任说，还要从胚胎的发
育说起。胚胎早期，胎儿的肛门和直
肠没有分开，直肠和膀胱又连通在一
起，共同形成了一个腔，叫泄殖腔。
当胚胎发育到第七周时，中胚层向下
生长，将直肠与尿生殖窦分开，直肠
向会阴部发展，尿生殖窦则形成膀
胱、尿道或阴道。到第九周时，直肠
向下伸延，穿通骨盆膜和肛门膜与原
始肛门相连通，形成直肠肛门。在这
个时期因某些原因，骨盆膈膜或肛门
膈膜不能被直肠穿通，就形成了肛门
先天性闭锁症，这样的婴儿就没有肛
门。

(见习记者 廖娜 通讯员 凌晶)

先天性畸形女婴
在市妇幼保健院第一时间得到救治

血压“坐”上过山车
原来是长了肾上腺瘤

▲医生正在为患者进行手术

▲术后医生在病房观察患儿康
复情况


