
昨日，星星
点 灯 儿 童 发 展
中 心 正 式 对 外
开放，该中心由
民革党员、国家
二 级 心 理 咨 询
师 王 辉 平 发 起
成 立 。 该 中 心
旨 在 利 用 心 理
咨询师的视角，
帮 这 些 孩 子 建
立 起 安 全 的 亲
人抚养模式，并
将 这 一 切 现 象
理 论 化 、数 据
化，以期探究出
更 多 自 闭 症 的
发生机理。

最初提出在
株 洲 建 立 儿 童
发展中心的，是
我 市 一 个 自 闭
症 孩 子 的 家 长
——陈晨瑶。

为了星星点
灯 儿 童 发 展 中
心的发展，陈晨
瑶 贡 献 出 了 自
己的3套房子。
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为了自闭症孩子
她拿出3套房子做公益场地

星星点灯儿童发展中心昨对外开放
针对自闭症家庭，将定期开展公益讲座

今天是第11个国际自闭症关注日。自闭症是一种儿童先天性的严重神经发育性疾病，主要症状为社交障
碍、语言障碍，因此他们也被称为“星星的孩子”。

在全球范围内，自闭症的发病率呈现出爆发式增长，上世纪80年代中期只有万分之二，但近期已经达到
1％。目前，我国自闭症患者已超过1000万，其中0-14岁儿童患者超过200万。而株洲已有自闭症患者近千
人，且在逐年增加。

改变

去年，儿子主动开口：叔
叔，举高高

不行就换一种方式。陈晨瑶
抱着试试的心态，接受了王辉平的
建议。

对于自闭症孩子，王辉平改变
了长期以来我国惯用的行为疗法，
而是带孩子在游戏中、在真实的世
界中去训练。王辉平说，自闭症孩
子的康复，先要解除其父母的焦
虑，然后调整家庭抚养模式，并对
孩子知觉、动作进行系统训练。

这种方式对于皓皓的病情非
常有效果。

一个邻居很喜欢皓皓，每次见
面都给皓皓举高高。去年9月的一
天，皓皓见到这位邻居，竟然抱着
他的大腿说：叔叔，举高高。这是
皓皓患病后第一次主动表达，发生
在王辉平介入2个月之后。

“你想吹空调吗？”皓皓指着发
展中心新装的空调，对前来的客人
问道。王辉平介入 8 个月后，皓皓
发生了惊人的变化。陈晨瑶跟皓
皓约定好，做完手指操可以吃一块
薯片，皓皓就能将 5 句复杂的歌词
配合动作，完整地做下来。而在此
前，“光教颜色就教了一年，分不
清，急起来就打，最后懊恼，自己打
自己。”陈晨瑶说。

现在，皓皓的社交和语言能力
有了极大提高，自我意识也开始恢
复。

▲前天，在星星点灯儿童发展中心，皓皓与妈妈在玩海沙 记者 成姣兰 摄

儿子一岁半后
就逐渐不爱开口了

今年 42 岁的陈晨瑶是两个
孩子的妈妈，儿女双全，原本很幸
福，但一切在她的儿子皓皓一岁
半后戛然而止。

皓皓一岁半前，是个活泼可
爱的小精灵，喊人喊得极好。那
时，陈晨瑶夫妻忙于生意，都无暇
照顾皓皓。

开始，皓皓由姑奶奶照料，一
岁半后交由奶奶，皓皓就慢慢不
爱开口了。当时，陈晨瑶不知道
这是因为没做好分离，孩子发育
出现了退缩，还以为孩子越大越
随父亲，内向。皓皓3岁时，在深
圳确诊为自闭症，医生建议回当
地机构做康复。陈晨瑶反问医
生：“机构”是什么？

接下来的 3 年，陈晨瑶一直
带着皓皓做康复，“我放下生意，
专心陪他做训练。可是日复一
日，收效甚微，每一天都高度紧
张，却看不到希望。”

为了不让自己崩溃，2016年，
陈晨瑶与多名自闭症孩子家长一
起，成立株洲市心智障碍协会，陈
晨瑶任协会副会长。成立协会的
目的就是：抱团取暖，大伙互相支
撑着走下去。然而，没有专业知
识做支撑，协会前行得很困难。
去年，王辉平来协会讲课，这才让
陈晨瑶看到了一丝希望。

绝望

此后，皓皓的进步一点一点显
现。这期间，陈晨瑶自己也在做心理
疏导，“到第三次疏导的时候，我就提
议一起搞一个这样的项目，帮助像我
一样无助的父母。”陈晨瑶说。和牵头
成立心智障碍协会不一样的是，这次，
陈晨瑶想要引入专业的团队，给自闭
症患者及其家属一个强大的后盾。

说干就干。陈晨瑶主动提出，将自
己的原本想用于做生意的3套房子贡
献出来做场地，成立一个以专业心理咨
询师为支撑的自闭症公益项目。于是，
就有了今天的星星点灯儿童发展中心。

前日，记者看到：中心的水池里已
经放了用于自闭症孩子观察的小鱼
儿；游戏区、训练区都安装了地暖；墙
壁是可以随意图画的铝板材料；露台
上设置了攀岩墙；还有海沙和小木屋，
都尽可能地仿照大自然，满足孩子探
索的天性。

中心的专家团队也足够强大——
重庆卓弘“护翼自闭症儿童项目”首席
督导、拥有 20 年心理工作经验、从事
自闭症心理干预15年的张文老师，担
任中心技术总监；王辉平担任负责人；
中心还有5名专业老师。

（记者 成姣兰）

公益

为自闭症家庭
她贡献出3套房做场地

今明两天有免费评估
有需求的市民可电话预约

星星点灯儿童发展中心是
市民政局主管并注册的一家专
业从事心理健康服务的社会工
作机构，于 2017 年 10 月注册成
立。主要开展发展迟滞儿童（含
自闭症）及青少年的家庭整体心
理评估服务；为迟滞孩子进行身
体发展评估、训练及研究；青少
年心理、行为障碍的改善及预
防。针对自闭症家庭，中心将定
期开展公益讲座。

今明两天，星星点灯儿童发
展中心请来的专家和教授们，将
义务对10岁以下迟滞儿童进行
评估，有这方面需求的市民可拨
打 中 心 电 话（0731—22283696）
预约。

（记者 成姣兰）

我市贫困自闭症儿童
可申请免费救助项目

目前，各级残联有自闭症儿
童康复救助项目，从国家到省、
市，每年都有一定的专项救助资
金，用于康复训练。

据芦淞区残联工作人员介
绍，我市贫困自闭症儿童可前往
所在辖区残联或同心圆自闭症
儿童康复训练中心进行登记、咨
询，将有机会减免康复培训费
用，每年最高可达1.2万元。

（记者 戴凛）
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每日金句
婚姻是：0.5+0.5=1，各自消去自己一半的个性和缺点，融合在一起，才会幸福。

——《0.5的爱情》

天使笑容

今天天气
阵雨转多云
19-30℃

明天天气
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19-32℃

后天天气
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18-28℃
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1. 株洲老照片（拍摄于株洲的老
照片皆可，可以是原片也可以是翻
拍）；

2.天使笑容（您自己或您的父母、
子女、朋友等笑容灿烂的清晰照片皆
可）。

随照片请您配上 200 字左右的文
字（图片拍摄时间、地点，内容简述）。

扫右方微信二维码，
关注公众号“株洲晚
报”，直接发送图文

关注晚报微信晒照片

（开奖日期：2018年4月1日）
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特别号码：30

体彩
大乐透 第2018036期
中奖号码：11 17 18 21 27
特别号码：07 08
排列3 第2018084期
中奖号码：5 5 4
排列5 第2018084期
中奖号码：5 5 4 0 6
7星彩 第2018036期
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征集

影讯

晚报现向株洲爱好摄影的朋友征
集天气美图，图片要求为提交当日拍
摄，内容为反映株洲天气情况、季节变
化和美丽景色的图片，并请附上拍摄
者姓名和图片拍摄的时间、地点，图片
中的情景、故事等，提交方式：加入株
洲晚报摄影QQ群：594612733，直接
在群里提交。

征美图

株洲历史上的今天

▲4月1日，在河西湘江风光带天元大桥段，家长们带着孩子游玩 记者 刘震 摄

这是我孙子凌英杰三岁时的照片。他从幼儿园到入学读
书，获奖证书很多，曾获得全国少年国画三等奖。现在英杰重病
在身，已经昏迷5个多月。我们全家和所有认识他的人都盼望
他好转。 供图：凌先生

昨天是不是感觉很热了？今明两日，
热度还将升级。看看这几日的最高温，昨
日28℃、今日30℃、明日32℃，猝不及防之
下，似乎夏天马上就到了！

这几日，周围的伙伴都在默默盘算着
清明假日，是的，这么好的天气，不出去溜
达溜达，对不起这大好春光。毕竟，春分
到清明这段最美的春天，在一阵雨一阵晴
间，已经悄然而逝了，还不抓住尾巴，初夏

转场，热辣辣的太阳可就来了。
据天气预报显示，今年清明，天气可不大配合。别看这几日太阳热火朝

天，气温也在蹭蹭涨，等过两日清明假日一来，这段时间的气温过山车，就开到
顶点了。

市气象台说，4月5日前后受较强冷空气影响，北风将加大到4-5级，最高
气温下降12-14℃。体验了初夏的热烈，一下又大幅降温，可记得多穿衣服，
谨防感冒。

（记者 成姣兰）

清明假日
气温玩“过山车”
先飙到32℃再降12-14℃

美达影城（4月2日）

头号玩家 (英文版)
09:50 10:40 11:25 12:25 13:15 14:00
15:00 15:50 16:35 17:35 18:25 19:10
20:10 21:00 21:45 22:45
环太平洋：雷霆再起 (英文版)
09:55 11:15 12:00 14:05 15:20 16:10
17:25 18:20 19:30 20:30 21:35
通勤营救 (英文版)
10:15 12:15 13:20 14:15 16:15 18:15
20:20 21:15 22:20
我说的都是真的 (中文版)
11:40 15:30 22:35
遇见你真好 (中文版)
13:35 17:25 19:20

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五
楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：13187085681（周总）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

1985年的今天，株洲市第一家专
科医院——株洲市骨伤科医院成立。

2013年的今天，荷塘区高端中基
国际老年社区签约。

2014年的今天，株洲市首款城市
生活应用软件“i株洲”正式上线。


