
株洲晚报夕阳红俱乐部，设有各类兴趣小组，将不定期举办兴趣活
动。活动内容有户外旅行、周边游玩、美食烹饪、歌舞培训、书画学习、
科普讲座等。欢迎大家报名，报名请扫负责人微信二维码。另：俱乐
部招聘数名兴趣小组组长，对组长的劳动付出，俱将给予一定的报酬。
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春光明媚，暖日融融。在小金川酒店三楼的
活动大厅里，株洲晚报夕阳红俱乐部部分会员，
欢聚一堂，在这里举行了一场别开生面的“学烹
饪 品美食”活动。

首先，酒店安排了湘菜大厨和川菜主厨，教大
家学“全家福”和“麻婆豆腐”两道菜肴的制作方
法。他们以地道的方言绘声绘色地描述了从原料
挑选、初加工到制作烹饪的全过程。在讲“全家
福”的发展历史时，大厨说到了秦始皇的典故……
他们生动有趣的讲解，博得现场阵阵掌声。

当大家听得津津有味而又一知半解时，两位
大厨领着大家到厨房里，现场示范烹饪过程。当
湘菜师傅摊烙出薄如蝉翼的蛋皮时，让大家赞不
绝口。大家还见识了川菜师傅令人叫绝的刀功，
嫩生生的水豆腐，他切出来薄而不烂……十分养
眼。大家还没看够，香喷喷的“全家福”和鲜美
的“麻婆豆腐”就出锅，大家争先恐后地品尝起来
……

学完厨艺，俱乐部负责人大白组织大家玩起

了互动游戏。两个游戏分别是“数字大王”和“记
忆超人”，在游戏中大家斗智斗勇，玩得很开心。

游戏玩累了，才艺登场。俱乐部会员“非常老
兵”刘欲求先生打头炮：声情并茂讲了当年对越自
卫反击战中亲身经历的故事，故事情节跌宕起伏、
扣人心弦，说到精彩之处，大家掌声响起。

之后，会员曹恒其也演出了他的拿手活——
葫芦丝演奏。他一口气连吹了“月光下的凤尾
竹”等四首名曲。悦耳的音乐，阳刚大气的表
演，让现场氛围活跃起来，其他会员也跃跃欲
试。微信名叫“好文”的会员现场唱起了流行歌
曲，博得了女会员阵阵喝彩……

之后，大白老师安排了活动的重头戏——品
美食，将活动推入高潮。小金川的“特色菜”，一
道道、一盘盘、一钵钵端上，大白老师对每道菜进
行了介绍和点评，一个个美食故事让大家感觉这
次真是要“吃出文化”。

色香味俱全的菜肴，诱人垂涎欲滴，在晚报
摄影记者小张见大家举杯时，“咔嚓”，把大家的
萍水相逢的欢乐尽收于相机之中。

（（马齐峰马齐峰））

看看各地老人
在参加什么活动

重庆：学唱歌
近日，重庆市某社区的老人们，参

加了社工组织的歌唱学习活动。据活
动组织方负责人表示，本次活动的开
展，不仅为老人提供了一个培养兴趣爱
好的平台，满足了老人爱好唱歌的需
求，同时还成功营造了“活到老，学到
老”的氛围，向老人们传授了一个抒发
情绪、表达自我的途径——歌唱。

南通：学茶艺
南通市某机构，针对部分老年群

体，组织了茶文化巡展、茶艺学习等活
动。中国的茶文化源远流长，懂茶、品
茶，不仅能修心养性，亦能起到养生作
用。此次活动，邀请了数十名老人，到
茶艺馆听讲座、品茶，得到老人们一直
好评。

安阳：学剪纸

为丰富辖区老年人的业余文化生
活，安阳市某社区组织辖区老年人学习
剪纸。剪纸是一门传统文化艺术，很多
老人小时候会，但后来因为时代变化，
很少进行剪纸活动了，如今重温剪纸，
不失为一种重温当年记忆，温馨满满。

杭州：学用手机

近日，杭州区某社区组织辖区老人
学习使用智能手机。如今智能手机已
成为我们的生活必需品，但很多老年人
并不能对智能手机运用自如。这次开
展的手机使用课程，就是为了丰富老人
们的生活。

长沙：周边游
长沙某户外俱乐部，专门组织老年

人进行“周边游”。老年人想出去玩，跟
一般旅行社，感觉太累，而针对老年人
量身打造的“周边游”更懂得老年人的
需求，受到老年朋友的一致好评。

（朝阳）

天元区小湖塘社区近日开起了自己的艺术声乐
班，第一季“学位”45个，很快名报满开班。这是株洲
市同心社工服务中心联合艺心音乐教育在社区“同心
长者公益学堂”举办的“艺心长者合唱课”。

在辖区内一培训中心的专业老师指导下，学习正
确发音、如何使用丹田等一些歌唱技巧。为了让老年
朋友们更快、更好地吸收知识要点，每一个发音，老师
都用钢琴配合着学员。发音熟练后，老师开始教容易
掌握音准的第一首合唱歌曲《大海呀故乡》。社区的
老年朋友第一次正确地运用气息进行合唱。

第一季声乐班共10次课程，今后，还将开展第二
季、第三季……希望通过这种活动，加强社区内部的
自我认同，增强中老年群体的交际能力，提高生活幸
福感。

“同心长者公益学堂”是一个以社区为平台，由社
工和社区热心党员骨干为核心共同打造的公益学堂，
他们还通过开设“玩转职能手机班”、器乐、国学、国
画、太极、八段锦等学习活动，将学堂打造成社区的老
年大学，倡导“生命自主、健康互动”的健康生活观。

（记者 成姣兰 通讯员 唐勇）

社区声乐班开课
45位老人抢到“学位”

俱乐部继续招募会员

晚报夕阳红俱乐部首次活动

▲记者 刘白 摄
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到底什么才
是我们的理想生
活？是车水马龙、
生活便捷的现代
都市，还是晴耕雨
读、自然淳朴的自
然乡野？在城市
化列车轰隆向前
之时，却有越来越
多的人想逃离都
市，重返田园，本
书的两位作者就
是 这 样 一 对 夫
妻。他们曾是在
北京从事金融和
出版的上班族，但
发现很难买得起
北京的房子之后，
开始选择在京郊
过起了农耕生活，
一 住 就 是 五 年 。
离开城市中熟悉
的一切，租下乡间
的两间土房和半
亩田，此书就是他
们乡间日常生活
的记载。

吴牛喘月

［释义］吴：吴
地、吴国；喘：喘
气。意思是吴地
炎热的时间较长，
水牛怕热，看到月
亮，以为是太阳，
就害怕得喘起气
来。现在比喻因
疑心而害怕，也比
喻遇事过分惧怕，
而失去判断能力。

［出处］南朝·
宋·刘义庆《世说
新语·言语》：“满
奋畏风，在晋武帝
坐 ；北 窗 作 琉 璃
屏，实密似疏，奋
有难色。帝笑之，
奋答曰：‘臣犹吴
牛见月而喘。’”

在晋武帝时，
有一个叫满奋的
人，向来都怕吹冷
风，尤其更怕寒冷
刺骨的冬风。有
一天，风很大，他
刚好进宫朝见武
帝，看见宫里的窗
户是透明的琉璃
做成的，好象很不
坚固，不禁发起抖
来，脸色变得很苍
白。武帝觉得奇
怪，就问他原因。
满 奋 照 实 回 答 。
武帝一听，便笑着
说：“琉璃窗根本
是密不透风的。”
满奋觉得很不好
意 思 ，便 也 笑 着
说：“臣犹吴牛见
月而喘。”意思是
说：我就好象吴地
里的牛一样，一看
到了月亮就吓得
喘起气来了。

爬山摔伤
老人承担主要责任

“原本是为了锻炼身体，谁知道却摔
成重伤。”66岁的穆女士与家人前往北京
某风景区公园游玩。当游至公园园内一
处著名景点天梯时，穆女士攀爬至天梯
顶端仙人洞处，但在返回石阶时从高达
十几米处跌落地面。穆女士后被送往医
院，经诊断左肋骨多处骨折，左右肺有不
同程度的戳伤，左锁骨骨折错位，左肩胛
骨粉碎性骨折，脊柱多处骨裂，颅内淤血
等，经鉴定为9级伤残。

事发地的公园管理处认为其已经尽
到了合理范围限度内的安全保障义务，
没有过错，不应承担赔偿责任。该公园
在天梯处安装了监控设施并设置了警示
牌、护栏等，在警示牌中提醒了老年人不
得攀爬：“为了保证你的生命安全，下列
人员请勿攀登天梯。”其中包括“老年人
及腿脚不便者”。穆女士已经60多岁，但
她强行攀爬，故应由其个人承担责任。

对此穆女士称，公园未明确告知天
梯景点并非游客的必经之处，她误以为
该景点是唯一的游览路线，因而逐阶而
上，事发后该公园才在天梯景点旁边建
筑上安装了更加明确的指路牌。

法院经审理认为，对于具有一定危
险性的设施，公园的管理人应当设立明
显、醒目的警示标识，以提示游人注意自
身安全，未尽到上述义务，造成他人损害
的，公园的管理人应当承担侵权责任。

穆女士作为年满 65 岁的老年人，应
按照公园警示牌的提示合理选择游览路
线，对于其未按照上述提示攀登天梯所
导致的损害结果的发生，其应承担主要
责任。

某公园在该景点处设置的公园导游
图，虽有明确的游览路线，但并未对游览
路线进行直观的标示，对穆女士选择合理
的游览路线构成一定的不利影响，上述因
素与穆女士损害结果的发生存在一定的
因果关系，故公园应当承担次要责任。

老人与法 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年04月01日
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老年人逛公园意外受伤 公园管理者该如何担责

公园免费并不意味着责任免除
又到了春暖花开的时节，无论是在街心公园，还是在各风景区，都能看到许多老年朋友外出游玩的身影。然而与此同时，

老年人群体在公园参观游览中发生人身损害事故的几率也在增加。
如果老年人在公园游玩中发生意外伤害事故，公园管理者应该承担何种责任，老人自身又应承担哪些责任？法律界人士

提示老年朋友，到公园游览锻炼应量力而行，避免因自身过错发生事故，而公园管理者也应加强对老年游客的安全提示，在
合理范围内尽到必要的安全保障义务。如果老年人在公园里发生了伤害事故，应综合考虑管理者是否尽到合理的安保义
务、老年游客是否存在过失、是否有第三人责任等因素，合理划分责任。

提醒

老年人出游要有风险意识
针对老年人参观游览容易发生的人身损害事故，樊涛律

师建议，老年人一定要提高法律意识、风险意识，前往公共场
所最好有成年子女或家政人员同行。这样能够更好帮助老年
人看懂公共场所的危险风险提示，帮助老年人最大程度分辨、
识别有可能发生安全隐患的方位、路线、游玩项目等，避免因
自身过错而发生事故。此外老年人出游还应带上常备用药以
及一些特殊的急救用药，过度疲劳时应尽早休息，加强自我监
护。

其次，公共场所管理人也要提高法律意识、风险意识，不
仅要在职责范围内做好常规安全保障工作，更要有换位思考
的同理心，善于从老年人的自身认知能力、肢体活动能力等方
面反向思维，主动发掘发现有可能是老年人这个特定群体才
会发生的安全隐患，未雨绸缪、工作前移，而不是等事故发生
后再去亡羊补牢。

樊律师还建议，政府相关部门或者社区公益基金会等组
织应进一步重视、发挥自身在创新社会管理方面的优势，探索
打造一批针对老年人在公共场所人身安全培训的公益项目，
补齐政府管理方面的短板，提高全社会对老年人权益保护的
认识水平。

（摘自北京晚报）

被石柱砸伤 免费公园不能免责

如今城市里有很多免费开放的街心公园或者景观设施，成为很
多老年人每天锻炼活动的必去场所。60多岁的汪女士所住的小区
附近有一处新修建的河道景观公园，她经常在饭后到景观公园里遛
弯儿。

一次汪女士在河道景观公园散步时，在亲水平台处准备下台阶
近距离观看河里的鱼儿。她用手扶了一下汉白玉石栏杆，没想到栏
杆基座突然倾斜，石柱上的帽子也掉下来。汪女士右手大拇指被石
帽砸中，哎呦一声摔倒在地上。汪女士被诊断为右手大拇指开放性
骨折、神经损伤。由于事发地点的景观公园由某管理处负责管理和
维护，汪女士认为管理处应承担全部赔偿责任。但某管理处拒绝承
担赔偿责任。

法院在审理后认为，景观公园管理者应当尽到管理义务，确保
各项设施设置安全。建筑物、构筑物或者其他设施及其搁置物、悬
挂物发生脱落、坠落造成他人损害，所有人、管理人或者使用人不能
证明自己没有过错的，应当承担侵权责任。法院判决管理处赔偿汪
女士医疗费、精神损害抚慰金等共计9万余元。

被骑车者撞伤
公园承担部分责任

67 岁的关女士在某城市公园内散步，
忽然被一男子骑电动自行车从后面撞伤。
交通事故责任认定书认定骑车男子费某负
全责，关女士无责任。关女士后被诊断为
多处骨折，出院诊断书写明保守治疗可能
有骨折不愈合、骨折部位塌陷等。

事故发生后，公园管理处拒绝承担责
任。关女士称，公园在门口张贴了禁止社
会车辆入园的通知，但事发前后，没有任何
公园管理人员阻止社会车辆进入公园。关
女士认为公园管理处应承担相应的管理失
职责任，承担连带责任，同骑车男子一起对
她进行赔偿。

但公园管理处认为，在公共场所因第
三人的行为造成他人损害的，应由第三人
承担侵权责任。该管理处在公园门口张贴
了禁止社会车辆入园的通知，已经履行了
安全保障义务。

法院审理认为，公共场所的管理人，未
尽到安全保障义务，造成他人损害的，应承
担侵权责任。因第三人的行为造成他人损
害的，由第三人承担侵权责任；管理人未尽
到安全保障义务的，承担相应的补充责任。

费某擅自骑电动自行车进入公园内，
将关某撞伤，费某系直接侵权人，应当承担
赔偿责任。公园管理中心作为管理者，未
安排工作人员对公园内的通行秩序进行维
护，尤其是对费某骑车行为未加制止，在一
定程度上增加了游客在公园内活动的危险
性，未尽到安全保障义务，应承担相应的补
充责任。损失应首先由费某负赔偿责任，
由某公园管理中心在20%的范围内负补充
赔偿责任。

公园存在过失应承担赔偿责任

现在很多公园对老年人提供优惠票价甚至免费让老年人
参观游玩，但是免费服务并不意味着免责。北京东方恒信律师
事务所高级合伙人樊涛律师提示，公益性免费公园虽然不是经
营性场所，但如果未尽到安全保障义务，存在过失，造成他人损
害，也应承担损害赔偿责任。

按照《中华人民共和国侵权责任法》的相关规定，承担侵权
责任的前提是行为人有过错。在推定过错的情形下，行为人如
果无法举证证明自己没错，照样需要承担侵权责任。

另外一种情形，就是行为人纵使无过错，但相应法律规定其
仍应当承担侵权责任的，也要承担。或者双方均无过错，但法院
可以行使自由裁量权，根据实际情况，判决双方分担损失。

在合理限度内公园承担安保
责任

北京东城法院民六庭庭长赵庆
法官介绍，公园作为公共场所的管
理人，在合理限度范围内负有安全
保障义务。对于公园来说，在其可
以预见危险的合理范围内承担危险
告知、行为提示和安全管理的义务，
将可能威胁游人人身和财产安全的
隐患降低至最低，即是其“合理限度
内的”安全保障责任。公园如在该
限度内因工作缺失而对游客造成伤
害或增加了游客受害的可能性，即
应在此范围内承担责任。

情况1

释法

情况2

释法

公园应对受伤游客提供事后
救助

赵庆法官说，除了事前做好安全
提示以外，公园管理方也应对受伤游
客提供必要的事后救助，如果救助不
及时或者缺乏必要措施等，也应承担
相应的责任。游客在公园中受到伤害
后，应首先明确自己的伤害后果是否
因第三人所致，如确为第三人所致，则
应及时与第三人沟通解决，保留现场
证据及第三人身份信息。在此基础上
可考虑伤害是否公园亦未尽到相应的
安全保障义务，并以补充责任为由向
公园管理处提出主张，在必要时提起
诉讼。

情况3

释法


