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市工商局：
购买保健食品做到“四注意”

1、注意购买场所。购买保健品时，要
到具有合法经营资质的商场、药店或保健
品专卖店购买。切勿贪图便宜，到街头摊
贩处或流动促销场所购买。对于只能通过
邮购或者送货上门等途径获得的产品，尽
量不要购买，以免上当。

2.注意辨别真伪。选购保健食品要认
准产品包装上的保健食品标志(蓝帽子)及
批准文号，要查看外包装盒上是否注明生
产企业名称和生产许可证号。如想鉴别真
伪，可登录国家食品药品监督管理局网站
保健食品数据库进行查询。

3.注意索取凭证。消费者在购买保健
品后一定要索取并保存好发票等消费凭
证。消费凭证上应注明商品名称、数量、价
格、日期等内容，一旦发生消费纠纷，可作
为维权依据。

4.注意理性购买。广大老年朋友们不
要迷恋保健品，保健品能治病只是传说。
保健食品不是药品，并没有治疗疾病的功
效，不要被推销人员充满亲情关爱的语言
所蒙蔽，不要为了面子而购买，避免陷入商
家的“免费”圈套，谨记天下没有免费的午
餐。

省直中医院李医生：随着生活水平的
不断提升，很多老年人在退休后，拥有不错
的工资收入，他们具备较好的购买能力。
而人进入老龄期后，身体各项机能指标会
逐步下降，所以更加关注身体的健康状况，
这也让一些不良商家有了可乘之机。

天元公安分局刘警官：现在一些人盯
着老年人的口袋，利用一些老年人贪便宜
的心理，通过赠送免费礼品先将你引进门，
然后推销高价保健品，这些产品利润通常
高达数倍或者几十倍，正是因为有着高额
的利润，所以一些不良商家才铤而走险。

（记者 礼约）

乐活周刊提醒老年朋友

绕开假保健品的

案例

为了推销保健品
他们管你叫爹妈

租好房间、注册公司、进货，之
后深入各大公园、超市等人流聚集
场所进行宣传发动，邀约老人们前
往听课、领取礼品……进货价每瓶
（盒）十多元，售价则达到数百元，
短短半年时间，攸县伊美时健康生
活馆（以下简称伊美时）发展了700
余名会员，非法获利数百万元。

今年年初，攸县公安局通报
了一起向老年人销售保健品的
案件。民警介绍，这伙人每天深
入公园、市场、超市等老人较多
的地方，跟老人聊天，且态度热
情，甚至还主动认“干爹干妈”。

一边套近乎，一边发出邀请
函，声称到店不但可以免费体验产
品，还可以领取小礼品。不少老年
人抱着试一试的心态上门，听健康
讲座，看宣传广告，试吃保健品，还
能领取到鸡蛋、粉丝、面条、洗衣
液。

对于店内产品的功效，嫌疑人
宣传得神乎其神。高血压、冠心
病、风湿病……只要是老年人慢性
病，几乎都有效果。伊美时的广告
资料、宣传片里还捏造了一些病患
的例子，如株洲县某老人、攸县某
老人吃了产品后，脱胎换骨，一身
轻松。

亲情攻势、巧舌如簧、现场实
验，再加上大多数老人家急于治疗
疾病、提高生活质量，伊美时在短
短几个月内就吸纳了 700 多名会
员，营业额达600余万元。

民警介绍，事实上，老人们购
买的只是普通的保健品，没有治愈
疾病的效果。审讯中，嫌疑人也承
认伊美时存在夸张、虚假宣传。

部门回应

保健品披上“合法”的外衣
给取证带来困难

市工商局相关负责人介绍，夸大保健
品的功效等是老年人消费投诉的焦点，但
由于很多老人缺乏保留消费证据的意识，
出现消费纠纷时往往存在被投诉方无从找

寻或者证据缺失，无从受理等
尴尬局面。另一方面，保

健品主要是起到养生、
预防疾病的作用，没有
相关法律条款的约束，
一般只能要求商家退

款，不能处罚或追究
刑事责任，这也让
一些人有了“钻空

子”的机会。
湖南天桥律师

事务所副主任律师周
天说：“消费者权益保护法

中，主要针对的是假冒伪劣和没有通
过相关检测的不合格的产品，区别与一般
的消费品，很多保健品实际上是通过了相
关食品认证的，类似这类案件主要从是否
公平交易、是否夸大宣传、产品质量是否合
格等方面寻找证据。”

“针对老人保健品这块的法律规定还
不是很完善，要想很好规范保健品市场，除
了提高老人的防骗意识，相关执法部门形
成合力，将有利于市场的健康发展。”周天
说，现在保健品营销手段层出不穷，加上披
着“合法”的外衣，导致识别难度增加，比如
价格是否虚高、产品质量是否合格等，都需
要相关部门专门鉴别。市工商局相关工作
人员介绍，接到相关保健品案件投诉后，一
般都会将具体情况移交市食品药品监督管
理局。

对此，市食品药品监督管理局工作人
员介绍，除了联合公安、工商局处理相关案
件，针对这类行业也会不定期开展监督、巡
查活动，让这些不合法的产品没有销售市
场。

提醒

七嘴八舌

一直以来，有关食品、保健食品欺诈和虚假宣
传的现象屡禁不止，一些消费者尤其是老年消费
者更是甘愿受骗。

去年，我市工商部门接到老年人的投诉120
多例，主要涉及购买保健品方面。

乐活记者在调查采访中发现，政府部门整治
违法企业是一方面，另一方面,业内人士特别提醒
消费者，凡声称疾病预防、治疗功能的保健品，最
好不要购买，一定要时刻保持清醒头脑，捂好自己
的钱袋子。
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▲冰心

古诗是中华文化宝库中的净化，近年来涌现了
如《诗词大会》这样宣扬和传承古典诗词的节目，掀
起了全民学习诗词的高潮。咱们也来试一试，挑战
一下自己的诗词储备。

1、地名园——填地名

（ ）亲友如相问，一片冰心在玉壶。
（ ）朝雨浥轻尘，客舍青青柳色新。
（ ）长云暗雪山，孤城遥望玉门关。
（ ）城外寒山寺，夜半钟声到客船。
山外青山楼外楼，（ ）歌舞几时休？
劝君更尽一杯酒，西出（ ）无故人。

2、乐器园——填乐器

葡萄美酒夜光杯，欲饮（ ）马上催。
（ ）何须怨杨柳，春风不度玉门关。
独坐幽篁里，弹（ ）复长啸。
二十四桥明月夜，玉人何处教吹（ ）？

3、人物园——填人名。

（ ）乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声。
桃花潭水深千尺，不及（ ）送我情。
（ ）家花满蹊，千朵万朵压枝低。
东风不与（ ）便，铜雀春深锁二乔。

4、四季园——填季节。

银烛（ ）光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。
等闲识得东风面，万紫千红总是（ ）。
绿树阴浓（ ）日长，楼台倒影入池塘。
古人己用三（ ）足，年少今开万卷余。

破解江湖排局
老军献身
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古诗趣味园

（本版答案中缝找）

●古诗趣味园
答案

着法：红先（见图）
1、车二进四 象5退7
2、车二平三 士5退6
3、车三平四 车5退8
4、车四退八 车5进9
5、帅六平五 卒7平6
6、车四退一 车1进3
7、帅五进一 车1平6
8、炮一退三 卒3平4
9、帅五进一 车6平5
10、帅五平四 车5退6
11、马六进四 车5退2
12、兵七平六 将4进1
13、炮一进二 卒2平3
14、炮一平五 将4平5
15、马四退五 卒3平4
16、马五退六 前卒平5
17、马六进五 将5退1
18、马五退六
双方成和。

1、洛 阳 渭
城 青 海 姑 苏
西湖 阳关；2、琵
琶 羌笛 琴 箫；
3、李白 汪伦 黄
四 娘 周 郎 ；4、
秋 春 夏 冬

呵呵

对联是我国的传统文化之一，又称楹联或对
子，是写在纸、布上或刻在竹子、木头、柱子上的对
偶语句。作为中华民族的文化瑰宝，我们不妨记下
这些对联，当考题出给孙儿们，逗趣一番。

拆字联

拆字，也称析字、离合，是将汉字的字形各部分
拆离开，使之成为另几个字（或形），并赋予各字（或
形）以新的意义。

此木是柴山山出，
因火成烟夕夕多。

回文联

用回文形式写成的对联，既可顺读，也可倒
读。不仅它的意思不变，而且颇具趣味。

风送花香红满地，
雨滋春树碧连天。

反过来为：

天连碧树春滋雨，
地满红香花送风。

叠韵联

所谓叠韵联，就是全部由同音(韵)字或部分由
同音(韵)字组成的对联。

天心阁，阁落鸽，鸽飞阁未飞；
水陆洲，洲停舟，舟行洲不行。

相同偏旁部首联

经过精心构思，利用偏旁、部首相同的汉字组
成的对联，称为“偏旁部首联”。

寄寓客家 牢守寒窗空寂寞，
迷途逝远 返回达道游逍遥。

对联碰碰车

记住这话

岳父母结婚三十年，互敬互爱，从不
吵架，为此我结婚时特地去请教岳父大
人。

岳父说：“我结婚时我岳父就告诉我：
不要批评你太太的缺点或怪她做错事，要
知道，就是因为她有缺点，有时做错事，才
没有找到更理想的丈夫。你要记住这句
话。”

充满

有天，土豪去充话费，营业厅的服务
小姐质疑：“请问，您要充多少钱呢。”土豪
霸气地说：“充满。”服务小姐愣了愣，带着
温和的笑说：“请问您多少岁呢？”土豪说：

“42。”服务小姐拿出计算机说：“您一个月
128的月租费，一年就是1536，嗯，相信您
一定能长命百岁，所以就有 58 年的月租
费，一共 89088，您看您是刷卡还是付现
金？”

字迹PK

俗语说见字如面，手稿定格了作家生命中某个真
实的瞬间，镌刻了一段可供后人回味的情感体验，让
我们凝视着泛黄的纸张上依稀可见的文字，体验大师
们的情感世界。

▲鲁迅

▲巴金

▲老舍

防治高血压低
盐是关键

美国西北大
学一项研究显示，
如果日常较多食
用盐，即使同时多
摄入蔬菜、水果和
全谷物，仍然关联
较 高 高 血 压 风
险。研究人员调
查 4680 名日本、
中国、英国和美国
中年人，了解他们
的饮食情况，测量
血压、身高和体
重，采集尿样，分
析数十种营养成
分 与 血 压 的 关
系。 结果显示，
无论性别、种族或
社会经济地位，也
无论体重正常或
肥胖，尿液中钠水
平较高都关联平
均血压较高。这
意味着盐分摄入
过量以及它对血
压的不利影响无
法以多摄入其他
营养成分的方式
化解，解决方案是
减少盐分摄入。
世界卫生组织建
议，每人每天钠摄
入量少于2克，大
约相当于 1 茶匙
盐。

●小知识

手不释卷

三 国 时 ，吕
蒙是吴国的大将。

一 次 ，他 点
兵3万，用船80余
只袭击荆州。水
手一律身着白衣，
大批精兵埋伏在
船舱里。黑夜，船
到当阳江边，烽火
台的汉兵厉声盘
问。吴军诈称是
商船，要求靠岸避
风，汉兵信以为
真。约至二更，船
上吴军突然袭击，
占据了烽火台。
随后，吕蒙带兵长
驱直入，轻取荆
州。

吕蒙作战勇
猛，平时却不肯读
书。孙权劝道：

“你读点历史和兵
法，用兵更高明。”
孙权道：“汉先武
帝从前行伍出身，
却‘手不释卷’。”
从此，吕蒙勤勉自
学，受益匪浅。

手 不 释 卷 ：
手里不离开书本，
形容读书勤奋。

●成语故事


